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LOlI CAM ON

Luan an dugc hoan thanh tai B6 mon Phuong phap day hoc Sinh hoc,
Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi. Trong qué trinh nghién
ctru t0i da nhan duogc nhitng su gitp d& vo clng quy bau cua cac tap thé va
ca nhan.

T6i xin bay to 10ng biét on sau sic dén thiy gido huéng dan khoa hoc:
PGS.TS. Nguyén Ptic Thanh di tan tam giap dd, huéng dan tdi trong qua
trinh nghién ctu, thuc hién dé tai.

T6i xin chan thanh cam on tap thé bd mon phuong phap day hoc, khoa
Sinh hoc, Phong sau dai hoc, Ban Gidm hiéu Truong Pai Hoc Su Pham Ha
Noi dd tao moi diéu kién cho tdi hoc tap, nghién ctu va hoan thanh luan an.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, cac Thay C8, cac em hoc
sinh & cac trwong THPT tham gia vao qua trinh khao sat va thuc nghiém su
pham, cac gido vién di gtri y Kién dong gop dé luan an duoc hoan thién hon.

T6i xin chan thanh cam on dong nghiép, gia dinh va ban bé d ludn
dong vién, khuyén khich tdi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién cau.

Ha Noi, ngay10 thang 12 nam 2016

Tac gia

Tran Hiru Lwong
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PHAN 1. MO PAU
1. Ly do chon dé tai
1.1. Do Yéu cau doi méi phwong phdp day hoc hién nay

Nudc ta dang trong qua trinh hoi nhap quéc té ngdy cang sau rong; su
phat trién nhanh chéng cua khoa hoc va cong ngh &, khoa hoc giéo duc va su
canh tranh quyét liét trén nhiéu linh vuc gitta cac quéc gia doi hoi gido duc phai
d6i mai. Xu thé chung cua thé gi6i khi budc vao thé ki XXI 1a tién hanh d6i moi
manh mé hay cai cach giao duc.

Luat Gido duc 2005, khang dinh: “Phuong phap gido duc phé théng phai
phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cua hoc sinh, phu hgp véi dac
diém cua ting 16p hoc, mon hoc, bdi dudng phuong phap tir hoc, rén luyén ky
nang van dung kién thic vao thyc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui,
hirng thu hoc tap cho HS” [48, tr.8].

Nghi quyét s6 29-NQ/TW Hai nghi lan thir 8 Ban Chap hanh Trung wong
Pang khoa X1 (ngay 04/11/2013) vé “Déi méi can bdn, toan dién gido duc va
dao tao, dap g yéu cau cong nghiép héa — hién dai héa trong diéu kién kinh té
thi trieong dinh hwong x& héi chi nghia va héi nhap quéc té” da dé ra muc tiéu
dbi véi gido duc pho thong: “Tap trung phat trién tri tug, thé chat, hinh thanh
pham chét, nang lyc céng dan,.... Nang cao chat lwong gi4o duc toan dién, chi
trong gido duc 1i tuang, truyén thong, ... nang luc va ki nang thuc hanh, van dung
kién thirc vao thuc tidn. Phat trién kha nang sang tao, tu hoc, khuyén khich hoc
tap sudt doi” [16, tr.15]. Nghi quyét ciing da xac dinh cac nhiém vu, giai phap dé
thuc hién muc tiéu, d6 1a: “Tiép tuc d6i mai manh mé& phuong phap day va hoc
theo hudng hién dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong, sdng tao va van dung kién
thire, ki ning ctia nguoi hoc; khac phuc 16i truyén thu ap dat mot chiéu, ghi nhé
may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich ty hoc, tao co s¢ dé
ngudi hoc tu cap nhat va doi mai tri thire, ki ning, phat trién nang luc” [16, tr.19].

Nhitng dinh hudng trén day dat ra cho nganh giao duc noi chung, nha
truong pho théng ndi riéng nhiém vy quan trong vé viéc nghién cau doi mai

phuong phap day hoc nhim nang cao hon nira chat lugng day hoc.



1.2. Do yéu cdu nang cao chdt lweng day hoc sinh hec néi chung, day hec vé
chike ning song - CHVC va NL néi riéng

SH 1a mén khoa hoc tu nhién, nghién ctu vé su séng. Ddi tuong cua SH
|a thé gigi séng. Nhiém vu cua sinh hoc 1a tim hiéu cau trac, co ché, ban chét cua
cac hoat dong song, qua trinh, quan hé trong thé gigi séng va véi moéi truong,
phat hién nhirtng quy luat cua sinh gigi, lam co s& cho loai ngudi nhan thirc dung
va diéu khién sy phat trién cua sinh vat. Ban dau tri thic cua nhan loai vé sinh
gidi 1a céc sy kién, d6i tuong sdng cha yéu & mic co thé. Ngay nay SH di hinh
thanh ca mot hé théng cac KN, quy luat mang tinh dai cuong, Iy thuyét cao, cho
phép di sau vao ban chat dbi tuong séng & moi cap do to chuc.

Qua trinh day hoc néi chung va day SH ndi riéng thuc chat la qué trinh to
chic hoc sinh hinh thanh hé théng cac KN. Trong chuong trinh SHPT, cac KN
SH duogc thiét ké theo mach kién thuc va theo mach dong tdm mé rong. Hé
théng KN nay c6 mét vai trd hét sac quan trong trong hoat déng nhan thic, do
vay viéc hinh thanh va phét trien KN SH cho HS pho thong 1a diéu cét 18i trong
hoat dong day hoc.

Trong hé théng cac KN & chuong trinh SHPT, CHVC va NL la KN SH
mang tinh dai cuong, phan anh dac tinh séng & cac cap do to chuc séng khac
nhau. C6 hoat dong song nay thi cac hoat dong song khac mai thuc hién duoc.
Do d6, trong qué trinh day hoc, ngudi GV phai nam viing sy van dong, phét trién
ctia KN néi chung, KN CHVC va NL noéi riéng dé c6 bién phap nang cao chat
lurong day hoc KN nay.

1.3. Do nhitng han ché cia day hoc KN CHVC va NL trong chwong trinh SH
hi¢n nay

Trong hé théng cac KN SH co ban duoc nghién ciu ¢ truong pho théng
thi KN CHVC va NL la mét trong s6 cac KN quan trong, vi nd vach ra nhiing
méi phu thuéc nhan qua gitta cac hoat dong séng. Tuy nhién qua diéu tra thuc
trang DHSH & truong pho théng cho thay, viéc day hoc mén SH hién nay con

nhiéu han ché. Phan 16n cac GV chua chu y dén su phét sinh, phét trién cac KN



trong chuong trinh ma méi cha y dén day cac KN riéng I¢, chua cha trong dén
l6gic van dong cia KN CHVC va NL trong chuong trinh SHPT, do d6 chua dan
dit HS linh hoi mot cach hé théng.

Nghién ciu su hinh thanh va phét trién KN CHVC va NL trong chuong
trinh SH & phd thong, xac dinh hé théng KN thanh phan va té chic HS hoc tap
theo 18gic van dong va phét trién s& gop phan nang cao chit lugng DHSH &
truong phd théng hién nay. O Viét Nam ciing nhu trén thé gigi, nhiing nghién
ctiu vé su hinh thanh va phat trién KN SH néi chung dic biét 1a KN CHVC va
NL néi riéng chua dugc nghién ctu diy da, vi vay chlng ti chon dé tai nghién
ctru “Hinh thanh va phat trién khai nigm chuyén hod vdt chdt va nang lwong
trong day hec sinh hec ¢ truwong phé thong”.

2. Muc dich nghién ciru

Xac dinh l6gic phat trién cia KN CHVC va NL trong chuong trinh SH ¢
pho thdng dé xac dinh con dudng té chic hoat dong hoc tap phu hop véi dic
diém HS va 16 trinh phat trién KN qua céc cap hoc, 16p hoc gép phan nang cao
hiéu qua DHSH.

3. Gia thuyét khoa hoc

Néu xac dinh dugc l6gic phat trien cia KN CHVC va NL trong chuong
trinh SHPT va td chic day hoc phu hop voi diac diém HS va 16 trinh phat trién
KN d6 qua cac cap hoc, 16p hoc thi s& vira hinh thanh duoc KN SH chuyén khoa
vira phét trién duge KN SH dai cuong, 1y thuyét vé CHVC va NL nhu 1a mét dac
trung co ban caa moi hé séng dong thai phat trién nang luc hoc tap.

4. Péi twong nghién ciu

Phét trien KN CHVC va NL trong DHSH & truong pho théng.
5. Khéch thé nghién ciru

Qua trinh DHSH & pho thang.

6. Nhiém vu nghién ciru

6.1. Hé thong hoa co so ly thuyét vé KN, hinh thanh va phat triéen KN noi

chung va KN SH noéi riéng trong chuong trinh SHPT.



6.2. Xac dinh thuc trang day hoc phét trién KN CHVC va NL cua GV
hién nay va két qua nhan thic caa HS vé noi dung KN nay.

6.3. Xac dinh céu trdc cia KN CHVC va NL.

6.4. Xac dinh l16gic phat trién cia KN CHVC va NL trong chuong trinh
SHPT.

6.5. Xac dinh quy trinh td chuc day hoc phét trién KN CHVC va NL.

6.6. Thuc nghiém su pham dé danh gia tinh dung din cua gia thuyét khoa
hoc ma d& tai da dé xuat.

7. Phwong phap nghién ctiru

Str dung phdi hop cac phuong phap nghién ctu sau:
7.1. Phirong phdp Nghién cizu Iy thuyét

* Nghién ctru cac Nghi quyét cia Pang vé phuong huéng phat trién Giéo
duc va Pao tao; Cac chu truong cai cach gido duc, cac chi thi cia Bo Giao duc
va Pao tao vé phuong phap va bién phap thuc hién doi mai noi dung va phuong
phap day hoc ¢ pho thong hién nay.

* Nghién ctu céc tai liéu gido khoa sinh hoc ¢ truong THPT va cac tai
licu chuyén khao c6 lién quan dé xac dinh 16gic van dong caa KN CHVC va NL
trong chuong trinh SHPT.

* Nghién ctru cac tai liéu co lién quan vé ly luan day hoc, dac biét vé hinh
thanh va phat trién cac KN n6i chung va hinh thanh, phat trién KN trong CHVC
va NL & phé thong noi riéng.

7.2. Phwong phdp Biéu tra sw pham

Diéu tra thyc trang nhan thicc cia GV va bién phap thuc hién dé hinh
thanh va phéat trién KN CHVC va NL. Biéu tra thuc trang nam virng su phat trién
KN CHVC va NL ¢ HS.

7.3. Phuong phap chuyén gia

Trao d6i tryc tiép va qua phiéu xin y kién ciia cac Chuyén gia vé sy van
dong va phat trién cia KN CHVC va NL trong chuong trinh SH & pho théng.
7.4 Phuong phap Thuc nghiém su pham



Nhim xac dinh tinh dung dan cua gia thuyét da dé xuat (noi dung chi tiét
s& dé cap trong Chuong thuc nghiém su pham).

8. Gigi han caa dé tai

Trong giGi han cua dé tai, ching toi thuc nghiém trong cac cha dé: (1)
CHVC va NL ¢ cdp dé té bao; (2) CHVC va NL ¢ cdp dé co thé; (3) CHVC va
NL & cdp do trén co thé thudc THPT.

9. Péng gop cia deé tai

9.1. Xéc dinh dwoc ciu tric caa KN CHVC va NL lam co sé cho viéc
nghién ctu tinh 16gic van dong cia KN.

9.2. Xac dinh duoc 16gic su van dong, phét trién cuaa KN CHVC va NL
trong céc cap do to chic sdng co ban va qua trinh CHVC va NL & céc cap do to
chtic séng: té bao, co thé, quan thé - 10di, quan x4, hé sinh thai - sinh quyén.

9.3. Bé xuit con duong c6 hiéu qua dé hudng dan HS nghién ciu KN
CHVC va NL trong chuong trinh SHPT.

9.4. Bé xuat quy trinh, bién phap day hoc KN CHVC va NL c6 hiéu qua
trong DHSH ¢ pho théng.

10. Ciu tric ciia luin an

Ngoai phan mé dau, két luan va tai liéu tham khao, luan an gom 3 chuong:

Chuong 1. Co sé ly luan va thuc tién caa viéc hinh thanh va phat trien KN
CHVC va NL trong DHSH & pho théng

Chuong 2. Hinh thanh va phat trién KN CHVC va NL trong DHSH ¢
pho thdng

Chuong 3: Thuc nghiém su pham



PHAN 2. KET QUA NGHIEN CUU
Chuwong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. TONG QUAN NHUNG NGHIEN CUU LIEN QUAN PEN PE TAI

KN 1a mét hinh thirc cua tu duy triru twong, phan anh ban chat coa su vat,
hién tuong trong thuc tai khach quan. Do d6, van dé hinh thanh va phat trién KN
da duoc nhiéu nha triét hoc, 18gic hoc, tam 1y hoc va gido duc hoc trong va ngoai
nudc quan tam nghién ctu.

1.1.1. Nghién cieu vé hinh thanh va phat trién KN trong day hec trén thé gioi
1.1.1.1. Nhéeng nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN

KN luén 1a déi twgng caa nhan thie luan va l6gic hoc. Vi vay, quan diém
vé su hinh thanh va phat trién KN nam & hau hét cac luan thuyét triét hoc.

Tur Pémécrit dén Bécon, Phobach déu cho rang: Thuc tai khach quan dé
ra cam giac va cam giac 1a sao chup lai mot cach truc tiép thuc tai. Nhitng cam
giac duoc lién két so sanh, quy nap hinh thanh biéu twong chung, sau dé triu
tugng hoa dé nam ban chat triru tugng, hinh thanh KN. Quan diém nay c¢6 nhuoc
diém 1a tur tri giac dén KN chi la hinh thicc cha quan chir khong thay doi noi
dung caa thong tin ban dau vé ddi twong [38].

Héghen (1770-1831) nghién ctu vé qué trinh van dong va phat trién cua
KN theo tu tuang bién chiing sau sac [38]. Tuy nhién dng chi yéu dya theo quan
diém duy tdm dé giai thich qua trinh hinh thanh va phat trién KN. Han ché cua
quan diém nay la cho rang: nhan thic cam tinh 1a mo hd, cho hiéu biét sai léch
vé hién thuc, két qua nhan thtc 1 phu thudc vao mie d6 hoan hao cua giac quan
ting ngudi, chi c6 nhan thac Iy tinh méi phan anh duoc ban chat cua sy vat hién
tugng. Quan diém nay cit dit mdi quan hé giira cam tinh va ly tinh.

T nhitng tu twong 16gic bién chiang caa Héghen vé KN dugc Cac Mac
va Anghen da phat trién thanh 18gic bién chung duy vat. Trong c4c tdc pham nhu
“Chii nghia duy vat va chi nghia kinh nghiém phé phan”, “But ky triét hoc” ...

ctia Lénin da cho thiy diéu ndy. Mic khéc, ciing voi quan diém l16gic bién ching



duy vat Lénin di c6 dong gop sau sac thém d6i véi hinh thanh va phat trién KN.
Trong “Bt ky triét hoc” Lénin néu rdé “nhitng KN 1 san pham cao nhat cua bo
6¢” hay “KN ctia con nguoi khdng bat dong ma ludn van dong chuyén hoa tir céi
no sang cai kia, khong nhu vay, chiing khong phan anh doi séng sinh dong” [36,
tr.207]. Quan diém nay xem thyc tién 1a diém xuit phét caa nhan thac. Nhan
thire 14 mot qua trinh van dong tir truc quan sinh dong dén tu duy triru twong, roi
tré vé thuc tién va duoc 13p lai thuc tién & trinh d6 cao hon. Qua trinh van dong
nay bao gdm nhan thirc cam tinh va nhan thic Iy tinh. Tir d6 c6 hai loai hinh tu
duy: tu duy kinh nghiém va tu duy 1y thuyét, trong d6 tu duy kinh nghiém Ia dua
VA0 Sy quy nap cac tai lidu cam tinh, tu duy 1y thuyét chu yéu dwa vao phan tich
bang cac triru tuong, di theo con dudng dién dich ma két qua 1a xay dung nén
cac KN khoa hoc va tao thanh hé thong KN da dang, bién chang, sinh dong.
Nhiing két luan vé KN cua Lénin gan nhu da tré thanh tu tudng dinh huéng
xuyén suét cho nhitng nghién cau tiép theo vé KN va su van dong cia KN cua
nhiéu tac gia khac.

O Lién X& (cii) ciing c6 rat nhiéu nha 18gic nghién ctu vé KN nhu:
b.P.Gorki, I.D. Andréép, BD.P.Pudikép, V.P.Cuzomin, S.N.Vindgradop,
E.V.Iliencop, E.K.Véivinlo... trong d6, huéng nghién ctru duoc quan tdm nhat
la xem 16gic véi tu cach nhu nhitng méi lién hé tat yéu cé tinh quy luat cua cac
qué trinh, c4c hién tuong. Trén co s d6, c6 thé xem ldgic cua sy hinh thanh KN
la nhitng mai lién hé tat yéu va c6 tinh quy luat cta qué trinh hinh thanh nén KN
ay [dan theo 57, tr.10].

Nha Triét hoc M.M.Rédentan (1962) véi “Nguyén ly 16gic bién chitng” da
phan tich sau sic cau tric 16gic cia KN, 1am co s& cho viéc phan tich ban chat
cta su phat trién KN. Ong cho rang KN 1a co s& cua hoat dong tu duy, 1a nguyén
liu co ban dé xay dung qué trinh nhan thirc. Loai ngudi ludn khao khat nhan
thirc khdng nhiing chi dau hiéu bé ngoai cua cac su vat hién teong ma con mudn
tham nhap ban chat vao ban chét caa sy vat hién twong d6, mudn nim viing cac

quy luat khach quan dé lam chi nhan loai. M.M.Rédentan dua ra quan diém cho



raing KN duogc hinh thanh qua nhiéu cip do, cd thé trai qua nhiéu phan doan va
suy ly khac nhau [49]. Diéu nay trai nguoc véi cac nha 16gic hoc quan niém KN
la hinh thtic thap nhét cua giai doan nhan thuc 1y tinh, nghia 1a dudi phan doan
va suy luan.

Ngoai ra con cd xu hudng quan niém logic cua su hinh thanh KN la co
ché, 1a quéa trinh, 13 tinh tuan ty cua cac thao tac tu duy ké tiép nhau dé di dén
khéi niém ay, hay nhitng yéu té can va dua cho su ra doi cua mot KN [50].
1.1.1.2. Nhing nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN trong day hec noi
chung va DHSH ndi riéng

Nghién citu vé sy hinh thanh va phat trién KN trong linh vuc day hoc 1a
mét trong nhiing linh vuc nghién ctu co ban va cét I18i cua cac nha gido duc hoc
trén thé gioi va ciing 1a nhiém vu trong tdm cua Iy luan day hoc néi chung. Nha
tam ly hoc su pham Lién x6 V.V.Pavuddv trong tac pham “Céac dang khai quéat
hoa trong day hoc ”’(Nhitng van dé Logic-tam Iy hoc cua cau tric cac mon hoc)
da tao buc tranh vé cac quan diém vé qua trinh khai quéat hoa va hinh thanh KN
ma tam 1y hoc su pham va Ii luan day hoc truyén thong da sir dung trong viéc
xay dung cac moén hoc. Nhiém vu dau tién ma tac gia thuc hién & cbng trinh
nghién ctu nay 1a phan tich mot cach co phé phan cac quan diém ly thuyét cua
tam 1y hoc va Ii luan day hoc truyén théng vé ban chat cua khai quat hoa va KN.
Trong d6 nhitng nghién ctiru cua cac tac gia nhu L.X.Vugotxki, X.L.Rubinstein
va J.Piaget duoc V.V.Pavud6v phan tich va phé phan rat sau sic. T4c gia nhan
manh sy can thiét khai quéat héa va hinh thanh KN ly luan, tac 1a ngay tir 16p
duéi tré em phai duoc hoc cac KN khoa hoc dich thuc (KN ly luan) va hé thong
cac KN nay dugc phét trién dan qua cac 16p theo ldgic di tir triru twong dén cu
thé, dong thoi dam bao ph hop véi dic diém va trinh d6 caa HS [15].

Rudolf Batliner véi nghién ctiu “Cdc yéu cau khi giang day khai ni¢m ” da
xac dinh 14 trong qua trinh day KN, néu khong thuc hién dugc nhitng diéu co
ban sau thi HS s& khong nam viing KN va qua trinh day hoc s& thét bai, d6 Ia:

Phan tich cac yéu cau can dat duoc khi giang day mot KN, cu thé 1a GV lubn



phai xac dinh muc tiéu ma HS can dat duoc cho mdi KN. Déi vai mdi KN phai
huéng dan HS dinh nghia KN thong qua xac dinh nhitng du hiéu ban chat, cho
vi du. Pdng thoi ciing thao luan nhitng dau hiéu khéng ban chat caa KN, cho
phan vi du. So sanh voi nhimg KN tuong ty va hoat dong thyc hanh dé ap dung
KN. Panh gia két qua hoat dong hoc tap bang céch tao ra cac tinh hudng thuc dé
HS giai quyét [76, tr.7-21].

C4c tac gia khac nhu M.Alécxéep (1976) voi “Phdt trién tw duy cho hoc
sinh” [1], A.M.Danilop va M.N.Xcatkin (1980) véi “Ly lugn day hoC & trieéng
phé théng” [14],... cling da dé cap dén viéc hinh thanh va phat trién KN trong
day hoc bang quan diém vé I8gic bién chung.

Dua trén co s& 1y luan chung vé su hinh thanh va phaét trién KN, c6 nhiéu
cong trinh cua tac gia da nghién ctu sy hinh thanh va phat trién KN trong day
hoc cac bo mén cu thé: Bo mon dia ly c6 Wolfgang Doran va Walter Jabn véi
nghién ctu “Hinh thanh biéu tirong va khai niém trong giang day dia 1y [12,
tr.7]. Tac gia da nghién ctru va xac dinh cac giai doan hinh thanh KN trong giang
day dia ly gom cac budc: Hinh thanh biéu tuong; phat hién nhiing dau hiéu ban
chat caa hién tuong; tong hop nhitng dau hiéu ban chat tién t6i dinh nghia KN;
xép KN da co vao mot hé thong va sir dung KN. Trong nghién ciru ciia minh, tac
gia da nhan manh dén viéc lya chon nhitng bién phap day hoc c6 hiéu qua dé
hinh thanh nhitng biéu tuong va KN dia 1y 1a diéu kién quan trong nhat dé hoan
thanh tét nhiém vu giang day mon dia ly & truong trung hoc Cong hoa dan chu
Puc cii. O bo mén lich sir c6 A.Z. Rétcd (Lién x6 cii) vai diéu tra vé “Viéc cac
hoc sinh 16p 5 va Iép 7 linh héi khai niém lich s [dan theo 57, tr.12]. G mén
khoa hoc thuong thic c6 R.T.Natatzé va A.M.Gondobec vé&i nghién cuu
“Phwong thirc hai chiéu cua viéc linh héi cac khai niém khoa hoc thwong thirc
cuia hoc sinh nhé . T4c gia da diéu tra va xac dinh cac phuong phép linh hoi KN
khoa hoc tu nhién, Iinh hoi KN lich sir, KN dong vat hoc ¢ HS I6p 6. Ttr d6 phan
loai chat lugng linh hoi va phan tich nguyén nhan [dan theo 3, tr.26 - 28].
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Péi vai mon Sinh hoc, nhiing nghién ctu lién quan dén KN ciing nhu
hinh thanh va phét trién KN c6 thé hé thdng cu thé nhu sau:

Pang chu y 1a cac cong trinh nghién cuu cta V.N.Coocxunxcaia,
Z.A.Mookeeva, O.V. Cazaccova va N.M Veczilin véi cac nghién cau “Gidng
day sinh hoc dai cirong nhw thé ndo?”. Nghién ctru va xac dinh hé théng cac KN
cua gi4o trinh sinh hoc & phd théng (Lién x6 cii). Cac KN dugc chia lam 3
nhém: Nhém 1 1a cac KN sinh hoc dai cuong bao gdm cac KN vé t chire co thé
(cAu tao té bao, trao ddi chat va nang luong, phét trién ca thé, trao ddi thong tin,
su phat trién va tién hoa cua to chic té bao, sinh san, di truyén, bién di, tu diéu
chinh), cac KN Vé té chtrc quan thé - loai (tiéu chuan cua loai, cdu tric loai, qua
trinh hinh thanh loai), cac KN vé sinh quan, sinh quyén (quan lac, day chuyén
vat chit va nang luong trong quan lac), cac KN vé tién héa. Nhém 2 1a cac KN
vé nhan thic luan (lich str cac quan niém, hoc thuyét khoa hoc, phuong phap
khoa hoc). Nhém 3 1a cac KN ki thuat tong hop (ky thuat hoc, bao vé thién
nhién). Trong ca&c nhdm KN néu trén cua chuong trinh SHPT, cd&c KN chu dao
duoc dé cap dén d6 1a KN vé cac cap do to chuc séng tir thap dén cao: té bao, co
thé, quan thé, loai, sinh quan, sinh quyén. Bong thai trong nghién ciru nay con tap
trung phan tich su phat trién hop ly ctia cac KN d6 trong chuong trinh [27].

Nhdm tac gia L.P Anastaxova, O.N Kazakova, L.SKorotkova, 1.V. Misina
va G.A Taraxov voi nghién ciu “Sw phat trién cua nhizng nhiing khai niém sinh
hoc dai cwong” d3 phan tich sy phét trien mot sé KN dai dién nhu: KN té bao,
KN mo, KN trao d6i chat, KN tién hoa trong chuong trinh Thyc vét hoc, Pong
vat hoc, Giai phau sinh Iy va vé sinh nguoi va xac dinh nhirng yéu cau ma HS
can dat dugc trong qué trinh phét trién cac KN d6 [4].

N.M Veczilin va V.N.Coocxunxcaia véi nghién ciau “Pai cuong vé
phirong phép giang day sinh hoc ”[75]. KN dugc xem la thanh phan kién thic co
ban, cac KN duoc nghién cau trong su phat trién va mdi quan hé gitta cac KN
véi nhau. Cac tac gia da xac dinh co hai loai KN: KN sinh hoc chuyén khoa va

KN sinh hoc dai cuong.
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B.V Voxexviaxki véi nghién cau “Nhéing vdn dé i lugn day hoc sinh vat
hoc ”[27], cling véi cac nghién cau ké trén, vé co ban ¢6 nhitng ndi dung trong
tam chung d6 1a: Xac dinh qua trinh phat trién cua mdi KN sinh hoc va sy lién
quan hé théng gitra cac KN trong toan bd chuong trinh, tir d6 dé& xuat cac bién
phap so do hoa qua trinh phét trién KN qua cac phan khéac nhau cua chuong
trinh, chd y vai trd tryc quan trong qué trinh hinh thanh va phét trién KN. Dac
biét nhan manh y&u cau phat trién tu duy trong qué trinh hinh thanh KN. Viéc
ting cudng kich thich suy nghi, van dung phwong phap néu van dé trong phét
trién KN. Cac bién phép thich hop dé hinh thanh va phat trién KN can cha y la
cac so do, bang so sanh, két hop 6n KN mai [4], [27], [75].

Véi nhitng phan tich cac cong trinh tiéu biéu néu trén co thé nhan thay:

- Nhiing nghién ciru vé KN, hinh thanh va phét trién KN duoc dé cap theo
nhiéu quan diém khac nhau cua lich sir phat trién nhan thirc luan. Cac quan diém
sau lubn phan tich c6 phé phan va phét trién trén quan diém trudc, dic biét quan
diém 16gic bién ching duy vat vé KN duoc nhiéu nha nghién ciru quan tam nhat.

- Trong linh vuc day hoc, cac Van dé co ban d6i vai KN trong day hoc cac
mon hoc nhu: con dudng hinh thanh KN, nhitng yéu cau, nguyén tic can thiét dé
giang day t6t mot KN, phuong phap linh hoi KN cia HS... di dugc cac tac gia
trén thé giGi nghién cau.

- Hinh thanh va phat trién KN 1a van dé rat duoc cac nha nghién ctu trén
thé giéi quan tam trong ly luan day hoc Sinh hoc, cu thé 1a ddi voi chuong trinh
Sinh vat hoc dai cuong. Phan 16n cac cong trinh déu tap trung phan tich sy phéat
trién noi dung cac KN sinh vat hoc. Nhiéu tac gia chi md ta sy trién khai noi
dung khoa hoc cua tiing KN ma khong vach ra co s& ly luan chi dan cach phan
tich sy phat trién cua cac loai KN. Mat khac phuong phép hinh thanh KN chua
duoc chu ¥ nhu mat noi dung ciaa KN. Mot sb tac gia dé cap nhitng van dé chung
trong ly thuyét phat trién cac KN sinh vat hoc nhu vai tro ciia nguyén tac truc
quan, khai quat hoa, triru twong hoa, quy nap va dién dich, phan tich va tong

hop, 6n tap cung cé.
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1.1.2. Nghién cu vé hinh thanh va phat trién KN trong day hec ¢ Viét Nam
1.1.2.1. Nhéeng nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN

Céc nghién ctu vé hinh thanh va phat trién KN ¢ Viét Nam 1a su ké thura
va phét trién dua trén cac nghién ciu cua cé4c tac gia trén thé gisi. Thé hién rd
nhat @6 1a viéc tiép thu nhitng mit tich cuc dua trén quan diém cua ldgic duy vat
bién chiing. Céc tai liéu, cong trinh nghién ctu caa cac nha Idgic hoc va triét hoc
trong nude da thé hién diéu nay nhu: “Vdn dé tur duy trong triét hoc Héghen” cua
Nguyén Trong Chuan va D& Minh Hop [9], “L6égic vdn déng cia KN trong tw
duy Iy lugn” cua Nguyén Thanh Tan [55], “Légic hoc dai cwong” cia Vuong
Tat Dat [22], “Khdi niém véi tinh cach mét vdn d@é triét hoc” cua Bui Thanh
Quat va Nguyén Ngoc Ha [47, tr.64], “Sw hinh thanh va phat trién khai niém”
ciia Vi Van Vién [66, tr.31-35], “Logic cia sw hinh thanh va phat trién khai
niém” caa Tran Thi Ngoc Anh [3]... Nhitng van dé trong tdm ma céc nghién ciu
trén thé hién rd 1a: tinh quy luat cua qua trinh hinh thanh KN; cac phuong phap
va bién phap co ban thanh 1ap KN; phan tich két cau 1dgic cua KN dé dinh nghia
KN, cac huéng phat trién KN..., cu thé Ia:

+ C4c tac gia déu chi ra rang: qua trinh hinh thanh va phat trién KN mang
tinh quy luat. Mat khac ban chat cua sy hinh thanh KN 12 dya trén co sé cua
nhitng tai liéu cam tinh chir khéng phai 1a buéc chuyén tiép tir nhitng két qua
nhan thirc cam tinh. Pé xay dung KN tu duy con ngudi di trai qua qué trinh hoat
dong tich cyc va sang tao. Trong qua trinh nay tu duy con ngudi phai st dung
mét loat c&c thao tac 16gic véi mic do khac nhau nhu so sanh, phan tich, tong
hop, triru twong hoa, khai quat hda. Mdi thao tac tu duy dé dong vai tro dic
trung trong qua trinh hinh thanh va phat trién KN. Nhu vay viéc thanh lap KN c6
quan hé hitu co vai hoat dong tu duy cua sang tao cia con nguoi tac dong vao
thé gisi khach quan [3], [22, tr.5-10], [47, tr.42-46], [66, tr.31-35], [56].

+ Dinh nghia KN 1a thao tac 16gic nho d6 phat hién ndi ham cua KN do6.
Qua trinh hinh thanh va phat trién KN chinh 1a qua trinh hinh thanh va phét trién
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ndi ham KN. Pay chinh 14 qua trinh nhan thic caa con ngudi vé ddi tuong nao
do6, di tir chua ddy du va chua hoan thién dén ngay cang day du va hoan thién
hon. Nhu vay, su phét trién KN cd thé theo cac huéng dao sau, nang cao hay bd
sung thém céac dau hiéu ndi ham cua KN. Ban chat cua phat trién KN chinh Ia
viéc chinh xac hda, 1am sau sic thém cac dau hiéu di c6, bd sung cac dau hiéu
méi. Mat khac, phan tich cau trac 16gic cua KN 14 rat can thiét dé tién hanh dinh
nghia KN, trén co s& d6 cac tac gia dé cap va phan tich céc kiéu dinh nghia KN
cling nhu cac quy tic dinh nghia KN [28, tr. 38-43], [66, tr.31-35], [55].

Nhitng nghién cttu vé hinh thanh, phat trién KN cua céc nha ldgic hoc va
triét hoc trong nudc da chi ra nhitng nét ban chit ciing nhu cac dac tinh quy luat
cua qua trinh hinh thanh va phat trién KN. Nhitng vin d& nay dugc xem nhu 1a
kim chi nam vé co sé ly luan cho viéc nghién cau su hinh thanh va phéat trién KN
trong day hoc.
1.1.2.2. Nhézng nghién ciu vé hinh thanh va phét trién KN trong day hec noi
chung va day hgoc SH ndi riéng

Viéc hinh thanh va phét trien KN trong day hoc ciing duoc cac nha giao
duc ¢ Viét Nam quan tAm nghién ctru. Dac biét trong day hoc cac bo mén cu thé,
van dé giang day KN dugc nghién ctu kha phd bién, thé hién qua mot sé cong
trinh tiéu biéu cua céc tac gia nhu:

Ho Ngoc Pai (2007) véi “Bai hoc la gi ?” [18] dd phé phan quan diém
trude day caa tdm Iy hoc ¢6 dién cho rang so dd chung hinh thanh KN 1a tri giac
— biéu tugng — khéi niém, so d6 nay chi cho phép xay dung nhitng KN kinh
nghiém chua nghia, trén co s¢ d6 tac gia dua ra quan niém hién dai trong tam ly
hoc d6 1a KN ¢6 ban chdt hoat déng. Theo d6, hinh thanh mot KN 1 hinh thanh
mot hanh dong tri 6¢ va trai qua 5 budce: (1) Pinh hudng, (2) Hanh dong vat
chat, (3) Hanh dong véi 1oi ndi to, (4) Hanh dong voi 1oi n6i tham, (5) Hanh
dong vai 101 n6i bén trong. TAc gia da néu rd va phan tich cac van dé nhu: noi
dung ciia mot bai hoc 1a KN, do d6 xay dung hé théng KN 1a xay dung mén hoc;

hé thong bai hoc 1a hé théng phaét trién; ban chat tam ly cua qua trinh hinh thanh
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mot KN; 16gic ciia KN; co ché 16gic - thm ly cua qué trinh hinh thanh KN. Phat
trién mot KN gém 3 giai doan: (1) Vao ldc xuat phat - khi KN hinh thanh triru
tugng nhét, (2) Vao luc dang hinh thanh - dang dat dén hinh thai chinh thic véi
tat ca “nhitng nét doc ddo va tén riéng” cua no, (3) Trinh do phat trién tiép theo
la bi pha dinh. Tuy nhién co ché cua qua trinh ndy méi chi dugc tac gia mo ta
thong qua nhitng vi dy nhat dinh ma chua c6 mét quy trinh khéi quét.

Nguyén Ngoc Quang v&i “Li ludn day hoc dai cwong” da dua ra co so li
luan cua su phan loai cac khai niém co ban trong chuong trinh hoéa hoc & truong
pho thong, dua ra sy phan loai, nghién ctru phuong phap hinh thanh mot sé hé
KN héa hoc [46].

Céc tac gia Nguy@n Béa Kim [33], Hoang Ching [11] di trinh bay tong
quan vé day hoc KN toan hoc & bac trung hoc: vi tri va yéu cau caa day hoc KN,
nhitng con dudng tiép can KN, nhitng hoat dong cung ¢6 KN va day hoc phan
chia KN. Pay 1a nhiing kién thac Iy thuyét nén tang vé hinh thanh KN trong toan
hoc lam co s& cho nhitng nghién ctru sau hon.

Pham Hoang Gia véi “Biéu tra mét sé dia phirong mién Bdc vé viéc hoc
sinh lop 6 va 7 linh hoi kKhdi niém todn, van, sinh vdt nhu thé nao” [dan theo 3,
tr.26-28] da diéu tra va xac dinh phuong phap nhan thic cac KN khoa hoc tu
nhién va nhan thic KN lich str, diéu tra cac mac do nhan thirc KN dong vat hoc
& HS 16p 6. Trén co so két qua thu duoc, tAc gia da phan loai chat lugng nhan
thac cac KN va phén tich nguyén nhén cua no.

Lé Van Tién voi nghién ctu “Cdch nhin méi vé tién trinh day hoc khai
niém toan hoc” [59, tr.34-35] da nghién ctu va van dung hai con duong chu yéu
nay trong day hoc cac KN toan hoc dé 1a con dudng quy nap va dién dich. Trong
d6 con duong dién dich theo hai budc: trinh bay dinh nghia KN; cing ¢b va van
dung KN; con duong quy nap theo cac budc: giai bai todn va phac thao dinh
nghia KN; trinh bay dinh nghia KN; ciing ¢ va van dung KN.

Nguyén Hoai Anh véi “Day hoc khai niém toan hoc cho HS cac lép 4, 5

V6i su hé tro ciia phan mém day hoc” [2, tr.19-44] da phan tich rd KN toan hoc



15

va KN toan hoc ¢ tiéu hoc; xac dinh nhitng muc dich yéu cau cua day hoc KN
toan hoc & tiéu hoc; dic diém cua viéc day hoc KN todn hoc & tiéu hoc. Bac biét
tac gia da dua quy trinh day hoc KN toan hoc theo trinh tu cac budc: (1) GV néu
nhiém vu nhan thte, dinh hudng quan sat, chd y caa HS; (2) T6 chic cac hoat
dong hudng dén viéc hinh thanh hinh anh truc quan va biéu tugng cu thé ma dua
trén co s& d6 co thé tién hanh gigi thiéu, tim kiém KN méi; (3) Khai quat hoa dé
rut ra du hiéu chung; (4) T6 chtic cho HS céc hoat dong ngdn ngir lién quan dén
linh hoi KN nhu: gidi thiéu thuat ngii, ki hiéu, phat biéu KN; (5) Cung ¢ va van
dung KN. C6 thé thiy quy trinh nay ciing mang nhiing nét twong dong vé hinh
thanh KN cu thé trong DHSH.

L& Duy Phét voi “Tir si hinh thanh va phat trién khai niém ham sé trong
sdch gido khoa todn truong trung hoc, dinh huéng cho viéc té chirc day hoc phét
trién tw duy ham” da dua ra dugc cac budc to chic day hoc ¢d hiéu qua cac KN
ham sb trong sach gido khoa toan trudng trung hoc nham phat trién tu duy cua
HS [43, tr.34-35].

Nguyén Manh Chung nghién cau van dé “Nang cao hiéu qud day hoc KN
Toan hoc bang cac bién phdp sir pham theo hwéng tich cuc hoa hoat déng nhan
thirc cia HS  da dua ra hé thong gom 5 bién phap su pham, cac nguyén tac va
quy trinh trong DH KN Toén hoc ¢ bac THPT. Tuy nhién, tac gia chwa dé cap
ti su phat trién cua cac KN toan hoc trong chuong trinh pho thong [10].

Trang Thi Lan véi nghién ctu “Hinh thanh va phat trién khai niém phan
g hoa hoc co sé va hoa hoc vé co ¢ trweong phé théng ” da dé xuat nhitng nguyén
tac va quy trinh gém 3 budc cho viéc hinh thanh mot KN héa hoc co ban [34].

Tran Anh Tuan véi nghién cau “Day hoc khai niém hinh hoc ¢ THCS
théng qua té chirc cac hoat dong hinh hoc” [61, tr.26-27], Nguyén Giang Tién
vé6i “Hé thong khai niém va phwong phdp hinh thanh khai niém trong gido trinh
dia li kinh té cdc nwéc ¢ cac 16p X-XI trwong phé thong trung hoc” [60], Pham
Trung Thanh “Co ché 18gic - tam Iy cua sw linh hoi mét sé6 khai niém toan hoc

ding cho hoc sinh hoc kém toan cap 17 [56], Nguyén Hiéu Trién “Hinh thanh
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khai niém sé phan cho hoc sinh 16p 4, 16p 5 theo co ché 10gic - tam 1i” [62],
Nguyén Hitu Long “Day khai niém tam Ii hoc cho sinh vién su pham’ [39]...

C6 thé thay cac nghién ciru V& hinh thanh va phat trién KN trong day hoc
cac mon hoc cu thé da tap trung vao cac van dé co ban nhu: con duong hinh
thanh KN, c4c bién phép hinh thanh KN, nhirng nguyén tic va yéu cau co ban dé
giang day t6t mot KN t6 chirc hoat dong hoc tap trong qué trinh hinh thanh KN.

*\/¢ qua trinh hinh thanh va phat trién khai niém trong day hoc sinh hoc

Lién quan truc tiép dén mén SH cd cac nghién ciru vé hinh thanh va phét
trién KN trong day hoc SH cua cac tac gia sau:

Vil Lé voi nghién ctu: “Vdn dé phat trién cac KN khoa hoc trong giang
day sinh vat hoc cdp II, 111 [37, tr.12-14] da phan tich su hinh thanh va phat
trién cua cac KN Sinh hoc trong chwong trinh Sinh v 4t THCS va THPT cu thé la
KN T& bao va Trao doi chat.

Tran Ba Hoanh vai nghién ctu “Ndng cao chat lwong hinh thanh va phat
trién KN trong chiwong trinh sinh vat hoc dai curong 16p 9, 10 PTTH” [27] d4 chi
rd vai trd cua viéc hinh thanh va phat trién KN. Phan tich su khac biét gitra
chuong trinh Sinh vat hoc dai cuong véi chuong trinh cac 16p dudi. Pua ra can
ctr lya chon, phan loai cac KN trong chuong trinh Sinh vat hoc dai cuong, tir d6
dé ra phuong phap va con duong hinh thanh va phét trién cac KN do.

Pinh Quang Bao, Nguyén Purc Thanh vai “Ly lugn day hoc sinh hoc phan
dai cwong”’[5] ciing d phan tich ban chat cua KN cung  nhu vai tro cua KN
trong hoat dong nhan thuc, phan tich su hinh than h va phét trién cua KN , tu do
dé xuat cac bude hinh thanh KN trongd ay hoc Sinh hoc . Hinh thanh va phat
trién cac KN la con duong dé HS Tinh héi kién thuc mét cach sau sic , vung chic
qua d6 ma hinh thanh nhan cach HS . Do vay, GV can nhan thuc day du va coi
trong viéc hinh thanh va phat trién cac KN Sinh hoc cho HS .

Nguyén Quang Vinh, Tran Piang Cat, Cao Gia Nuc V&i “Phuwong phdp
day hoc Sinh hoc ¢ truong THCS” [68], [69] da phan tich sy hinh thanh va phat
trién cac KN SH dai cwong va chuyén khoa cu thé trong chuong trinh THCS &
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cap do Té bao va co thé. Pong thoi qua d6 dinh hudng phuong phap day hoc hay
cac KN nay cho HS bac THCS.

Duong Tién Sy vai nghién ctru “Gi&o duc bdo vé méi truong qua day hoc
Sinh thai hoc 16p 11 THPT Viét Nam ” [51] d tiép can cau trdc hé thong dé tich
hop gido duc moéi trudng qua day hoc Sinh thai hoc mot cach cé hiéu qua. Bdng
thoi tac gia dé xuét co so cua viéc phan tich noi dung Sinh théi hoc theo I8gic
cAu trdc - hé théng dé xac dinh noi dung gido duc moéi truong qua day hoc Sinh
thai hoc va xac dinh mot sé phuong phap day hoc Sinh thai hoc vira tich hop
gido duc moi truong co hiéu qua.

Ding Thi Da Thay véi “Hinh thanh va phat trién cac khai niém vé cap do
té chitc Song trén co thé trong day hoc sinh hoc ¢ trwong Trung hoc phé théng”
da xac dinh 16gic van dung tiép can cau trdc - hé thong trong qua trinh hinh
thanh va phat trien KN vé cac cap do to chic séng trén co thé. Phan tich duogc
cau trdc l6gic caa KN Quan thé, Quan x&, Sinh quyén va phan tich dugc qua
trinh phat trién noi ham cua cac KN nay trong chuong trinh SH ¢ THPT; Xay
dung quy trinh hinh thanh va phat trién cac KN d6; Xac dinh duoc cc bién phap
dé hinh thanh va phat trién cé hiéu qua cac KN cap do to chiic song trén co thé
[57].

Nhu vay, viéc hinh thanh va phat trién KN trong Iy luan DHSH 14 van dé
da dugc quan tdm nhiéu nghién ctu. Nhin chung cé thé khai quat cac hudng
nghién ctru cua cac tac gia trén nhu sau:

Noi dung trong tdm cia DHSH 1a hinh thanh va phét trién cac KN. Chinh
Vi vay, cac nghién cuau tap trung xay dung con duong hop ly caa qué trinh hinh
thanh mot KN trong DHSH gdm 5 buéc: Xac dinh nhiém vu nhan thac, nhan
biét mot s dau hiéu cua KN, phan tich du hiéu chung va ban chat cia KN, dua
KN mai vao hé théng KN di c6 va luyén tap van dung KN. Pong thoi phan biét
KN cy thé va KN triru tuong va con dudng hinh thanh mdi loai KN d6 [5, tr.111-
117], [27], [28, tr.38], [66].
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Nghién ctu nhiing hinh thirc phat trién KN thuong gap trong chuong trinh
SH dai cuong. Xac dinh cach phan tich su phét trién KN SH day du va tranh
trung lap trong day hoc, xac dinh cac huéng hop 1y dé phéat trién KN d6 1a: cu
thé hda noi dung caa KN, hoan thién noi dung KN, su xuat hién KN méi...[5,
tr.117-119], [28, tr.38], [37, tr.12-14].

Hé théng hoa cac KN co ban va phan tich sy hinh thanh va phat trién KN
SH chuyén khoa, KN SH dai cuong. Nghién ctru sy hinh thanh va phat trién céc
KN co ban & cip d6 té bao va co thé trong chuong trinh SH & THCS mét cach cé
hé thong, kha day du... [7], [5, tr.119-121], [67].

*\/é qua trinh hinh thanh va phat trién khai niém CHVC va NL

Lién quan tryc tiép dén hinh thanh va phét trién khai niem CHVC va NL
cd cac nghién cuiru cua cac tac gia sau:

Nguyén Thi Nghia v&i “Van dung tiép can hé thang trong day hoc sinh hoc
co thé 16p 11 trung hoc phé théng phdn ban”, tac gia da dua ra ba con duong
l6gic to chuc day hoc SH co thé va van dung l8gic tong — phan — hop dé hinh
thanh KN hé co thé, trong d6 ¢c6 KN CHVC va NL khi phan tich cau tric cia SH
11 THPT phén ban [41, tr.45]. Pay la 16gic nhan thirc phu hgp véi viéc hinh thanh
nhitng KN SH dai cuong.

Ha Vin Diing v6i “Van dung quan diém phat trién dong tdm noi dung
ctia chuong trinh SH phé théng trong DHSH co thé - SH 117, tac gia da xac
dinh duoc hé thong cac KN cap do co thé va cau tric 16gic caa cac KN nay
nhu: CHVC va NL, cam tng, sinh truong va phat trién, sinh san déng thoi xay
dung duoc quy trinh to chic day hoc phat trién ddng tam cac KN chuyén khoa
cap do to chirc co thé - SH 11 véi hai giai doan nham phat trién cac KN chuyén
khoa thuc vat va dong vat. Ngoai ra, tac gia ciing dé xuét 3 con duong l6gic to
chirc day hoc hinh thanh KN cét 16i - SH 11, d6 1a: quy nap, suy dién tuong tu
va dién dich. Tuy nhién, trong nghién ciru cia minh, tac gia chua dé cap dén
viéc xac dinh ciu tric 16gic va con dudng hinh thanh cac KN nay ¢ cac cap do

t6 chirc sdng khac nhu: cap do té bao, cap do trén co thé [13].
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Nguyén Thi Diéu Phuong v6i “Van dung ly thuyér So do tw duy cua
Tony va Barry Buzan dé phat trién khai niém Sinh hoc co thé trong day hoc
Sinh hoc 11 — THPT”, tac gia da chi ra duoc mot cach khai quat su phat trién
cua cac KN sinh hoc trong chuong trinh SHPT nhu: KN cam ung, sinh truong
va phét trién, sinh san vda CHVC va NL. Tac gia ciing d4 phan tich cu tric
l6gic cua cdc KN nay & cdp do td chic co thé trong chwong trinh SH 11 va
thiét ké 3 quy trinh st dung so dd tu duy dé phat trién cac KN nay trong
DHSH, d6 1a theo con duong quy nap, con dudng dién dich va con dudng quy
nap bd phan. Tuy nhién, trong nghién cttu cta minh, tdc gia chua chi ra dugc
I6gic van dong va phat trién cac KN nay, trong d6 co6 KN CHVC va NL qua céac
cap d6 to chuc séng, cac dang séng mot cach chi tiét, c6 hé thbng ma su phat
trién maéi chi ding lai ¢ viéc liét ké mot s biéu hién co ban cua CHVC va NL
xuat hién qua cac 1op trong chuong trinh SHPT [45].

C6 thé ndi, viéc hinh thanh va phat trién KN CHVC va NL trong ly luan
DHSH ciing da duoc mot so it tac gia quan nghién ctiu trong thoi gian gan day.
C6 thé khai quét cac hudng nghién ctru cua cac tac gia trén nhu sau:

Van dung quan diém tiép can cau tric hé thong cho viéc nghién cau sy
séng & moi cap do to chic sdng, dong thai phan tich noi dung cac KN & cac cap
d6 to chuc sdng khac nhau (té bao, co thé, quan thé, quan x4, sinh quyén) [5,
tr.27], [68], [69], [52], [56], [41]. Tt d6 mo rong cac nghién ciru theo cac hudng
cu thé hon: phén tich noi dung KN vé céc cap do to chic séng trén co thé nhu
quan thé, quan x4, sinh quyén va cac quy luat sinh thai, xac dinh cac phuong
phap tich hop gido duc méi truong qua day Sinh thai hoc [52]; sir dung hé thdng
cac cau hoi bai tap theo hudng tiép can hé thong dé hinh thanh cac KN sinh thai
hoc, dic biét 1a KN vé cac cap to chic séng trén co thé [43]; xac dinh tiép can
cau trlic hé thdng 13 co s phuong phap luan dé chuyén hoa graph toan hoc thanh
graph DHSH nham m6 hinh héa kién thirc dé ap dung trong cac khau cua qué
trinh day hoc, dic biét trong nghién ctu hé thdng séng [8]; xac dinh cac bién

phap 18gic, bién phap to chirc, bién phap st dung cac phuong tién ky thuat dé
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hinh thanh va phat trién c6 hiéu qua cac KN vé céac cap do té chic séng trén co
thé [56]; Xac dinh cac ldgic to chirc day hoc theo hudng hinh thanh KN & cap do
co thé [41].

Van dung quan diém phét trién dong tdm, st dung so do tu duy dé to
chirc day hoc KN & cip do co thé; Xac dinh duoc hé théng cac KN cap do co
thé va ciu trac 16gic cua cac KN nay, trong d6 ¢6 KN CHVC va NL, déng thoi
xac dinh quy trinh té chac day hoc cac KN nay theo con dudng quy nap, suy
dién twong tu va dién dich.

Tom lgi, céc nghién cau vé hinh thanh va phéat trién KN trong DHSH da
giai quyét cac van dé nhu: Xac dinh con duong hinh thanh KN SH, hé théng hoa
su phét trién cua mot s6 KN co ban trong chuong trinh SHPT, phan tich cac
huéng phéat trién KN, phan tich cau trdc, sy hinh thanh va phét trién caa mot s6
KN, trong d6 ¢6 KN CHVC va NL, van dung tiép can cau tric hé théng trong
nghién ctru cac KN, quy luat SH, sir dung so dd tu duy dé t6 chic day hoc KN nay
& cap do to chic co thé (SH 11) nhung chua co dé tai nao nghién ctu vé cau tric
cia KN CHVC va NL ciing nhu 16gic van dong va phat trién cia KN nay ¢ cac
cap do t6 chtic sdng cling nhu & cac dang séng mot cach hoan chinh.

1.2. CO SO LY LUAN CUA VIEC HINH THANH VA PHAT TRIEN KN
CHVC VA NL TRONG DHSH G PHO THONG
1.2.1. Ban chat cia KN

Qua trinh nhan thic caa loai ngudi ndi chung, nhan thirc khoa hoc ndi
riéng 1a su phan anh c6 muc dich, tich cuc thé gigi khach quan vao y thic cua
con ngudi. Két qua phan anh la cac KN khoa hoc.

Légic bién ching coi KN Ia hinh thic caa tu duy, phan anh su van dong,
phét trién cua thuc tai khach quan. KN khoa hoc 1a su khai quat hda tri thirc cua
nhan loai vé nhitng dau hiéu chung, ban chat cua su vat, hién twong, quan hé
trong thuc tai khach quan, do d6 KN c6 3 thudc tinh:

Tinh chung: KN la két qua cua qua trinh nhan thic di tir cai don nhat dén

cai pho bién, tir cai riéng dén céi chung bang con duong khai quat hoa. Pon nhat
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la nhitng dau hiéu thudc tinh chi c6 & mot sy vat hién tugng nhat dinh, con phd
bién 14 noi téi nhitng dau hiéu thudc tinh chung cung c6 & nhiéu sy vat hién
tugng. Téng hoa cac dau hiéu chung cua mot nhdm sy vat, hién tuong cung loai
tao thanh ndi dung cua KN [65, tr.263], [49, tr.48].

Tinh bdn chat: KN khoa hoc nao ciing bao gdm nhitng du hiéu hay thudc
tinh ban chat, nhitng mdi lién hé, quan hé ban chat cua c4c su vat, hién tuong.
Khi hinh thanh KN, can bo qua nhitng cai ngau nhién, riéng Ié hay bé ngoai.
Chinh nho nhiing dau hiéu hay thudc tinh ban chat, nhitng méi lién hé, quan hé
ban chat ma cd thé xép mot sb su vat, hién tugng nao d6 vao cung mét loai va
ddng thoi lai phan biét nhiing sy vat, hién tuong ay vai nhitng su vat, hién tuong
thuoc loai khac [65, tr.263]. Can thiy ring nhitng dau hiéu va thugc tinh ban chét
cuia C4c su Vat hién tuong ciing nhu nhitng méi lién hé va tuong quan giita chling
bao gio ciing 1a cai chung. Nguoc lai dau hiéu hay thuoc tinh chung c6 thé khong
phai 12 cai ban chat. Chinh nho nhitng dau hiéu khéng ban chat, thir yéu ma moi
su vat hién tugng cu thé trong mdi loai c6 duoc sac thai riéng cua no.

Tinh phét trién: Nhan thac khoa hoc cang phat trién thi KN khoa hoc cang
c6 noi dung doi mai, do do, KN ludn dugc bo sung, mo rong va dén mot ldc nao
d6 phai thay doi bang KN méi. Trong qué trinh tim hiéu va cai tao thé gigi, con
ngudi ngay cang di sdu vao nhiéu mat khac nhau cua thé gigi nén cac KN khoa
hoc phan anh ching ngay cang phong phi. KN khoa hoc ¢ tinh chat lich si.
Lich str khoa hoc 4 lich sir phat trién cac KN, thay doi bd sung cac KN cil, tao ra
KN maéi.

1.2.2. Céu truc logic cia KN

Mbi KN 1a mét chinh thé bao gdm hai mat noi ham va ngoai dién. Hai mat
nay tao thanh cu tric 16gic cua KN [24, tr.21], [25, tr.29], [22, tr.28], [28, tr.42].

Ngi ham cia KN 14 tap hop cac dau hiéu chung, ban chat caa lop d6i tuong
hay 16p hién tugng dugc phan anh trong KN d6. Cac dau hiéu ban chat duoc xem
la noi ham cua KN. Mudn phan tich ndi dung caa mot KN nao d6 can diwa vao sb

lwong céc dau hiéu chung, ban chat tao nén ndi ham cua KN do. Co bao nhiéu dau
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hiéu trong ndi ham caa KN thi chia ra by nhiéu phan twong tmg dé phan tich noi
dung cua KN d6. Py chinh 1a co sé dé phan chia noi dung cua KN.

Ngogi dién cia KN la tap hop ddi tuong duoc chia dung trong KN. Hay
ngoai dién cua KN 1a sé cac cac ddi twong c6 chung cac dau hiéu chung va ban
chét da dugc phan anh vao KN do.

Vi du: N6i ham cua KN “sinh san hiru tinh” 1a “hinh thirc sinh san” va “cé
su két hop vat chat di truyén tir hai ngudn khac nhau”. Ngoai dién cua KN “sinh
san hiru tinh” 13 tiép hop va thu tinh.

Quan hé giira ngi ham va ngoai dién:

C6 thé xem noi ham 1a mat chat luvgng va ngoai dién 1a mit sé lugng cua
KN. Tuy nhién, khi xem xét vé méi tuong quan giita ndi ham va ngoai dién thi
gitra 16gic hinh thirc va 16gic bién chirng cé su khac nhau [28, tr.43], [29, tr.99]:

Logic hinh thirc xem noi ham 1a tong s nhitng dau hiéu, sé dau hiéu cang
nhiéu thi ndi dung cang sau. Theo d6, ndi ham cang sau thi ngoai dién cang hep,
ndi ham cang can thi ngoai dién cang rong. Quan niém 16gic hinh thic khong thé
ap dung khi phai khai quat hoa sy phan &nh ban chat cua déi tuong. Thuc té,
nhitng KN chung hon phan &nh ban chat cua mét s sy vat, hién tuong nhiéu
hon, cho nén ndi ham phong pht hon. Theo l6gic bién ching thi noi ham cua
KN khéng phu thudc s luong dau hiéu ma phu thudc trinh do thdm nhap vao
ban chat cua d6i tuong. Nhan thtc cang tién 1én trén con dudong khai quat hoa
cac hién tugng cua thé gisi khach quan thi ni ham cac KN cang phong phd.

Nhu vay, néu l8gic hinh thitc huéng dan cach phét biéu dinh nghia cac KN
phd bién va don nhat thé ndo cho gon hon thi 16gic bién chiing gidp hiéu vé ban
chét ciia cac KN thé nao cho hop vai quy luat phét trién cia nhan thie [28, tr.46].
1.2.3. Vai tro caa KN

La co sé dé nhdn thize: KN 12 hinh thtc cta tu duy, phan &nh sy van dong
va phat trién cua thuc tai khach quan. KN con 1a nguyén liéu co ban dé hinh
thanh qua trinh nhan thac. Qua trinh nhan thac la qué trinh phan anh mot cach

tich cuc c6 muc dich thé giéi quan vao y thiic ciia con nguoi ma két qua 1a hinh
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thanh hé théng cac KN. Hé thdng cac KN khoa hoc gilip con ngudi nhan thirc
duoc ban chit cua su vat, hién tuong, ciing nhu mdi quan hé trong thuc tai khach
quan. Hé thdng cac KN cuing véi cac qui luat duoc xay dung trén quan diém nhat
quan s& tao thanh mot hoc thuyét khoa hoc gilp nim duoc nhitng van dé rong
I6n trong cac linh vuc khoa hoc. Do do, trong day hoc néi chung, trong DHSH
noi riéng, GV can hudng dian HS hinh thanh cac KN, trén co s& d6 hinh thanh
quy luét va hoc thuyét khoa hoc.

L& thanh phan kién thizc chi yéu trong ngi dung mén hoc: KN la thanh
phan kién thirc co ban cua bat ky gido trinh nao va khi nghién ctu bat ky doi
tugng ndo, chu dé nao déu can phai nam viing ban chat cua nd (nim viing khai
niém). Nhu vay, ndi dung ctia mdn hoc thuc chat 12 hé thong céc khai niém.
1.2.4. Sw hinh thanh va phat trién KN
1.2.4.1. Sy hinh thanh KN

Thuec chat cua viéc hinh thanh KN

Theo quan diém Triét hoc, qua trinh phan tich su vat, lam cho cac dic
diém, méi lién hé ban chat (tac 18gic) caa sy vat dan 16 ra, va con nguoi nhan
thac n6, nam bat duoc né, duoc goi 1a qua trinh hinh thanh KN [3].

Theo quan diém Tam ly hoc, qua trinh chu thé (S) tham nhap vao doi
tugng (A), noi “tra ngu” ciia KN A, dé (S) lay tir trong d6i tuong (A) ra cai KN
A vén c6, tic 1a (S) budc KN “don nha” tir d6i twong (A) — noi né “tra ngu” xua
nay, sang tam ly caa chu thé (S) — noi n6 don dén, duoc goi 1a qué trinh hinh
thanh KN A [18]. Su hinh thanh KN danh dau su nhay vot vé chat trong qua
trinh nhan thic ddi twong cua con ngudi, tuy nhién viéc hinh thanh cac KN
khong phai 1a budc chuyén tryc tiép tir nhitng két qua nhan thic cam tinh (cu thé
la biéu tugng) ma phai nho téi mot loat cac thao tac tu duy 16gic nhu: so sanh,
phan tich, triru twong hoa, tong hop, khai quat hoa dé chuyén tir biéu tuong thanh
KN [66, tr.31-35].

Cac giai doan hinh thanh KN trong day hoc

Theo Tran Ba Hoanh, Qua trinh hinh thanh KN thudng trai qua:
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Thi nhat, xac dinh nhiém vu nhan thace: Buéce ndy 1am cho HS chuan bi
tiép thu KN mai mot cach hao hing, 6 y thuc.

Ther hai, nhan biét mot sé dau hiéu cua ddi twong nghién ciu.

Thet ba, phan tich tim ra dau hiéu chung va ban chat. O day HS phai tién
hanh cac thao tac tu duy phén tich, so sanh, suy 1y quy nap, khai quat hoa dé tim
ra ddu hiéu chung cua dbi twong nghién ciu rdi triru teong hoa dé tim ra dau
hiéu ban chat. Két qua cua budc nay 1a xac dinh noi dung caa KN, tir 6 co thé
dinh nghia KN.

Thit f1r, dua KN méi hoc vao hé théng cac KN di co: cac KN vén co cua
nd luén nam trong hé thdng. Viéc dua KN vao hé théng cé thé tién hanh ngay
sau khi KN méi dugc hinh thanh bang xac dinh quan hé gitta KN méi va cac KN
cti da co.

Thit ndm, luyén tap van dung KN: trong hoc tap, nam viing KN 1a phai
xé4c dinh dugc cac dau hiéu ban chat va sir dung né dé linh hoi nhitng KN méi
hoac giai quyét van dé thuc tién [27].
1.2.4.2. Sw phét trién ciia KN

Tai sao phai phét trién KN?

Ban than sy vat chia dung nhiéu yéu td, nhiéu mat khac nhau, con ngudi
khong thé nhan thirc day da ngay cing mot lic ma di sau dan, mé rong dan két
qua nhan thirc ciing dugc b sung, mé rong dan, KN phan anh két qua nhan thirc
tat yéu duoc phét trién dan. Mot trong nhitng nhiém vu cua qua trinh day hoc 1a
ma& rong dan ndi dung nghién ctu vé d6i tugng, khi mo rong noi dung dong
nghia véi hinh thanh thém nhiitng KN mai, d6 1a phat trién mot cach tat yéu..

Nhu vay, “Su phat trién KN trong day hoc 1a mét quy luat, giip HS ngay
cang nhan thirc siu sac hon, day da hon hién thuc khach quan”. [22]; [27, tr.31].

Ban chdt cia suw phat trién KN

Su vat, hién tuong ludn van dong va phat trién, nén cac KN phan anh

chung ciing van dong va phat trién.
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Theo 18gic hoc bién chiing, ban chat cua phét trién KN Ia qua trinh giai
quyét mau thuan giira cai don nhat va cai pho bién trong KN, d6 1a sy thAm nhap
Ian nhau gitra cai don nhat va cai pho bién, theo d6 cai don nhét cang thAm nhap
vao céi phé bién thi cang 1am cho cai phd bién tro nén sau sic hon va d6 chinh 1a
su phat trién noi ham cua KN, con cai phd bién cang gia nhap vao cai don nhét
thi cang 1am cho cai don nhét dwgc quan triét day du hon va d6 chinh 1 sy phét
trién ngoai dién cua KN [50].

Theo Vii Vin Vién, co thé hiéu phét trién KN 1a qua trinh 1am chinh xac
hoa, 1am sau sic thém cac dau hiéu da co hodc bd sung thém cac dau hiéu moi
ciia KN. Va qua trinh d6 phai str dung dén cac phan doan [66, tr.31-35].

Chung tdi cho rang, phat trién KN 14 tir KN d3 dugc hinh thanh, duoc
chinh xac hoa thém céc dau hiéu da c6, duoc bd sung nhitng dau hiéu méi, 1am
xuat hién thém cac KN mai nho hon. Néi céc khéac, phat trien KN 1a phan chia
ngoai dién cua KN di c6 thanh nhitng phan nho hon, s& dugc cdc KN mdi, tao
thanh hé théng KN.
1.2.4.3. Cdc hwong phét trien KN

Theo Tran B4 Hoanh va Trinh Nguyén Giao [29], [5, tr.118-119] thi KN
duoc phét trién theo cac hudng:

Cu thé hod ngi dung KN

Noi dung cua sy vat, hién twong phan anh trong KN dugc cu thé dan dan
dudi nhiéu khia canh mai. Noi dung cia KN dugc phan tich thanh nhiéu yéu td,
nho d6 ma HS nam duoc KN mét cach day du va chi tiét.

VD: Luc dau KN chuyén hda vat chat la cac qua trinh thu nhan — chuyén
héa — dao thai. Cu thé hoa chuyén hoa thanh déng hda va di héa. Cu thé hoa di
hoa thanh cac KN ho hép, 1én men,...

Hoan thién ngi dung KN

Trong mét s6 trudng hop, HS chua du kién thic co so & nam KN & muac
day da, phai hinh thanh KN ¢ dang chua hoan toan day du (nhung khong duoc
sai). Sau do, khi da c6 du von kién thic, KN s& duoc xem xét va chinh Iy cho

chinh xac, day du hon.
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VD: KN hdp thu nwéc ¢ thuc vat

O bai 11 — Sy hat nude va khoang cua ré (SH 6), HS hiéu dugc qué trinh
hap thu nudc & TV trén can cha yéu qua 16ng hat réi vao mach g di 1én theo cac
bo phan cua cay.

Pén 16p 11, & bai 1, muc 1, khéai niém hap thy nuéc & thyc vat dugc hoan
thién 1a nuéc, khoadng tir té bao 16ng hat qua céc té bao vo ré roi mai vao mach
g6. Nudc va khoang theo con duong tir té bao nay sang té bao khac va con
duong qua gian bao.

Sur hinh thanh KN mai

Mai khi tiép xtc v&i mot hién twong méi ma vén KN da c6 chua day du dé
phan &nh thi can hinh thanh KN mai. [5, tr.118.]; [27, tr.32].

Chang han khi dién dat céc phan (ng sinh hoa lam bién dbi vat chat trong
té bao, dung khéi niém “chuyén hoa”, ciing phan tng sinh héa dién ra trong té
bao theo hudng tong hop chat hitu co dic trung, xay dung nén to chic séng sé
dung khai niém maoi, d6 1a “dong héa”. Nhung chuyén hoa theo hudng phan giai
chat hitu co, tao ra nang lugng ATP s& dung KN “di hoa”.

1.2.5. Khai niém sinh hoc
1.2.5.1. Dinh nghia

Theo céc tac gia Pinh Quang Bao, Nguyén Puc Thanh, Tran Ba Hoanh va
Trinh Nguyén Giao, KN SH 14 nhitng KN phan &nh cac dau hiéu va thuoc tinh
chung, ban chat cua cac cau trdc séng, cua cac hién tuong, qua trinh séng, quan
hé séng [5, tr.109-111].
1.2.5.2. C&c logi khai ni¢m sinh hgc

L4y pham vi phan &nh cia KN 14 rong hay hep ma chia KN SH thanh:

KN SH dai ciong: KN SH dai cuong 13 loai KN SH phan anh nhitng cau
tric, hién twong, qué trinh, quan hé chung, ban chat caa mot bo phan 16n hoac
toan b sinh giai.

Vi du: di truyén, bién di, ADN, té bao, quang hop, qua trinh phan bao...
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KN SH chuyén khoa: KN SH chuyén khoa la loai KN SH phan anh nhiing
cau trlc, hién tuong, qua trinh, quan hé chung va ban chat caa nhém nho trong
sinh gidi.

Vi du: Té bao vay hanh, giat lui & Tém, hd hap ¢ Lia, ...

Giita cac KN dai cuong va KN chuyén khoa c6 mdi quan hé qua lai véi
nhau. Cac KN chuyén khoa lam co s& hinh thanh cac KN dai cuong. Nguoc lai,
cac KN dai cuong lai bd sung, phat trién cac KN chuyén khoa. Mdi quan hé nay
phan anh phl hop vai quy luat nhan thie di tir cai cu thé riéng biét téi cai triu
tugng khai quat, rdi tir cai trira teong khai quét lai di sdu hon vao cai cu thé.

M&i quan hé hai chiéu giita KN chuyén khoa va KN dai cuong phan &nh
qui luat phat trién caa qua trinh nhan thic, tir nhitng hiéu biét cu thé va riéng biét
dén nhirng khai quat triru twong, rdi tir nhitng hiéu biét khai quat triru tuong lai
ma& rong nhan thac hién tuong cu thé riéng biét trén mot binh dién cao hon. MJi
KN chuyén khoa 1a mét dang phan anh cu thé cua KN dai cuong tir cac KN
chuyén khoa va khai quét hoa, triru tugng hoa hinh thanh KN dai cuong.

Tuy nhién, trong hai loai KN nay thi cac KN SH dai cuong c6 y nghia dac
biét. Khong lam noi bat cac KN SH dai cuong thi khong thé chon loc tai liéu mot
cach dung dan, khong hinh thanh dugc nhan thic vé quy luat co ban cua cua gidi
hiru co. Cac KN SH dai cuong la trung tim ctia ni dung SH noi chung.

Tom lai, quan hé gitra KN dai cwong va chuyén khoa nhu 1a quan hé gita
cai toan thé va cai bo phan. Tur quan hé nady ma ta cd thé lya chon con dudng to
chtic hoc tap ph hop, d6 1a di tir cu thé dén khai quat hay nguoc lai.

L4y noi dung SH ma khai niém phan anh, gom co:

KN vé cau triic song nhu KN giai phau, KN hinh thai.

KN hoat dong séng (hay chtic ning) nhu KN sinh dudng (trong d6 co
CHVC va NL, KN vé sinh truong va phat trién, KN cam ¢ng, KN di truyén, KN
tién hoa va KN sinh san).

1.2.6. Khai niém chuyén hoa vat chit va ning lweng
Theo Tur dién tiéng Viét [44], chuyén hoa la su bién doi tir dang nay sang

dang khéac. Su bién d6i nay c6 thé 1a vat chat hay ning luong.
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Theo Tir dién Gido khoa sinh hoc [30], chuyén hda Ia tat ca cac phan tng
hoa hoc dién ra trong co thé; Chuyén hoa bao gom ca déng hoa va di hoa.

KN chuyén héa duoc dién dat dudi nhiéu dang khac nhau:

Chuyén héa vat chat 1a bién d6i vat chat sang dang hoic hinh thai khac
nhau trong té bao [80].

Chuyén hoa vat chét trong co thé 1a tat ca cac phan tng sinh hoa dién ra
trong té bao (gom ddng hda va di héa) [40]. Chuyén hoa vat chat ngoai co thé 1a
bién ddi tir dang nay sang dang khac ngoai té bao. Nhu vay, chuyén hoa c6
chuyén hda noi bao va chuyén héa ngoai bao. Chuyén héa ngoai bao duoc goi 1a
trao d6i va bién ddi, chuyén hda noi bao dugc goi la ddng héa va di hda. Chuyén
hoa ndi bao co su tong hop vat chat xay dung co thé va tich lily ning luong va
phan giai vat chat da duoc tong hop, giai phong ning lwong ding cho hoat dong
séng.

Theo Tur dién gido khoa sinh hoc, chuyén hoa ning luong la su bién doi
nang lugng tir dang nay sang dang khéc trong céc hoat dong séng [30].

Nhu vady CHVC va NL luén gan bo hitu co, 13 hai mat cia mot qua trinh,
d6 1a qua trinh dic trung cho moi t6 chiic séng.

Thé gi6i séng cd to chic phuc tap, c6 nhiéu hoat dong tinh vi, nhung déu
thuc hién céc loai chiic ning séng co ban, d6 1a: luu trir va truyén dat thong tin
di truyén, tién hoa, CHVC va NL, sinh trudng, phat trién, sinh san va cam tng,
trong d6 chtrc ning CHVC va NL 1a tién dé va diéu kién dé thuc hién céc chic
nang khéc. Trong chic naing CHVC va NL thi sinh dudng la hoat dong cung cap
vat chat dé xay dung to chic song va tao duoc ning luong cho cac hoat dong
séng théng qua qué trinh CHVC va NL. Ban chat caia CHVC va NL 1 hoat dong
thu nhan vat chat, ning luong tir moi truong, chuyén hoda thanh hop chat dic
trung cho t6 chic séng, déng thoi tich liy nang luong. Tir hop chat dic trung
duoc téng hop lai phan giai dé 1y ning luong cung cap cho hoat dong sdng,
ddng thoi dao thai cac chat du thira va doc hai.

Theo Tir dién sinh hoc truc tuyén (ban tiéng Anh), CHVC va NL la qué

trinh lién quan dén mot loat cac phan @ng hoa hoc bién d6i mot phan ta thanh
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phan ti khac dé lwu trit, hodc dé sir dung ngay trong phan wng khac hoic tao
thanh san pham phu [92].

Theo Tir dién lac Viét (ban tiéng Anh), CHVC va NL 1a t6 hop cac qua
trinh vat 1y va hoa hoc dién ra trong té bao sdng hodc cac co quan nhim duy tri
su song. Trong qua trinh CHVC va NL, mot sé chat bi phan giai dé giai phong
ning luong cho cac qua trinh sdng quan trong, dong thoi tong hop cac chat can
thiét cho sy song [91].

Theo Wiki pedia, CHVC va NL la nhitng qua trinh sinh ho& xay ra trong
co thé sinh vat véi muc dich san sinh ngudn ning luong nudi séng té bao (qua
trinh di hod) hoic tdng hop nhitng vat chat ciu thanh nén té bao (qua trinh dong
hod), d6 1a nén tang cua moi hién tuong SH. Céc phan @ng cua "chuyén héa"
dugc phan loai thanh phan haiy c6 giai phong niang luong va tong hep dan téi su
phét trién caa hé té bao [94].

Theo tac gia Nguyén Quang Vinh, CHVC va NL 14 qua trinh bién doi cac
chat don gian thanh cic chat dic trung c6 cdu trac phiic tap va tich liy ning
luong, dong thoi xay ra su oxi héa cac chat phiic tap thanh cac chat don gian va
giai phong nang luong. Qua trinh CHVC va NL dién ra ¢ té bao bao gdm hai mit
1a Pong hoa va Di hoa [72].

Pong hoa 13 qua trinh tong hop tir cac nguyén liéu don gian san co trong
té bao thanh nhimg chat dic trung cua té bao va tich lily ning luong trong céc
lién két hoa hoc [72].

Dj héa 1a qua trinh phéan gidi cac chat dugc tich lily trong qua trinh dong
hoa thanh cac chat don gian, bé giy cac lién két hoa hoc dé giai phong ning
luong, cung cap cho moi hoat dong séng cuia té bao (dé sinh cong, dé tong hop
chat méi va sinh ra nhiét bu vao phan nhiét d3 mat...) [72].

Theo tac gia Nguyén Thanh Pat, CHVC la tap hop cic phan mg sinh hoa
xdy ra bén trong té bao. Nho CHVC, té bao thuc hi¢n cac dac tinh dac trung
khac cua sy séng nhu sinh trudng, cam tng va sinh san. CHVC luén di kém

chuyén hoa niang luong [19].


https://vi.wikipedia.org/wiki/Sinh_v%E1%BA%ADt
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https://vi.wikipedia.org/wiki/Sinh_h%E1%BB%8Dc
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CHVC gdm hai mit: Tong hop chét hiru co phirc tap tir cac chit don gian
(duoc goi 1a dong héa) va phan giai cac chat hitu co phirc tap thanh cac chit don
gian hon (dugc goi 1a di hoa).

Tur quan niém cua cac tac gia néu trén vé KN CHVC va NL, ching tdi cho
raing, KN CHVC va NL mang tinh tong quat va duoc tao nén bai thuc hién 3

hoat dong theo mot trinh tu chat chg, do la:

Thu nhan vat chat, ning luong
Chuyén héa vat chat, nang luong

Pao thai vat chat, niang lugng

Khi m& rong mdi hoat dong va néi tiép giita cac hoat dong s& xuat hién
cac KN cu thé.

Tur cai tong quéat (CHVC va NL), chuyén vao hoat dong dinh dudng trong
ting cap do t6 chirc séng co ban cua sinh gigi sé duoc cac hoat dong CHVC va
NL cu thé, diéu nay dong nghia véi xuat hién hé thong cac KN CHVC va NL ¢
cac trudng hop cu thé.

Xac dinh cau tric caa KN CHVC va NL ¢ muc khéi quat 1a dinh huéng
cho viéc xac dinh 1dgic van dong cia KN, dong thoi 1a dinh hudng cho qué trinh
t6 chtic hoat dong hinh thanh va phét trién KN CHVC va NL.

V& mat cau trdc KN CHVC va NL gdm ba loai dau hiéu, @6 1a:

- Qua trinh thu nhan;

- Qua trinh chuyén hoa;

- Qua trinh dao thai;

Qua trinh CHVC va NL duoc dién ra & moi cap do to chire song.

Khi mé rong noi ham cia KN CHVC va NL, thu dugc mét loat cac KN
con, mdi KN phan anh nhiing khia canh khac nhau cia KN CHVC va NL.
Chang han, tir nhitng hop chat don gian tong hop chét hitu co dic trung cho co

thé, vay chat don gian 1a gi? Tra loi cAu hoi nay s& dugc dau hiéu phan anh dang
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vat chat lay vao, lai ma rong tiép dang vat chat vao trong té bao bing con duong
nao? Tra loi cau hoi nay s& dugc dau hiéu tiép theo 1a con duong thu nhan, co
quan thu nhan. Néu hai tiép vao dugc qua mang té bao theo co ché nao? Két qua
tra 16i lai cho dwgc mot dau hiéu tiép, d6 1a co ché hap thu: thu déng, cha dong
va bién dang cia mang té bao. Tuong tu, cac cau hoi cho dao thai cac chat du
thira ra khoi té bao. CHVC va NL du thuc hién & cap do to chirc séng nao thuc
chét ciing gom 3 yéu té néu trén. G mdi cap do, khi mo rong mdi dau hiéu lai thu
dugc hé théng KN mai ph hop.

Van dé dit ra 13, néu coi KN CHVC va NL 1a KN dai cuong dugc tao nén
boi 3 yéu té: thu nhan, chuyén ho4, dao thai thi hoat dong CHVC va NL & ting
cap d6 to chie duoc xét voi pham vi nhu thé nao?

Nhu di biét, mdi cip do td chic séng déu duoc tao nén boi cac thanh
phan nhit dinh, nén moi chuyén hoa déu phai xét theo qué trinh dién ra trong
ting thanh phan thugc cap do dang xét.

Cdp dé té bao: mang té bao duogc coi 1a co quan thu nhan vat chat, luc lap
14 co quan thu nhan ning luong, sy chuyén héa dién ra trong mdi bao quan
tuong (ng. Chat du thira, doc hai dugc bao quan va mang té bao dwa ra gian bao
(moi trudng trong co thé).

Cdp dé co thé: Co quan hay hé co quan sinh dudng thyc hién thu nhan vat
chat va nang luong dé dua vao té bao — noi thyc hiéen CHVC va NL boi hai qua
trinh Pong hoa va Di hoa. Chat dao thai duoc co quan dao thai dua ra moi
trrong Ngoai.

Cdp dé quan thé: gom cac ca thé cung loai, nghia 1a qua trinh chuyén hoa
dién ra trong timg co thé (twong tu cip co thé).

Cdp d¢ quan x&: Thanh phan caa quan x3 1a cac quan thé khac nhau, ma
bat dau 1a cac quan thé sinh vat san xuat, qua cac quan thé tiéu thy, cudi cing 1a
quan thé phan giai. Néen CHVC va NL duoc dién ra gom cé qua trinh chuyén hoa
bat dau tir sinh vat san xuat chuyén hda thanh niang lugng va vat chat dic trung
cua sinh vat tiéu thu bac 1, sinh vat tiéu thu bac 1 lai dugc chuyén hoa thanh vat

chét dic trung cta sinh vat tiéu thu bac 2, cr nhu vay cho dén chuyén hoéa thanh
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vat chit didc trung cua sinh vat tidu thu cac bac tiép theo rdi thanh vat chét cua vi
sinh vat phan giai, trong d6 c6 cac chit khong st dung dugc dao thai ra moi
truong ngoai dé tiép tuc chu ky tuan hoan mai.

Cdp dé hé sinh thai — sinh quyén: gom qua trinh chuyén hoa, bién di vat
chat va ning luong trong cac quan x&; Bién d6i vat chat va niang lugng trong
sinh gigi. Hai qué trinh d6 dugc két ndi vai nhau tao thanh vong tuan hoan khéo
kin, goi la chu trinh sinh - dia - hoa.

1.3. NANG LUC VA NANG LUC HQC TAP
1.3.1. Nang lue
1.3.1.1. Khai niém nding luc

Hién nay, KN ning luc duoc hiéu theo nhiéu nghia khac nhau:

Theo Tir dién Tiéng Viét, “niang luc” dugc hiéu 1a “kha nang, diéu kién
cha quan, hoic ty nhién sin co dé thyc hién mot hoat dong nao do” khi dé cap
t6i nang luc cta ddi tugng nao d6 hoic “la pham chat tdm i va sinh Ii tao cho
con ngudi kha ning hoan thanh mot hoat dong nao d6 véi chat luong cao” khi dé
cap toi nang luc cia con nguoi [44, tr.369].

Theo Tam li hoc: Nang luc 1a t6 hop nhiing thudc tinh doc dao cua ca
nhan phu hop véi nhitng yéu cau dic trung ciia mot hoat dong nhat dinh nham
dam bao cho hoat dong c6 két qua tot.

Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam, nang luc 1a dic diém cua c& nhan thé
hién mirc do théng thao — tic 12 ¢6 thé thuc hién mot cach thanh thuc va chéc
chan mot s6 dang hoat dong nao do6 [23, tr.4].

Theo P.A. Rudich, ning lyc Ia tinh chat tdm sinh Ii ciia con ngudi chi phdi
cac quéa trinh tiép thu cac kién thirc, ki niang va ki xdo ciing nhu hiéu qua thyc
hién mot hoat dong nhét dinh.

Gerard va Roegiers (1993) da dinh nghia nang luc Ia moét tich hop nhitng
Ki niang cho phép nhan biét mot tinh huéng va dap ung véi tinh huéng d6 mot
cach tich hop va mét cach tu nhién [76].

Theo De Ketele (1995), nang luc la maot tap hop trat tu cadc ky nang (cac
hoat dong) tac dong 18n mot ndi dung trong mat loai tinh hudng cho trude dé giai
quyét cac van dé do tinh hudng nay dit ra.
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Két hop 3 dinh nghia néu trén s& nhan thiy nang luc gém 3 thanh phan:
ndi dung, ki ning va tinh hudng.

Ning luc = (nhitng ki niang x nhiing ndi dung) x nhitng tinh huéng =
nhitng muc tiéu x tinh hudng.

(Loai tinh huéng c6 nghia 14, néu mudn kiém tra xem HS d4 hinh thanh
nang luc chua, s& dwa ra mot tinh hudng cuing loai vai tinh huéng HS da hoc).

Theo John Erpenbeck, nang luc dugc tri thirc lam co s, duoc s dung
nhu kha nang, dugc quy dinh baéi gia tri, dugc tang cuong qua kinh nghiém va
duoc hién thuc héa qua chu dinh.

Theo Weitnert (2001), nang luc 1a nhitng kha nang va ki xao hoc dugc
hoic sin co cua ca thé nham giai quyét cac tinh hudng xac dinh, ciing nhu s san
sang vé dong co, xa hoi... va kha nang van dung cach giai quyét vin dé mot
cach co trach nhiém va hiéu qua trong nhitng tinh huéng linh hoat.

Theo tac gia Nguyén Trong Khanh (2001), ning luc duoc hiéu la mot
thudc tinh nhan cach phac hop, bao gom ki nang, ki xao can thiét, dugc dinh
hinh trén co s& kién thirc, dugc gin b da dang voi dong co va théi quen tuong
g, lam con ngudi ¢6 thé dap tng duoc nhitng yéu cau dit ra trong cong viéc.

Theo Bernd Meier va Nguyén Cudng (2012), ning luc la kha ning thuc
hién c6 trach nhiém va hiéu qua cac hanh dong, giai quyét cac nhiém vy, van dé
trong nhitng tinh hudng khéac nhau thudc cac linh vuc nghé nghiép, xa hoi hay cé
nhan trén co s& hiéu biét, ki nang, ki xa0 va kinh nghiém ciing nhu sy sin sang
hanh dong [7].

Theo Pinh Quang Béo, “ning luc 1a mot thudc tinh tich hop nhan cach, t6
hop cac dac tinh tdm i cta c& nhan, phd hop véi nhitng yéu cau caa mot hoat
dong xac dinh, dam bao cho hoat dong do6 c6 két qua tét dep” [6] .

Tir cac dinh nghia néu trén, chung toi cho rang: Nang lyc 1a kha ning thuc
hién c6 két qua mot hoat dong trong tinh hudng cu thé dua trén nén tang kién

thirc vé hanh dong.
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1.3.1.2. Cdu tric ciia ning luc

Tur dinh nghia nang lyc néu trén, chdng tdi cho rang, cau tric cua ning luc
gom:

- Kién thuc va ki nang vé linh vuc hoat dong.

- Tinh huéng dién ra hoat dong.

- Két qua thuc hién hanh dong.

Tir c4u trdc caa nang luc néu trén 14 co s& dinh hudng cho ndi dung hinh
thanh nang lyc trong hoc tap cua HS. N6i cach khac, mudn hinh thanh ning lyc
cho HS V& linh vyuc nao d6, can huéng dan dé HS co kién thirc, ki ning vé linh
vuc hoat dong, thuc hién hoat dong trong tinh hudng khac nhau va hoat dong cé
két qua. Két qua hanh dong phan anh su hiéu biét vé hoat dong, phan anh thuc
hién dung hanh dong, phd hop tinh hudng cu thé.

1.3.2. Nang luc hoc tap

Ning luc hoc tap 1a kha ning van dung, chuyén bién cac thanh phan kién
thire, ki nang, thai do va cac yéu to ca nhan khac theo mot co ché nao d6 dé thuc
hién dat chuan nhiing nhiém vu hoc tap thiét yéu cua mot mon hoc. [32]

Qua c4c quan niém vé nang luc hoc tap néu trén ching toi thay, ning luc
hoc tap 1a mot loai nang luc ma nguoi hoc nam viing ndi dung hoc, nam viing
cach thic dé dat duoc noi dung hoc, thuc hién duoc phuong phap nghién cau
khoa hoc cua bd mén.

Nhu vay, ning luc hoc tap gom:

Ning lyc nhan thc vé noi dung hoc, d6 1a: xac dinh dugc ban chat, xéac
dinh duoc quan hé cua cai ban chat, xac dinh dwogc 16gic van dong caa noi dung
hoc.

Ning luc vé céch thire, con duong phét hién kién thirc nhu: bang quy nap
hay dién dich, phan tich hay tong hop, khai quat hién tuong, hé thong hoa,.. .

Ning luc nghién ciu khoa hoc vé mén hoc, do 1a: phat hién van dé nghién
ctru, néu gia thiét nghién cau, yéu cau xay dung ké hoach nghién ctu, thuc hién

ké hoach nghién ctiu, thong bao két qua nghién cuau.
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Danh gia nang luc hoc tap 1a dua vao mic do dat dugc cua ting kién thuc
thugc ba thanh phan néu trén.
1.4. THU'C TRANG DAY HQC KN CHVC VA NL
1.4.1. Péi twong va phwong phap xac dinh thue trang

- Doi turong xdc dinh:

+ 152 GV day mén SH tai cac truong THPT thudc cac tinh, thanh phé: Ha
Noi, Hai Duong, Lang Son, Hung Yén, Son La, Phua Tho, Vinh Phuc, Bic Ninh,
TP. H6 Chi Minh, Gia Lai.

+ 1190 HS thudc céc khéi l6p 10, 11, 12 THPT.

- Phuong phap:

+ Str dung phiéu diéu tra.

+ Du gio, tham khao gido an cua cdc GV day mén SH & mot sb truong
THPT ¢ mot sé dia phuong.
1.4.2. Ngi dung diéu tra

Xac dinh quan niém caa GV vé noi ham KN CHVC va NL trong DHSH ¢
THPT (Phu luc 1).

GV tb chirc day hoc KN CHVC va NL hién nay (Phu luc 2).

Y thtc va hiéu biét caa HS vé KN CHVC va NL (Phu luc 3).
1.4.3. Két qua xac dinh thwc trang
1.4.3.1. Hiéu biét ciia gido vién vé KN CHVC va NL
Bang 1.1. Quan niém ctia GV vé ndi ham KN CHVC va NL trong DHSH ¢ THPT.

_ Két qua
Stt Noi dung
SL %
1. Chuyén hoa vt chdt va nang lweng dwoc hiéu 1a
A. | Vat chat va nang luong duogc bién doi. 5 3,3
B. | Vat chat duoc bién d6i va hap thy. 7 | 46
C. | La qua trinh d6ng hda va di hoa. 49 | 32,2
L& qua trinh bién doi tir chat vo co thanh hop chat hiru co va tich 13 | g6
D Ity nang lugng. ’
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Qua trinh td chirc sdng thu nhan, bién di thanh vat chat dac

< S el g A . 52 | 34,2
trung, nang lugng va thai cac chat ra ngoai.

E. | Thé hién & moi cip d6 t6 chuc song. 9 |59

G. | Thé hién hoat dong quyét dinh ton tai cia mdi cap do to chacséng | 17 | 11,2

2. KN CHVC va NL nén dwoc nghién ciru theo tiéu chi nao sau diy?

A. | Theo timg dang song cu thé. 29 | 19,1

Theo qua trinh thu nhan, chuyén héa, dao thai gan voi dbi tuong
B. | cuthé. 59 | 38,8

Theo qué trinh thu nhan, chuyén hoéa, dao thai chung cho moi cap

do to chic song. 64 | 42,1

Qua bang 1.1 cho thay:

V& ban chit cuia KN CHVC va NL: Cac GV c6 quan niém khéac nhau vé
ban chat cia KN CHVC va NL, trong d6 tap trung vao hai nhém chi yéu khi cho
rang “CHVC va NL 1a qua trinh dong héa va di hoa” (32,2%) va “CHVC va NL
la qué trinh t6 chirc song thu nhan, bién doi thanh vat chat dic trung, nang luong
va thai cac chat ra ngoai” (34,2%). Phan con lai ty 16 GV cd céac y kién khac
nhau 13 twong d6i dong déu, trong d6 dang chu y khi c6 3,3% y kién cho rang
“CHVC va NL 1a vat chat va nang luong dugc bién d6i”.

Nhu vay, 6 thé thdy, vé co ban GV di nhan thic dugc KN CHVC va NL
1a KN co ban nhét trong chuwong trinh SHPT, hoat dong CHVC va NL dién ra &
moi cap do to chuc sbng, ¢ vai tro quyét dinh su ton tai cua mdi cap do to chuc
séng, ddng thai xac dinh duoc ban chat caa KN CHVC va NL d6 1a qué trinh
ddng hoa va di hda dién ra trong té bao, diéu nay phd hop véi noi dung cua KN
nay dugc dé cap trong SGK, SGV va mot sé tai liéu tham khao trong DHSH &
phd thdng. V&i nhan thitcc nhu vay GV chua hiéu duoc timg giai doan trong hoat
dong CHVC va NL (qué trinh t6 chtic séng thu nhan, bién doi thanh vat chat dac
trung cua co thé, dao thai chat doc hai) dién ra nhu thé ndo, dan dén tinh trang
GV khdng khic sau cho HS nhitng dau hiéu ban chit cua hoat dong CHVC va
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NL cho HS ciing nhu 16gic phat trién cac dau hiéu cia KN nay qua céac bai, cac
|6p trong chwong trinh SHPT.

Vé hudng nghién citu KN CHVC va NL trong day hoc: hon 40% GV cho
rang tiéu chi nghién cau KN CHVC va NL nén theo qué trinh thu nhan, chuyén
hoa, dao thai chung cho moi cap d6, 38,8% GV cho rang nén theo qua trinh thu
nhan, chuyén hoa, dao thai gin vai dbi tuong cu thé, s6 con lai GV cho riang nén
nghién ciru theo tirng dang séng cu thé.

Nhu da biét, hoat d6ng CHVC va NL dién ra ¢ moi cap do to chuc séng
theo cac giai doan (thu nhan vat chat va nang luong, chuyén hda vat chat va nang
luong, va dao thai vat chat va nang lugng). Nhu vay, viéc GV cho riang nén
nghién ciru KN CHVC va NL theo ting dang séng cu thé hay theo qué trinh thu
nhan, chuyén héa, dao thai gin voi ddi tuong cu thé dd cho thdy mot bo phan
khéng nho GV chua biét khai quét tir nhitng dau hiéu, sy kién riéng Ié caa hoat
dong CHVC va NL thanh cac dau hiéu chung va ban chat caa KN, dé tir d6 to
chure hinh thanh KN nay theo 16gic van dong caa KN maot cach co hiéu qua.
1.4.3.2. GV té chirc day hoc khai niém chuyén hoa vat chdt va néing lweng

Bang 1.2. GV tb chic day hoc KN CHVC va NL ¢ truong phd thong.

Két qua
Stt Noi dung

SL | %

1. Khi chudn bi day bai méi trong chwong trinh SHPT, thay/cd da chi y dén:

A. | Vi tri bai trong chuong. 57 | 375
B. | S6 lwgng KN co ban HS can linh hoi trong bai. 47 |30,9
c. | Su hinh thanh va phét trién cua timg KN co ban trong bai. 48 | 31,6

2. Khi sogn bai, thay/co da chii y dén:

A. | Tinh l6gic cta KN trong bai. 67 | 44,1

B. | Noi ham cta mdi KN. 55 | 36,2
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C. | Quan h¢ cta KN trong bai va cac KN da co. 30 | 19,7

3. Khi day CHVC va NL ¢ cdp dé té bao, co thé don bao, co thé da bao, cip dj

trén co thé, thay/cé da sir dung cdch nao sau diy?

A | Day theo trat tu n6i dung nhu trong SGK. 31 | 20,4

Day ting bai nhu ndi dung SGK, khi ciing c6 maéi rit ra két

B. | Juan, d4u hiéu caa CHVC va NL. 27 | 17,8
Day ting noi dung nhu SGK, cudi chuong rit ra dau hiéu ban

C. | chét cia CHVC va NLL & bai téng két. 43 | 283
Nhic lai dau hiéu vé KN CHVC va NL d3 hoc, van dung tirng

D. 51 | 33,6

dau hiéu d3 hoc dé suy luan bo sung nhitng noi dung méi.

4. Khi day CHVC va NL trong SH 11, thay/cé da sir dung cach nao sau diy?

A Day theo trinh tu nhu ndi dung SGK. 68 | 44.7

Day xong CHVC va NL ¢ TV, PV rdi rut ra két luan: dau hiéu

B. | ban chit ciia CHVC va NL & cp do co thé. 31 | 204

Day xong noi dung cac bai CHVC va NL ¢ TV, rit ra két luan
c. | vé dau hiéu ban chét cia CHVC va NL & TV rdi cu thé hda su | 39 | 257
thé hién ting dau hiéu 6 BV

Nhac lai dau hiéu tong quat vé CHVC va NL ¢ sinh giéi va cu

D. | thé hoa timg déu hisu & TV, BV. 14192

Qua bang 1.2 cho thay:

Trong chuong trinh SHPT, cac KN duoc hinh thanh va phat trién dan cac
dau hiéu qua cac lép, do d6, dé hinh thanh va phét trién KN, GV can xé4c dinh vi
tri, su xuat hién caa KN ¢ cac l16p dudi dé c6 bién phap hinh thanh va phat trién.
S lieu cho thay, khi day bai méi trong chuong trinh SHPT, phan Ién GV quan
tam dén s luong KN co ban HS can linh hoi trong bai d6 (30,9%) va tap trung
vao hinh thanh va phét trién cua timg KN co ban trong bai, chi c6 37,5% GV
quan tdm dén vi tri cua bai trong chuong. Nhu vay, c6 thé thay, khi chuan bi bai
day, GV méi chi quan tam dén viéc hinh thanh KN cho HS theo ting bai ma

chua quan tdm dén vi tri va méi lién hé caa KN trong chuong.
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Trong qué trinh soan bai, cac GV d quan tdm dén 16gic caa cac KN trong
bai (44,1%) va ndi ham caa mdi KN can hinh thanh cho HS (36,2), tuy nhién GV
chua chu trong dén quan hé cua KN trong bai va ciac KN d3 c6 ciing nhu cac
dang biéu hién cu thé cua KN khi chi ¢6 19,7% quan tim dén diéu nay.

Khi day KN CHVC va NL ¢ cép d6 té bao, co thé don bao, co thé da bao,
cap do trén co thé, c6 20,4% GV day theo trat ty ndi dung nhu trong SGK,
17,8% GV day ting bai nhu ndi dung SGK, khi cung cd méi rit ra két luan, dau
hiéu cua CHVC va NL, ¢6 28,3% GV day tung noi dung nhu SGK, cudi chuong
rat ra dau hiéu ban chat cia CHVC va NL ¢ bai tong két. Cach day nay dan dén
HS tiép thu kién thu kién thiac mot cach roi rac, khdng nam virng ban chit cua
KN ciing nhu mbi lién hé giita cac dau hiéu cua KN. Chi ¢ 33,6% GV nhic lai
dau hiéu vé KN CHVC va NL di hoc & SH té bao va van dung tirng dau hiéu da
hoc dé suy luan bd sung nhitng noi dung maéi, cach day nay gitp HS tiép thu kién
thirc mot cach dé dang, dam bao tinh hé théng caa KN, trén co so d6 cac dau hiéu
ctia KN tiép tuc dugc mé rong, qua dé6 KN CHVC va NL duoc phat trién.

Tuong tu khi day CHVC va NL & SH té bao, & SH 11, ty I¢ khong nho
GV van day theo trinh tu SGK (44,8%), trong khi c6 20,4% GV chon céach day
quy nap (khi day xong CHVC va NL & TV, DV rdi rit ra két luan: dau hiéu ban
chat caa CHVC va NL & cap do co thé), 25,7% GV day theo cach dién dich (day
xong ndi dung cac bai CHVC va NL ¢ TV, rit ra két luan vé dau hiéu ban chat
cia CHVC va NL ¢ TV rdi cu thé hda su thé hién ting dau hiéu ¢ BV), chi co
9,2% GV nhic lai dau hiéu tong quéat vé CHVC va NL & sinh gigi va cu thé hoa
ting dau hiéu & TV, BV khi day vé CHVC va NL ¢ SH 11.

Thuc té khi theo ddi cac bai soan cua GV, hau hét cach soan bai cua GV
déu tap trung vao cac muc tiéu kién thirc theo ting bai, tirng muc ma chua khai
quat hé thdng. Céach day nay s& din dén hinh thanh cac KN roi rac ma khong
hiéu duoc sy lién quan cia KN véi nhitng kién thirc khac qua cac bai trong toan

b6 chuong trinh.
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Nhu vay, qua tim hiéu thyuc trang caa GV vé t6 chtc day hoc KN CHVC
va NL & truong pho thdng, ¢6 thé nhan thay, phan 16n GV chua that sy quan tam
dén 16gic phat trién cia KN nay qua cac bai, cac chuong va cac 1op. Mic du
trong DHSH noi chung, day hoc KN CHVC va NL noi riéng, hinh thanh va phat
trién cac KN nay 1a mot trong nhitng nhiém vu trong tam. Khi gap g&, trao doi,
kiém tra gi4o a4n cua GV ching t6i nhan thiy da s GV viét muc tiéu mot cach
chung chung, khong cu thé héa timg dau hiéu cia KN phai dat ¢ mac do nao,
tham chi cé hién tuong phat biéu muc tiéu lap lai & THCS va 16p 10, 16p 11 dan
dén cac hoat dong hoc tap ciing theo chiéu hudng hoc lap lai céc dau hiéu cua
KN trude d6, khong ké thira nhirng ddu hiéu da c6 ¢ THCS va Iép 10 nén viéc to
churc cac hoat dong hoc tap dé hinh thanh KN ¢ 16p 11, 16p 12 cua da sé GV van
cha yéu str dung dén cac phuong phép, bién phap nhu: doc lap nghién ciu SGK,
thao luan nhom, quan sat tranh anh,... trong pham vi kién thic SGK dé phét
trién KN din dén HS ghi nhé cac dau hiéu caa KN CHVC va NL mot céch roi
rac, thiéu tinh hé thong. Viéc to chtc cho HS hinh thanh va phat trién KN CHVC
va NL duoc thuc hién theo con dudng quy nap hoic dién dich. KN CHVC va NL
la KN tong quét, dai cuong, cho nén, trong DHSH & phd thong, viéc xac dinh
cau trdc cia KN & muc khai quat 1a dinh huéng cho viéc xac dinh Idgic van
dong cua KN. Do d6, viéc hinh thanh va phat trién KN nay theo con duong tur
khai quat dén cu thé nhu luan an da dé xuat la can thiét.
1.4.3.3. Y thiic hoc tdp, hiéu biét ciia HS vé KN CHVC va NL
Bang 1.3. Y thuc, hiéu biét cia HS vé KN CHVC va NL trong chuong trinh SHPT.

Két qua
Stt Noi dung
SL %
1. Thdi d¢ hoc tap ciia em déi véi bé mon sinh hec:
A. | Yé&u thich. 320 | 26,9
B. | Binh thuong. 410 | 34,5
C. | Hoc dbi pho. 460 | 38,7
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2. Két qud hec t@p bg mon sinh hec cia em:
A. | Loai gioi 135 | 11,3
B. | Loai kha 465 | 39,1
C. | Loai trung binh 470 | 39,5
D. | Loai yéu, kém 120 | 10,1
3. Theo em, ndm vieng kién thirc KN 1a
A. | nhé tén KN. 40 34
B. | thuoc dinh nghia 100 | 8.4
C. | nhé noi dung co ban. 580 | 48,7
D. | nim vitng dau hiéu ban chat cua KN. 470 | 39,5
4. Theo em, CHVC va NL la ngi dung nao sau diy?
A. | Vat chat dugc bién d6i qua ho hap, tiéu hoa. 420 | 35,3
Vit chat va ning luong duoc lay vao tir méi truong, chuyén hoa
thanh chat dic trung cua té bao, ning lugng duoc tich liy trong
B. 1 cc lien két héa hoc, dao thai chit can b, chét thira, nhistramai | S0 | 328
truong.
C. | Hap thu cac chat va dao thai ra ngoai. 295 | 24.8
D. | Bién d6i, thich nghi v&i méi truong séng. 85 | 7.1
5. Khai niém chuyén hoa vt chdt ¢ cac cdp dg té chirc séng phdn anh
Cap d6 té bao: Thu nhan, van chuyén cac chat qua mang; ho hap
A | & bao, quang hop. 425 | 35,7
Cép d6 co thé:
Thuc vat: Hap thu nudc, mudi khoang, van chuyén cac chét trong
B. cdy, thoat hoi nuéc, dinh dudng khoang, quang hop, ho hap. 351 1 29,5
DPong vat: Tiéu hoa, hd hap, tuan hoan, bai tiét.
Céap d6 quan x&: Cac chat dinh dudng tir mdi truong ngoai vao
C. SVSX, SVTT céc bac—SVPG—Mai trudng theo vong tuan hoan. 232 1 19,5
D. | Cép dd sinh quyén: Qua chu trinh sinh — dia — hoa. 182 | 153
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6. Chuyén hoa vit chdt va ndng lweng 1a KN co ban nhat vi
A. | Tao diéu kién cho tat c4 cac hoat dong sinh Ii cua to chirc song. | 785 | 66.0
B. | Tao rachu ky tudn hoan cuia vat chét trong to chuc séng vasinh san. | 405 | 34,0
7. Bdn chat ciia KN chuyén hoa vit chdt va néng lweng trong sinh gidi 1a
A. | Bong hoa va di hoa. 250 | 21,0
B. | Thu nhan, chuyén hoa, dao thai. 310 | 26,1
C. | Quang ty dudng, hoa tu dudng. 495 | 41,6
D. | Quang hop va Ién men. 135 | 11,3

8. Khi hoc vé KN CHVC va NL trong té bao, em thwong ghi nhé ddu higu nao

sau day?
A. | Bong héa. 310 | 26,1
B. | Di hoa. 330 | 27,7
C. | Quang hop. 275 | 23,1
D. | H hap. 275 | 23,1
9. Néi dung nao sau ddy thugc KN CHVC va NL é cdp dé té bao?
A | Van chuyén céc chat qua mang sinh chit. 385 | 32.4
B. | Phan giai ngoai bao. 175 | 14,7
c. | Quang tu dudng & vi sinh vat. 195 | 16,4
D | Bong hda, di hoa 435 | 36.6

Qua bang 1.3 cho thay:

Vé y thtc hoc tap, da sé HS coi viéc hoc tap mén SH 1a mot nhiém v,

HS to ra khéng hao htng vai viéc hoc tap mén SH, hoc mang tinh chat déi pho

(38,7%), diéu nay ciing ty 1¢ thuan vai két qua hoc tap mdn SH cua HS khi chi
c6 11,3% HS c6 két qua hoc tap dat loai gioi, c6 téi hon 39,5% HS c6 két qua

hoc tap mdn SH dat loai trung binh, tham chi co téi c6 téi hon 10% HS cé két

qua dat loai yéu, kém.
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Vé mic d6 nam vitng KN, chi ¢6 gan 40% HS nhan thac dugc nim viing
kién thirc KN 1a nam viing dau hiéu ban chat caa KN, sb con lai c6 nhiéu y kién
khéc nhau, trong d6 c¢6 hon 10% HS cho rang, nam viing KN 4 thugc dinh nghia
KN hay nhé tén KN, diéu nay phan nao phan anh nhan thtc ciing nhu phuong
phap hoc tap cua HS dbi vai viéc hoc tap bo mdn SH trong nha trudng pho théng
hién nay, day co thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén két qua hoc tap
mon SH cua HS chua cao.

V& ban chit cua KN CHVC va NL, chi c6 32,8% HS nhan thirc dung vé
noi dung ctia KN khi cho rang “Vat chat va ning lugng duoc lay vao tir moi
truong, chuyén hoéa thanh chat dic trung cia té bao, nang lugng duge tich liy
trong cac lién két hoa hoc, dao thai chat cin ba, chét thira, nhiét ra moi truong”,
s6 con lai hiéu chua dung vé KN nay, cu thé: 35,3% HS cho ring CHVC va NL
la vat chat duoc bién d6i qua hd hap, tieu hoa, hay 24,8% HS cho ring CHVC va
NL Ia hap thu cac chat va dao thai ra ngoai,.. .

CHVC va NL Ia hoat dong phan anh dic tinh séng ¢ cac cap do to chic
séng khac nhau, 1a yéu té quyét dinh sy ton tai cua thé giéi séng, co hoat dong
séng nay thi cac hoat dong séng khac mai thuc hién dugc. Két qua khao sat cho
thay, ty 1&6 HS hiéu dang vé cac hoat dong CHVC va NL & cép do té bao la
35,7%, hiéu dung vé cac hoat dong CHVC va NL & cap do co thé la 29,5%, hiéu
dang vé cac hoat dong CHVC va NL ¢ cip d6 quan xa 1a 19,5% va hiéu dung vé
cac hoat dong CHVC va NL & cap do sinh quyén 1a 15,3%. Nhu vay c6 thé thay
ty 16 HS hiéu ding vé cac hoat dong CHVC va NL giam dan theo muc do khai
quat hoa cua cac hoat dong. Trong qua trinh DHSH ¢ phd thdng, viéc xac dinh
duoc 18gic van dong, phat trién cua KN 1a hét sic quan trong dé tir d6 to chuc
hinh thanh KN & HS, két phan tich cho thay phan nao d6 HS khong nim dugc
I6gic van dong cia KN CHVC va NL trong chuong trinh SHPT.

CHVC va NL 1a KN co ban nhat vi nho ¢6 hoat dong nay thi cac hoat
dong sinh 1i cua to chic sdng mai thuc hién duoc, tuy vay, c6 dén hon 30% HS

cho rang CHVC va NL tao ra chu ky tuan hoan cua vat chat trong t6 chtc song va
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sinh san. Hiéu nhu vay cho thiy HS chua nhan thic duoc vai trd quyét dinh cua
CHVC va NL déi véi sinh vat,

CHVC va NL I hoat dong phan anh dic tinh séng ¢ cac cap do to chuc
séng khéac nhau, 1a yéu t quyét dinh sy ton tai cua thé gigi séng, c6 hoat dong
séng nay thi cac hoat dong séng khac méi thuc hién duoc. Tuy nhién, két qua
khao sat cho thay, cd téi gan 50% HS khéng nim duoc hoat dong sinh 1y cua
CHVC va NL 1a gi, ciing nhu khong nim duoc vai trd cua hoat dong CHVC va
NL dbi vai cac hoat dong sdng cua sinh Vat.

Trong qua trinh DHSH & phé théng, viéc xac dinh dugc 16gic van dong,
phét trién ctia KN 14 hét sirc quan trong dé tir d6 t6 chic hinh thanh KN ¢ HS, tuy
nhién két qua diéu tra cho thay, phan 16n HS chua phén biét dugc dau hiéu ban
chat caa KN CHVC va NL nén c6 su nham lan giita cac mat cua KN (ddng
hoa/quang hop, di héa/hd hap). Biéu nay cho thay, hiéu qua viéc td chac day hoc
moén SH trong cac nha truong pho théng hién nay chua that su tot.

Khi xac dinh dau hiéu ban chat cia KN CHVC va NL & cap d6 séng cu thé
- cap do té bao, HS ciing nham Ian giira cac dau hiéu khi chi c6 36,6% HS cho
rang d6 14 qua trinh déng hoa va di hoa, sé con lai cho rang d6 1a sy van chuyén
cac chat qua mang sinh chat hay HS con cho rang d6 14 qua trinh phéan giai ngoai
bao (14,7%) (Hoat dong phan giai cac chat dién ra bén ngoai té bao khéng phai
dau hiéu cia CHVC va NL).

Nhin chung, sy linh hoi KN CHVC va NL cua HS 1a chua day da va méi
chi ding lai & mtc d6 biéu tugng, chua phan biét duoc chinh xac dau hiéu ban
chat va dau hiéu khéng ban chat cua mdi KN.

Nhu vay, cac két qua xac dinh thuc trang vé y thac hoc tap cling nhu hiéu
biét cia HS vé KN CHVC va NL cua HS cho thay, vé co ban phi hop két qua
khao sat vé nhan thic ciing nhu thuc té viéc té chac day hoc KN nay cua GV
trong DHSH pho thong. Tir day c6 thé két luan, trinh do nhan thac va chat lugng
giang day KN CHVC va NL da quyét dinh chat luong linh hoi KN cua HS.
Chinh nhiing han ché nhat dinh vé trinh d6 kién thtc, vé phuong phép giang day
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KN CHVC va NL cia GV da anh huong dén chat luong linh hoi kién thac KN
nay cua HS.
1.4.4. Nguyén nhan caa thwc trang

* /¢ phia gido vién

GV con khé khin trong viéc nhan ra sy khac nhau vé noi ham cua KN
CHVC va NL qua céc cap do to chirc séng nén chua thiy duoc 16gic phét trién
thé hién mot cach tudng minh trong chuong trinh SH pho théng.

Con mot bo phan GV chua nidm vimg phuong phap hinh thanh va phat
trién KN nay nén khong hudng dan HS khai quat hoa, triru twong hda tién tsi
dinh nghia chinh xac KN. Pa s6 GV chua cht ¥ dung mirc dén viéc phat trién
KN, chua thiy dugc 16 trinh phat trién cia KN CHVC va NL trong chuong trinh
SHPT nén chua xac dinh dugc cac bién phap day hoc hop 1y dé hinh thanh va
phat trien KN nay trong qué trinh day hoc (Cac bai soan chi tap trung vao cac
muc tiéu Kkién thtic theo huéng dan cua SGV, sach thiét ké bai giang,... ciing nhu
chua c6 bién phap khic sau dugc cac dau hiéu ban chat caa KN CHVC va NL
cho HS,...).

* \/¢ phia hoc sinh

HS cap THPT cua nuéc ta hién nay, phd bién 1a hoc dé thi dai hoc, it
ngudi thi khéi B, do d6 cac em c6 thién hudng xem nhe mon SH, dau tu vé thoi
gian hoc tap it, sy say mé kém, nhiéu em coi mén hoc 1a nhiém vu bat budc
(25,21 % HS duoc hoi).

Chat luong giang day cia GV quyét dinh chat luong linh hoi kién thirc
cua HS. Do tu duy triru tugng, khai quat hoa chua dugc rén luyén ding mac nén
su thu nhan KN cua HS thuong gan lién véi nhitng dau hiéu cu thé, chua biét
phat hién nhitng dau hiéu chung dé tién t6i dinh nghia chinh xac.

* Noi dung sach giao khoa

Hién nay, do phuong phap kiém tra, danh gia chu yéu thién vé danh gia
khdi lugng kién thiic can ghi nhé ma chua dé cao dén viéc phat trién ning luc tu

duy sang tao. Chinh vi thé ma GV kho dinh huéng trong cach day.
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Két luan chuong 1

1.1. Hinh thanh va phét trién KN vira 1a noi dung, vira 1a muc tiéu cua hoat
do6ng nhan thtic, nén dd c6 niéu nha li luan day hoc nghién ciu va dé& xuét con
duong hinh thanh va phét trién KN theo con duong tir cu thé dén khai quat hay
nguoc lai tir khai quat d&én cu thé. Nhitng quan diém vé ban chat caa KN, vé phat
trién cua KN 1 co s¢ @& xuat nhitng cai tién phuong phép hinh thanh va phat trién
KN trong DHSH.

1.2. Li thuyét vé& hoc hién nay va Ii thuyét vé 16gic van dong, phat trién cua
KN trong qué trinh nhan thic 14 tir cai cu thé cam tinh, riéng 1¢, roi rac duoc khai
quat, triru tuong, do d6 nhan thuc ctia con nguoi vé thuc tai khach quan dugc day
du, bao quat, cu thé va sau sic. Do chinh 1a co s¢ Ii thuyét cua luan an nay.

1.3. Trong thuc tién day hoc hién nay, phan 16n GV déu biét phai hinh
thanh va phat trién KN cho HS, nhung hiéu vé 18gic van dong va phat trién KN
noi chung, 1dgic van dong va phat trién KN CHVC va NL trong SH noéi riéng thi
nhiéu GV chua hiéu biét day du, do dé, trong day hoc, khi hinh thanh tung KN
riéng ré, cac KN chua dugce dua vao hé thong, hoic c6 dua vao hé théng mot
cach cha quan vi chua xac dinh duoc l6gic khach quan ctaa n6. Logic van dong
va phét trién KN noi chung, KN CHVC va NL néi riéng chinh 1a co s¢ khoa hoc
dé dan dat HS Iinh hoi dugc diung nhu nd dang ton tai.
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Chwong 2
HINH THANH VA PHAT TRIEN KHAI NIEM
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG TRONG
DAY HOQC SINH HOC O PHO THONG

2.1. SUPHAT TRIEN CUA KN CHVC VA NL TRONG CHUONG TRINH SHPT
2.1.1. Khai quét vé sy phat trién KN CHVC va NL trong sinh gigi

Noi dung vé su phat trién KN néi chung, phat trién KN SH néi riéng da
duoc dé cap & chuong 1. Tir If luan chung do, van dung vao nghién ciu su phét
trien KN CHVC va NL nhu thé nao dé d¢am bao co sé khoa hoc va st dung vao
day hoc duoc thuan loi? Dé tra 16i van dé nay, ching tdi dwa vao cac quan diém
sau:

CHVC va NL la loai hoat dong dinh dudng cua sinh giai;

Nguon goc hinh thanh KN CHVC va NL trong sinh gigi hién nay.

Khé c6 thé tim duge cau dinh nghia vé CHVC va NL trong sinh giéi chi
qua céch trinh bay vé hoat d6ng CHVC va NL trong c4c dang sinh vat déu bat
dau tir co thé lay vat chat va nang luong tir moi trudng va dao thai ra moi truong
nhitng chat du thira, doc hai bang cac co quan sinh dudng (goi 1a hoat dong trao
do6i chat). KN trao doi chat moi phan anh giai doan dau I lay vat chat va ning
luong tir moi truong roi lai thai vat chat va nang luong ¢ dang du thira, doc hai
ra moi trudng. Vay giita giai doan lay vao va thai ra thi vat chat va niang luong
bién d6i va chuyén hoa nhu thé ndo trong co thé? Chi sau khi xac dinh dugc ban
chat cua qué trinh chuyén hoa dién ra trong té bao, thuat ngit CHVC va NL thay
cho trao d6i chat mai duogc sir dung. Do d6 ¢6 thé hiéu: KN trao d6i chat la dién
dat hinh thtc biéu hién caa hoat dong CHVC va NL, con “KN CHVC va NL”
dién dat ban chat cua hoat dong.

Nhu dd noéi, CHVC va NL c6 3 hoat dong lién tiép, @6 1a: Thu nhan vat
chat va nang lugng; Chuyén hoa vat chat va ning luong; Pao thai vat chat va

nang luong.
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Véi 3 hoat dong ciing 1a 3 dic diém caa KN CHVC va NL. Mdi dic diém
nay s& duoc biéu hién cu thé trong mdi dang sdng khac nhau va ca trong mdi cap
d6 t6 chirc song khac nhau. Khi ma rong mdi dau hiéu trong mdi dang séng hay
trong mdi cap do to chic séng s& dugc hé théng cac KN méi thusc KN CHVC
va NL trong sinh gidi, goi 1a sy phét trién caa KN CHVC va NL.

Nhu vay c6 thé hiéu, su phét trién cia KN CHVC va NL trong sinh gidi la
su xuat hién dan cac KN mai mdi khi mo rong tirng dau hiéu vao tiing dang séng
cu thé, vao ting cap do to chuc séng cu thé theo nhitng mirc d6 sau sic khac
nhau.

Vi du: Dau hiéu cia KN tong quat CHVC va NL trong sinh gigi dugc mo
rong dan.

D4u hiéu thu nhan duoc mé rong 1a dang vat chat va ning luong duoc thu
nhan; co quan thu nhan vat chat va nang luong.

DAu hiéu chuyén hoa dugc mo rong la Bong hoa va tich lily nang luong,
Di hoa va giai phong nang luong.

DAu hiéu dao thai duoc md rong 1a loai vat chat va nang luong duoc dio
thai; Co quan thuc hién dao thai.

Sy ndi tiép gitra hai giai doan hoat dong ké tiép ciing dugc bod sung nhu:
vat chat dugc thu nhan lai dugc van chuyén dén noi chuyén hda, nén xuat hién
co quan van chuyén, co ché van chuyén. Tuong tu, tir chuyén hoa dén dao thai
cling xuét hién co quan tham gia dao thai, co ché dao thai.

Tung dau hiéu cua KN tong quat CHVC va NL trong sinh gidi dugc thuc
hién ¢ nhitng dang khac nhau qua mdi cap d6 to chic song: té bao thuc vat hap
thu vat chat vo co, nang luong 1a quang ning, nhung té bao dong vat lai hap thu
ca chat hitu co, nang luong lai 13 héa niang trong lién két hoa hoc.

2.1.2. Sw phat trién cia KN CHVC va NL & cac cap dd té chirc song
2.1.2.1. CHVC va NL ¢ cip dé té bao
Thu nhdn, gém co:
Dang vat chat dugc thu nhan: nudc, thirc an, cac chat hoa tan (cac mudi

vO co hoa tan, cac chat khi hoa tan,...) tor moi trudng trong co thé.
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Co quan thu nhan: mang té bao.

Con dudng thu nhan: Lép kép phdtpholipit (cac chat phan cuc va cd kich
thudc nho nhu CO,, O,,...); Kénh protein xuyén mang té bao (cac chat phan cuc
hoidc cac ion, cac chat c6 kich thudc Ion nhu glucozo,...); Van chuyén cé trung
gian; Van chuyén chu dong; Am bao va thuc bao.

Chuyén hoa, gébm co:

DPdng hoa (Ban chét 1a tong hop tir cac chit don gian thanh chit hiru co
dic trung cho té bao va tich liy ning luong) va Di hda (Ban chét la phan giai cac
chét hitu co tir tong hop tao nang lwgng ATP va cac hop chit trung gian diénra &
ty thé.

Co quan thuc hién: bao quan (Luc lap, Ty thé, Ludi noi chat,...)

Ddo thdi, gdm co:

Chat dao thai: chat du thira, doc hai,...

Co quan dao thai: mang té bao, thé vii, lizosom.

Co ché dao thai: Van chuyén chu dong, van chuyén thu dong.

C6 thé khai quét bang so d6 sau:

L |
| Moi |
| truong |
| trong |
: — :
| ' |
|| Nuge gf‘cat |
| Knodng, 1 pang | rum |
I chat ong | 'rung |
'l hitu co hoa C?a I
: don A te :
| gian,... bao i |
i -/ phan giai hoa” i
| |
: | Nang lugng :

|
| |
| |
| |
| |

So @0 2.1. So d6 qua trinh CHVC va NL & cap do té bao
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2.1.2.2. CHVC vi NL ¢ cip dj co thé

Cép d6 co thé cd hai dang 1 co thé don bao va co thé da bao. CHVC va
NL & cip d6 co thé don bao tuy c6 nhitng biéu hién khac nhau nhung vé co ban
la dién ra nhu ¢ cip d6 té bao, cho nén tac gia chi xét & cap do co thé da bao,
lam tién d& cho viéc xét CHVC va NL & cip do quan thé.

CHVC va NL ¢ thuc vit:

Thu nhdn, gom co:

Dang vat chit: ion khoang, nudc, NHs, NH ..

Nang luong: Quang nang.

Co quan thu nhan vt chat; R& va la.

Co quan thu nhan niang luong: Phan tir diép luc trong té bao.

Con dudng thu nhan: Gian bao va qua té bao.

Co ché thu nhan: Thu dong va cha dong.

Vdn chuyén, gom co:

Con dudng van chuyén: Hé mach dan (mach gé chuyén nudc, khoang dén
gian bao cua l4. Chat dugc tao ra tir 14 duwoc dan dén gian bao cua té bao khac dé
st dung nho mach ray).

Co ché van chuyén: do chénh léch &p suat tham thau caa dau va cudi con
duong van chuyén.

Chuyén héa: Chuyén héa dién ra trong té bao (xem CHVC va NL ¢ cap
d6 té bao).

Pdo thai: Vat chat du thira s& dao thai tir té bao ra gian bao, qua co quan
ra moi truong.

CHVC va NL ¢ dgng vit:

Thu nhdn: Dang vat chat (mau chat hitu co, O,,...); Co quan thu nhan (tui
tiéu hoa, ong tiéu hoa, da, ng khi hay co quan ho hap); Co ché thu nhan; Co ché
bién doi (Tiéu hda ngoai bao).

Vdn chuyén: Co quan van chuyén (Hé tuan hoan); Co ché van chuyén (do
chénh léch &p suat caa hai dau mach).

Chuyén hoa: (xem CHVC va NL & cap d6 té bao).



o1

Pdo thadi: Chat dao thai tir té bao qua mang ra moi truong trong, vao hé
tuan hoan, dén co quan bai tiét, co quan ho hap hoic hé thong dng khi, thai ra
moi trudng ngoai.

C6 thé khai quat bang so ¢ chung nhu sau:

Dang vat z TV N
chit, NLthy || COthe o R&EIE L
truong Lt 0L va NL
thu nhan " .
ngoai: ohul hop
khoéng, — ,
nudc, AS, He EleuA hga N
COy,...(TV) BV va h¢ ho hap
mau htru co, v
O2,.. (BV) ~ ==  Co quan van chuyén
v , N
v RE. 14 < Hé tuan z\/lacl;]dﬁp
4 P N hoan (BV mach go,
Chat : cQ BYI - libe) (1)
thai, |ep-= . bai
COZ,. .. | He ho h’ap, < - - Xuat f ¢ ¢ f
---1 Heé bai tiet,... .
bv Moi truong trong 4_.{
|
M,\. A 4 :
[0]] Y ,
truong & bong héa :
ngoai bgo ¢ |
T Chat
-1 >

So d6 2.2. So d6 qué trinh CHVC va NL & cap do co thé

2.1.2.3. CHVC va NL ¢ cdp d¢ quan thé

Quan thé thuc chat Ia c4c cé thé cung loai, qua trinh CHVC va NL trong
timg co thé vé co ban 13 nhu nhau, cho nén xem nhu CHVC va NL & cap do
quan thé dugc dién ra theo so do 2.2. Khac véi cap d6 co thé 1a cac ca thé trong
quan thé dong thoi thuc hién qua trinh CHVC va NL.
2.1.2.4. CHVC va NL ¢ cdp dé quan xa

Thanh phan cau trdc nén quan x& la cac quan thé, cac quan thé nay co
quan hé dac biét, d6 1a quan hé dinh dudng. Vat chat va nang luong dugc chuyén

hoa qua mot day tir quan thé nay sang quan thé khac goi la chudi va ludi thuc an.
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Sy CHVC va NL trong quan xa duoc thuc hién: Dong vat chat chuyén hda
tir dang vat chat cua quan thé nay thanh dang vat chit dic trung cia quan thé
khéc theo tuan tu tir quan thé san xuat sang quan thé tiéu thu bac 1, bac 2.... bac
n theo mot hudng, d6 1a chudi thire dn. Néu theo nhimg hudng khac nhau, d6 1a
lugi thie dn. Dong vat chat chuyén héa trong mdi quan thé nhu CHVC va NL &
cap d6 quan thé da néu & trén thuc chat 1A CHVC va NL & cap do co thé.

Ta c6 thé tom tat bang so dd nhu sau:

Quan x&
Co;,
chat thai,..

Quang nang ]

el

Xac Thuc vat, Bong vat, Vi sinh vat (ky sinh) ]

Méi truong
ngoai v
[ Vi sinh vat phan giai ]

So d6 2.3. So db qué trinh CHVC va NL ¢ cap d6 quan x&

2.1.2.5. CHVC va NL trong hé sinh thai - sinh quyén

Céc cap do to chuc séng co ban tir té bao dén quan xa c6 thanh phan cau
tao chi tir vat séng, con thanh phan tao nén hé sinh thai — sinh quyén thi ngoai
vat séng con co thanh phan thi hai 1a vat khdng séng, goi chung 1 sinh canh. Do
d6, xét CHVC va NL phai xét chuyén héa trong vat chat song — quan xa, va
chuyén héa trong vat khong séng — sinh canh, nghia 13 xét qua trinh chuyén héa
gitra vO sinh thanh hitu sinh va nguoc lai tir hitu sinh thanh vo sinh, tao thanh

vong tuan hoan vat chat, goi tat 1a chu trinh sinh dia hoa.
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Giai doan tir vo co thanh hitu co: giai doan nay giéng nhu CHVC va NL &
quan xa.

Giai doan tir hitu co thanh vo co, bao gom: Vi sinh vat phan hay xéc hiu
co thanh chit vo co; Qua trinh khoang héa trong tu nhién do nhiét do, ap suat
khong khi thay doi, do bao mon, do sim sét, nudc mua, ... tao ra khoang chat ma
sinh vat sé st dung.

Ta c6 thé cu thé hoa bang so d6 nhu sau:

Quang ning Yéu tb vii tru

Quan xa sinh vat

|

|

|

Cac Cac :
Quan Quan |
thé thé :
svTT| PH SV |
Bn PG :
v :
< |

J |

Phéan giai :

|

|

|

|

|
|
:[ Xac dong vat, thuc vat, vi sinh vat ky sinh, chat dao thai }J
|
|

I I I Sinh cdnh

Ure Hop chat, | Khoang —co, +—¢C
{ Ng}J yen to ¢ H20 Hoi nu6c—>M
Phan hda hoc Léng ua
tur ty dong
do l
Pa
Phun trao
¢ \4 A\ 4
NO3;—NH3, NH4 * Khoang COs H,O

(P, K, Ca,... vi lugng)

So @0 2.4. So dd qué trinh CHVC va NL ¢ cap do hé sinh thai — sinh quyén
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2.1.3. KN CHVC va NL dwgc phat trién qua céc 16p trong chwong trinh SH

& pho thong

2.1.3.1. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong sinh hoc 6
Bang 2.1. Su phat trién cia KN CHVC va NL trong SH 6

Chirc nang dinh dwong hay CHVC va NL

Vat chit va

d'C(r quzin Thl,l nhan vt Vit chit va nang luon nang luon
inh dudng chat va nang ' A 8 o 8 8 . 8
luong dugc chuyén hoa duoc (?fao
thai
Nudc, chit
R& — Té bao long | khoang tir dung
hiit & ré dich dat, oxi tir
khdng khi.
Nudc va chat
khoang tir ré 1én
< 14 nho Iyc day &
Mach go N
re, luc hat 6 1a va
lyc lien két &
Than mach & than.
Hop chat hitu co
tr 14 dén cac co
Mach ray quan nho chénh
léch ndng d6 & 14
va no1i thu nhan.
Quang hop.
Té bao thit | Anh sang tr mat | _ Quang ning— héa ning | H,0
la troi - COp+H,C-As—> dudng | O,
La +0, ~
Khoang - Buong + khoang —
chira khi COz, O tir hop chét hitu co.
khong khi.

Ho hap
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-Hbéa nang — nang | Nhiét nang,
L khi Nuéc, khoang tr | luong str dung. CO,.
khong than. - buong — CO,+ H,0 +

nhiét nang.

Bang 2.1. cho thay, SH 6 nghién ctiu cip d6 to chuc 1a “co thé”. Pai dién
la thuc vat.

Chuyén héa méi chi duge dé& cap khai quét 1a qua trinh trao doi chét
(nuéc, khoang, CO,, O,) duge thuc hién & cac co quan sinh dudng; Doéng hoa
duoc biéu hién & quang hop; Di héa biéu hién 12 hd hip. Dao thai méi dé cap
thai nhi¢t, CO,, O,, diac biét l1a hoi nudc. Tuy nhién, nhitng dau hiéu khai quat
nay HS khéng dé nhan ra do nodi dung SH 6 chii yéu nghién ctru 1an lugt cac co
quan ctia cay vé hinh thai, ciu tao va cac chirc ning ctia mdi co quan, bo phan
theo logic tuyén tinh ma khong duoc két ndi, khai quat lai theo dau hiéu dic
trung chung ctia mot co thé song.

KN CHVC va NL duoc trinh bay khi tim hiéu chtc ning cu thé cua ting
bd phan thudc co quan dinh dudng. Nhu vay, mdi KN CHVC va NL phai duoc
hinh thanh bang cach tir hién tuong cu thé khai quat theo cac dau hiéu ban chat
ciia KN d6. Trong day hoc, c6 thé dan dat HS theo con dudng tir khai quat dén
cu thé, hay noi cach khac di tir KN chung, khai quat dugc hinh thanh ngay bai
dau tién ctia SH 6 “Piac diém cta co thé séng” 1a vat song khac vat khong song &
chd ludn ldy cac chat can thiét tir moi trudng va thai ra moi truong nhitng chat
du thira, chat doc hai, d6 1a trao doi chat. Tur KN khéi quat 1a trao d6i chat, lan
lugt hudng HS tra 161 cho cau hoi:

- Co quan sinh dudng nao thu nhan vat chit va nang luong? Thu nhan vat
chat, nang lugng tir moi truong & dang nao?

- Vit chat, nang luong vao co thé duoc chuyén hoa thé nao dé xay dung
co thé?

- Vat chit, nang luong du thtra, ddc hai 1a nhiing gi va thai ra moi truong

tur b0 phan nao cua co quan Sinh dudng?
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2.1.3.2. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong Sinh hec 7
Bang 2.2. Su phat trién cia KN CHVC va NL trong SH 7

Churc nang dinh duwomg (hay CHVC va NL)

Vit chat va ,
Co quan Vit chit va nne | b | Vat chat va
dinh duéng at chat va nang luong | nang u’ang ndne luon
A A g v g
duoc thu nhan dugc chuyén . .
, duoc dao thai
hoa
Mau vat chat co)
A . chra nang luong | Vao
Khong bao . S 5 0 g J Qua
N héa nang, nudc, p té .
tiéu hoa , N A mang
khoang — ti€u | bao
hoa noi bao. )
Mau thic an c6 chira
i nang luong hoa nang,

Tieu | _.... 8 TIVNS N Qua
, | Tuitituhda |nudc, khoang — ti€u . N
hoa e, Thai miéng

hoa ndi bao va tiéu hoa bi
ngoai bao.
Mau thirc an c6
chtra nang lugng | Vao Qua
Ong tiéu hda | héa nang, nudc, » Mao hau
khoang — tiéu mach mon
hoa ngoai bao. )
- Mang té bao
| -Da Oxi tir nuwde hay khén
Ho e fay SN co,
. | - Mang khi — vao té bao hay .
hap P , Nhiét
- Ong khi mao mach
- Phoi
Chuyén cac chét tir mao
N . mach — noi st dung
Tuan hoan - - - -
Chuyén cac chat thua
dén co quan dao thai
Da Nhan cac chét du thira, Nuée, uré,

Bai tiét

Tiét ni€u

doc hai thai ra moi1
truong.

muoi, chat doc,
nhiét. ..
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Ciing nhu SH 6, KN CHVC va NL & SH 7 chua duogc tach thanh chu dé
CHVC va NL ma xét dudi dang chic nang cua co quan dinh dudng.

Khéc véi SH 6, qua trinh thu nhan vat chat tir moi truong tu nhién phai qua
tiéu hoa vat chit dé thanh chat don gian hon ma co thé dong vat st dung duoc.
Ning luong thu nhan 13 nang luong trong hop chét hitu co ma dong vt lay vao.

Trong SH 6, nghién ctru ddi twong cu thé 1a thuc vat c6 hoa, con trong SH
7, d6i twong nghién ctu 1a cac nhoém dong vat tir thap dén cao trén thang tién
hoa, nén chirc ning dinh dudng con tly thudc vao ciu trdc cia co quan dinh
dudng cua tirng nhom, nén cac chirc nang dinh dudng ciing da dang, phong phu
hon trong SH 6. Tuy nhién, van tir KN “Trao d6i chat” cho nén dan dat HS hinh
thanh hé thdng KN (phét trién KN) theo con dudng nhu da noi & SH 6.
2.1.3.3. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong Sinh hec 8

Giong nhu SH 7, SH 8 nghién ctu chire ning dinh dudng cu thé tir KN
“Trao doi chat” nhung con c6 nodi dung quan trong khéac 1a khai quat hoa cac
chtic nang dinh dudng theo quan diém CHVC va NL, nghia | phan tich sdu hon
trong SH 6 va SH 7 vé giai doan CHVC va NL, diéu ma trong SH 6, SH 7 chua
c6 diéu ki¢n thé hién duoc.

Ta c6 thé thé hién qua trinh phat trién KN CHVC va NL trong SH 8 bang
bang sau:

Bang 2.3. Su phat trién cuaa KN CHVC va NL trong SH 8

Chirc nang dinh dudng (hay CHVC va NL)

Co quan o Vit chat va ning Vit chat va
. ~ Vat chat va nang lugng .
dinh duong ) luong duoc nang lugng
dugc thu nhan o o
chuyén hoa duoc dao thai

Chét hitu co ¢ chira hoa

nang, nudc, khoang

Tiéu hoa Thu nhin va tiéu hoéa co
hoc, hoa hoc bﬁng hé tiéu
hoa.

H6 hap Oxi tir phé nang hip thy CO;
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vao mao mach phoi

Hoi nuodc
Nhiét
Thu nhén cac chit dinh | - Dong héa va tich
dudng, oxi tr mao mach | Iliiy nang lugng.
N . — moi trudng trong t& | -Di hoéa va giai
Tuan hoan . o . .
bao — vao t¢ bao. phong nang lugng
dé so dung vao
hoat dong sdng.
) Da: nudc, mubi. Chat du thia
Bai tiét A " , L. O 1
Tiét niéu: Uré€, nudc, mudi doc hai

2.1.3.4. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong Sinh hec 9

Vi chu dé “Sinh vat va méi trudng”, thuc chat 1a nghién ciru mot cach dai

cuong thé gigi song ¢ cap do to chire trén co thé. Vé goc 6 CHVC va NL, méi dé

cap so luoc qua chudi va ludi thirc an, d6 1a sy CHVC va NL giira cac quan thé.

Con & hé sinh thai — sinh quyén ciing chi dé cap dén chu trinh Sinh — Pia — Héa &

vai chat trong ty nhién.

Sy phét trién KN CHVC va NL chi dé cap mét cach so lugc.

2.1.3.5. Su phat trién ciia KN CHVC va NL trong Sinh hec 10
Bang 2.4. Su phat trién cia KN CHVC va NL ¢ cap d6 t6 chuc té bao.

Mo

KN CHVC va NL

“;rf Thu nhin vt chit CHVCvanL | Pao thai vit chit

o va nang lwgng va nang lugng
ham Dang vat Co Co ché Déng Dihoa | Dang Co Co
chitva | quan |thunhan| hoa vat | quan | ché
nang thu chatva | dao dao
lugng nhan nang thai thai

lugng

Té |-Quang |-Luc |-Quang | Quang | Ho - Nhiét | Mang | Thu
bao nang. lap. phan Ii | hop va | hép: nang. | tébao | dong

thwe |- Khoang, |- Mang | nu6c, |dng |phan |- Chét va
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vat nudc té bao | chudi |hop giai du chu
truyén | chat chat thtra dong.
dién tr | hiru co | hitu va
- Thu dac co, doc
dong | trung | giai hai.
vachu | cho té | phong
dong. | bao. nang
lugng
ATP
dung
cho
hoat
dong
song
- Chét Mang | Thu Téng | HO - Nhiét | Mang | Thu
hituco |[tébao |ddong va | hop hép: ning. | té bao | dong
chira chu chat phan |- Chat Thy |Va
nang dong. hitu co | giai du dong | chu
luong dac chat thira | 3 dong.
trong trung | hitu va chu
< lién két cho té | co, doc | dong.
Té
. hda hoc. bao, giai hai.
bao
- Nudec, tich phéng
dong ,
Vit khoang. iy ATP
) nang | dung
lwong | cho
trong | hoat
lién dong
két song.
hoa
hoc.
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2.1.3.6. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong Sinh hec 11
Bang 2.5. Sy phat trién cia KN CHVC va NL ¢ cép do to chirc co thé.

Mo rong KN CHVC va NL
n1 ham Thu nhan vat chat CHVCva | Dao thai vat chat va
va nang lugng NL nang lwgng
Dang Co quan|Co ché |Pong |Di |Dang |Co Co
vat chét | thu nhan | thu héa héa | vat quan | ché
va nang nhan chat va | dao dao
Loai co\ |luong nang thai thai
thé luong
Quang |- Diép luc [Khuéch | Quang |H& |Chat |-L& |Thu
nang, o la. tan hop va | hdp |du -R&é | dong
Co,, O,, | - Long tong thira, va
khoang, | hut & ré. hop doc chu
. | H,O - Mach gb chét hai. dong.
Thuc vat o N
T O than hitu co
dac
trung
cho co
thé.
Niang -Co quan | Khuéch| Tong |HO | Chat -Co | Thu
luong tiéu hoa: | tan hop hap |du quan | dong
hdéa hoc | +Tiéu chét thira, bai |va
trong hoéa co hitu co doc tiét. | chu
hop chat | hoc. dac hai. -Co | dong.
hitu co, | +Tiéu trung quan
Pong vit H,0, héa hoda chf> co h(?
: 1 O, hoc. thé. hap.
+Tiéu
hoa SH.
- Hé tuan
hoan.
- Co quan
ho6 hap
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2.1.3.7. Sw phat trién ciza KN CHVC va NL trong Sinh hgc 12

Trong SH 12, CHVC va NL dugc nghién cu & 3 cap do, d6 1a: Cap do
quan thé, cap do quan x4, cap do hé sinh théi — sinh quyén.

O cdp dp quan thé: Quan thé gdm nhitng ca thé cung loai, nén thuc chat
la qué trinh CHVC va NL dién ra & ting co thé trong quan thé.

O cdp d¢ quan x&: Quan xa duoc tao nén bai cac quan thé khac loai, nhu
vay bao gdm: quan thé san xuit, cac quan thé tiéu thu cac bat va quan thé phan
giai, tao thanh KN chudi va lugi thirc an trong quan xa. Nhu vay, CHVC va NL
trong quan xa 1 qua trinh chuyén héa chit vo co, quang ning thanh chét hiru co
chta hoa nang, va chét hitu co nay lai chuyén thanh chat hiru co loai khac goi la
bac dinh dudng khac nhau.

Néu xét qua trinh chuyén hoa vat chét trong quan xi thi déu cd: thu nhan,
chuyén hoa, dao thai. Nhung xét qué trinh thu nhan lai c6 2 loai:

Thu nhan nuéc khoang, quang nang tir quan thé san Xxuat.

Chuyén héa: chat vo co thanh chat hitu co va quang niang thanh héa ning
trong quan x4, tiép theo 1a chuyén hoa hoa nang thanh héa niang va vat chat, tir
vat chat & bac dinh dudng nay thanh chat dinh dudng cao hon ciing 1a chét hitu
co va hoa ning nhung sau mdi bac thi khac nhau ca chat va luong.

Tom lgi, CHVC va NL trong quan xi duoc thé hién nhu sau:

Bang 2.6. Su phat trien cia KN CHVC va NL ¢ cap do to chuc quan xa.

Mo rong KN CHVC va NL

noi

ham | Thu nhin vit chat va

Chuyén héa . o
. Dao thai vat chat
vat chat va

nang lugng niing lwong va nang lugng

Dang Co | Coché| Dong Di Dang Co Co ché

Thanh vat quan thu hoa hoa vat quan dao
phan chatva | thu nhan chat va dao thai
cua nang | nhan nang thai

quan xa luong luong

Sinh vat [ Nhu o6 |Nhu |[Nhu ¢ | Tu chat|H6 |[Nhu o |Mang | Thu

san xuat [co thé |& co|co the |[vO co, |hap |co thé |tébao |dong
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(chua yéu thuc thé thuc gquang thuce va chu
la thuc | vat. thuc | vat. nang vat. dong.
vat (d6i vit. —Hop
v6i hé chat hiru
sinh thai co cua
trén can) sinh vat
san
Xuét,
tich ldy
nang
luong
hoéa hoc.
!
Nhu ¢ |Nhue |[Nhu 6| Hop |HG6 |Nhu & |Nhu ¢ |Nhu o
co th|d co|co thé|chithiru |hidp |co thé|co thé|co thé
dong thé dong co cua cua cua cua
vat. dong | vat. sinh vat tung tung tung
vat. tiéu thy loai loai loai
Sinh vat cac bac dong dong dong
tiéu thu khac vat. vat. vat.
cAc cap nhau,
tich Iy
nang
lugng
hoa hoc.
l
Nhu ¢ |Nhu |Nhue 6| Tuxac | HO Nhu ¢ | Nhu 6 | Nhu o
co thé |6 co|co thé| hituco |hidp | cothé | cothé | co thé
vi sinh | thé vi | vi sinh | cta sinh cua cua cua
Sinh vat | vat. sinh | vat. vat tiéu tung tung tung
phan vat. thu cac loai vi | loaivi | loaivi
gidi bac sinh sinh sinh
l vat. vat. vat.
Chét

htru co
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O vi sinh
vat phan
giai va
tich iy
nang
luong

O cdp d@é Hé sinh thai — Sinh quyén:  Hé sinh théi, sinh quyén duoc tao
nén boi hai loai thanh phan: Sinh vat (Quan x4) va phi sinh vat (Sinh canh). C6
thé nhan thay cac biéu hién cua CHVC va NL ¢:

Tung thanh phan, d6 1a:

CHVC va NL trong quan x&;

Bién ddi vat chat va nang luong trong sinh canh.

Giira cac thanh phan, do 1a;

Vit chat va ning luong duoc thu nhan tr moi trudng ngodi— vao sinh
canh— Quan xA&.

Vit chat va nang luong duoc chuyén tir Quan x4 ra sinh canh va tir sinh
canh ra ngoai. Vat chat duoc bién doi, chuyén hoa trong hé sinh thai thudng tao
vong tuan hoan nhd co ché SH, héa hoc va dia chat hoc nén goi 1a chu trinh Sinh
— bia — Hoa.

Nhén xét:

Trong mot cap do to chic, qua trinh CHVC va NL dugc dién ra trong cac
thanh phan tao nén trong cap do t6 chic do. Cap d6 to chirc bén trén dugc tao
nén bai cac cap do té chizc nho hon lién ké, nén CHVC va NL ¢ cap trén chia
dung CHVC va NL cua cac cap do tao nén no.

Pon vi té chirc sdng co ban nhat tao nén cac cap do té chirc cao hon 1a té
bao, nén CHVC va NL ludn dién ra & moi cap do to chiic song co ban cua sinh
giéi. Do do, trong day hoc hinh thanh KN CHVC va NL ¢ cap do té bao la cbt
6i, 12 nén tang.

Qua xéac dinh sy phat trién caa KN CHVC va NL tir cap do co thé tro 1én,
c6 thé thay, CHVC va NL & cap do co thé ¢6 vai trd 12 hat nhan cua viéc nghién

ctru sy CHVC va NL & cac cip do té chiic cao hon, nén trong day hoc can dua
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vao kién thuc vé CHVC va NL da c6 thudc cap do co thé dé ty hinh thanh kién
thize KN CHVC va NL & c4c cép cao hon.
Tur su trinh bay vé su phét trién cia KN CHVC va NL trong SHPT, c6 thé

tom tit 16gic phat trién bang so d6 sau:

(" N\

THCS —» Thu nhan _

. J

A 4

O thuc vat

» O dong vat

Chuyén hoa

A 4

[ Trao déi chit 1

> g » O nguoi
Dao thai — . N
_>\ ) » O quan xd, HST
N 2R g =
Khai quat —8 ™ &
q Cu the )
[ cipdotébio |
|
—» Thu nhan | - - N
L ) —P[ Cap do co thé don bao
A\ 4 g
[ CHVC va NL J »| Chuyén hoa —P[ Cap do co thé da bao ]
) . —>[ Cép do Quén the
THPT L»| Dao thai || - — \
N b, —>[ Cap do6 Quan xa

—»[ Chp do Hé sinh thai

Khai quit ———— Cuy thé

So @6 2.5. So @6 vé logic phat trién ciaa KN CHVC va NL trong chuong trinh SHPT
Tir cac bang xac dinh sy phat trién ciia KN qua chuong trinh SH tir SH 6-
SH 12, c6 thé rit ra nhan xét nhu sau:
Trong chuong trinh SH ¢ THCS (trir SH 9), xét chirc nang sdng gan lién
VGi cau tao mdi co quan hay hé co quan tuong ung, ma KN xuat phat 1a “Trao
d6i chat), tir d6 cu thé héa trong ting chirc ning cua mdi co quan trong timg ddi
tugng ¢ mirc co thé vai cac dang khéc nhau (thuc vat, cac nhom dong vat, co thé

nguoi).
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Trong chwong trinh SH & THPT, néu chirc niang séng dugc nghién ciu
thanh chu dé riéng, trong d6 c6 CHVC va NL tir KN khai quat dai cuong la:
“Trao d6i chat” duoc nghién ctu vé ban chat caa no, d6 1a: “CHVC va NL”. O
THCS méi nghién ctu so lugc vé giai doan co thé thu nhan vat chat va ning
lwong, dao thai vat chat va ning luong; SH 8 mé&i dé cap dén ban chét cua
CHVC va NL, d6 1a qua trinh dong héa va di héa (1a chudi phan ng sinh hoa
dién ra trong té bao) va hoat dong CHVC va NL gém 3 loai hoat dong ké tiép: i)
Hoat déng thu nhdn vdt chdt va nang lwong; ii) Hoat déng CHVC va NL; iii)
Hoat déng dao thdi vt chdt va ning lwong.

KN dai cuong, khai quat hoa vé CHVC va NL duoc cu thé héa trong tirng
cap do to chiic sdng co ban khac nhau. Tir KN dai cuong, dugc cu thé hoa dan
trong mdi cap do to chirc, khi td hop lai duoc hé théng cac KN cua KN CHVC
va NL trong sinh giéi.

Trong day hoc SH, c6 thé dan dat HS phat trién KN CHVC va NL theo
con duong tir khai quat dén cu thé bang cach mo rong cac dau hiéu: Thu nhan —
Chuyén héa — Pao thai duoc cac KN twong ¢ng véi timg dbi tuong trong ting
cap d6 to chuc song.

Qua xac dinh 1 trinh xuat hién cac dang biéu hién cu thé cuaa KN CHVC
va NL tirng dang séng cua ting cap do t6 chirc séng khac nhau trong sinh giéi:

Sy nhan thirc vé CHVC va NL trong sinh giéi cua HS 1 bat dau tir van dé
chung, khai quat tir SH 6, d6 1a: Trao doi chat & vat séng. Noi dung cét 16i, khai
quéat 1a: Moi vat séng phai trao doi chat véi moi trudng mai ton tai va phat trien
duoc.

Tur két luan khai quat “Moi vat séng phai trao d6i chat vdi moi trudng moi
tdn tai va phét trién duoc” duoc cu thé hda dan bing nhitng biéu hién cu thé rat
da dang va phong phu thudc cac dang séng khac nhau théng qua noi dung tir SH
6 dén SH 12.

Nhiing biéu hién cu thé vé hoat dong CHVC va NL trong sinh giéi la
nhitng KN cu thé duoc nhan thirc & mac do sau sac dan tir hién tuong dén ban

chat, d6 1a tir vat chit va nang lugng lay vao va thai ra, sau d6 xac dinh duogc vat
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chét va nang lugng lay tir moi trudng di duoc chuyén hoa thanh vat chat va ning
lwong dic trung cua vat sdng, nhd d6 ma vat sbng maéi ton tai va phat trién. Diéu
ban chét nay duogc dién dat bang thuat ngir khac, d6 1a CHVC va NL.

Trong DHSH & phé thdng, c6 thé dan dat HS di tir nhitng biéu hién cuy thé,
réi dén khai quat thanh KN dai cwong CHVC va NL, hodc ciling c6 thé bang con
duong tir khai quat: Trao d6i chit -CHVC va NL — cuy thé hda bing nhing
biéu hién cu thé.

Nhu vay phat trién KN duoc dong nghia voi cu thé hda KN. Trong Luan
an nay, ching t6i st dung con dudng dan dit HS di tir khai quat dén cu thé,
nghia la bat dau tir KN chung, khai quat la Trao ddi chat, CHVC va NL roi cu
thé hoa cac dau hiéu caa KN bang nhitng biéu hién khac nhau, vi con dudng nay
gitip nguoi hoc phét trién duoc niang luc khai quat va hiéu sau sac ban chat cua
KN CHVC va NL trong sinh giai.

2.2. QUY TRINH DAY HQC PHAT TRIEN KN CHVC VA NL TRONG
SINH GIOI
2.2.1. Quy trinh chung

« Xac dinh Trao d6i chét va nang luong la diéu kién ton tai va phat

trien cua vat song )

« Phén tich, xac dinh duoc cac dau hiéu chung, ban chat ciia Trao ddi |
chét va ning luong hoic CHVC va NL.

« Dién dat KN Trao ddi chat hoic CHVC va NL.

o « Cu thé hoa KN Trao ddi chat va nang luong hoac CHVC va NL.
woc

« Lap so dd phat trién KN Trao doi chat va niang lugng hoic CHVC

va NL theo cip d6 td chirc song. y

)G 4

So @0 2.6. So @b quy trinh hinh thanh va phat trien KN KN CHVC va NL
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2.2.2. Giai thich quy trinh

Quy trinh phat trién KN CHVC va NL néu trén, thyc chat 1a di theo con
duong tir khai quat dén cu thé. Vi chdng tdi nhan thic rang:

Khai thac cé hiéu qua va sang tao l6gic noi dung chuong trinh SHPT. Su
Xuat hién cac KN CHVC va NL ma chuong trinh SHPT d3 thé hién 1a bét dau tir
“trao doi chat” (khai quat) phat trién thanh KN CHVC va NL. Ngay tir bai Mo
dau SH (SH 6), trong muc Phan biét vat song va vat khong séng dd néu: Co thé
séng o su trao d6i chat véi moi trudang (lay cac chat can thiét va loai bo cac chat
thai ra ngoai) thi méi ton tai dugc; Lén 1én va sinh san”.

Pén SH 8 c¢6 danh chuong VI. Trao d6i chat va ning luong. Bat dau tir
trao ddi chat, sau d6 phan tich diu hiéu dic trung trong d6 1a tir vat chat thu nhan
tr moi trudng, chuyén hoéa thanh hop chat hitu co dic trung cho co thé, dong
thoi tich lily nidng lwong. Vat chat, nang luong lai duoc phan giai dé Iy ning
luong sir dung cho hoat dong séng, dong thoi vat chat du thira, doc hai, nhiét
nang lai dugc ddo thai ra moi truong. Qué trinh chuyén hoéa nay duoc goi la
CHVC va NL.

Pau chuong trinh SH 10, khi ndi vé dic trung ctia cac cap do to chuc séng
lai néu: To chtc song 1a hé ma, 1a lubn thu nhan vat chat va nang luong tir moi
truong Va tra lai moi truong nhitng chat thira va nhiét nang. Trong phan SH té
bao, c6 han mot chuong “CHVC va NL”. O mdi cap hoc déu bat dau tir KN dai
cuong, khai quat, rdi sau d6 cu thé hda su trao doi chat hay CHVC va NL trong
ting co quan ctia mdi dang séng hay cap do té chic song, d6 1a mot trong nhiing
co s& ma chang t6i sir dung dé xay dung quy trinh trén.

Co so thir hai ma chdng t6i lva chon, d6 1a quan diém day hoc va phét
trién cia V.V. Pa Vu Dop dugc Lé Vin Hong va cong su két luan, khai quat:
“R& rang la viéc hinh thanh KN nhat thiét phai trai qua hai giai doan: i) Giai
doan nam lay méi quan hé téng quéat va ii) Giai doan sir dung méi quan hé téng

quat vao viéc chiém linh cdac hinh thirc biéu hién khac nhau ciia KN [35].
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KN dai cvong CHVC va NL duoc hiéu sau sic, day du hon qua qua trinh
cu thé hda hay con goi 1a phat trién KN qua tirng dang sdng va cip do to chirc
séng, nghia 1a xac dinh dugc cac biéu hién cua KN dai cwong trong nhitng diéu
kién cu thé khac nhau. Nhu vay 1a hinh thanh ¢ HS ning luc khai quat, nghia 1a
qua cai chung ma nhin rd cai cu thé trong hé thing.

Trong quy trinh thi cic budc tir bude 1 dén bude 4 1a xac dinh duoc cai
chung, cai khai quat; Budc 5 1a van dung cai chung, xac dinh dugc céi cu thé
trong hé thdng (c6 cung ban chat); Budc 6 thuc chit 1a dung so do dién dat hé
thdng KN theo ngudn géc phat sinh, nghia 1a theo van dong cua ndi dung KN.

Buwéc 1: Noi dung budc nay can thé hién:

Chi ra dugc muc dich nghién ctiu cua chi dé trao ddi chat hay CHVC va NL.

Bang nhitng luan cir khang dinh duoc Song 14 c6 trao d6i chat va khac vat
séng 1a nho co trao d6i chat ma co thé séng méi sinh trudng, phat trién, sinh san,
do d6 méi ton tai (vat khdng song néu cé trao doi chat thi cling s& phan hiy va
tiéu bién).

Noi dung budc 1 can xac dinh duoc hoat dong trao doi chat 1a diéu kién
ton tai va phat trién cua vat séng.

Cach xac dinh: tir bai dau cua SH 6, qua ndi dung Phan biét vat séng va
vat khong song, can huéng dan dé HS néu duoc minh ching song co trao doi
chat va trao d6i chat 1a diéu kién ton tai caa vat song.

Buéc 2: Muc tiéu cua budc nay 1a HS dya vao thuat ngit “trao doi” dé xac
dinh nhitng hoat dong gi (lay vao va thai ra), qua goi ¥ dé HS néu duoc gitra hai
hoat dong lay vao va thai ra phai c6 hoat dong nao co thé méi 16n 1én duoc (bién
db6i thanh chat cau tao nén co thé song).

Noi dung trong budc 2 1a néu duge 3 dic diém I1a: Thu nhan vat chat va
nang luong tir moi truong, bién d6i vat chat va nang lugng lay vao thanh vat chat
va nang luong dic trung, xdy dung nén co thé sdng, dong thoi phan giai dé lay
nang luong dung cho cac hoat dong séng, dao thai chat du thira, doc hai tir co thé

séng ra moi truong.
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GV goi y d& HS rut ra két luan 3 dic diém co ban cia trao doi chat.

Buwéc 3: Muc dich cia budce nay 1a bude dau dinh huéng, ¢ cach khéc
ciing dién dat dugc “trao d6i chat” nhung di sdu vao ban chét, do 1a hoat dong
thi hai — CHVC va NL nam giita hoat dong “thu nhan va dao thai”. GV huéng
dan dé budc dau HS nhan ra: néu chi nhan manh hoat dong dau va cudi (lay vao
va thai ra), goi do 1a trao ddi chat; Néu nhin manh hoat dong gitra liy vao va thai
ra 1a “chuyén hoa” goi d6 1a CHVC va NL.

Muc dich ctia budc nay 1a dinh huéng cho HS dién dat duoc noi dung cua
KN trao d6i chit, CHVC va NL bing loi hodc bang so dd. Bién phap hinh thanh
la GV néu van dé: néu dién dat hoat dong trao ddi chat béng doan thang bing 3
khuc nhu sau:

A B C D

Thi khic nao dién dat thu nhan vat chat va ning luong? Khuc ndo 1a dao thai vat

chat va nang lugng? Em c6 thé két luan nhu thé nao 1a trao d6i chat? Khic nao 1a
chuyén h6a? Em c6 thé két luan nhu thé nao 1a3 CHVC va NL?

Khong phai thyc hién mot lan trong mot ndi dung nao d6 1a duoc, ma can
c6 dinh huéng dé thuc hién va nang cao dan qua cac noi dung va qua tung 1op,
tir 16p dudi dén 16p trén.

Buéc 4: Muc dich ctia buéc nay 1a van dung KN tong quat “trao doi chat
hay CHVC va NL” dé xac dinh nhitng biéu hién cu thé caia CHVC va NL trong
nhitng trudng hop cu thé.

Noi dung ctia budc nay 1a huéng dan dé HS van dung duogc timg giai doan
cia CHVC va NL trong ting cip do to chicc song hay trong mdi dang séng,
nhitng KN cu thé duoc biéu hién nhu thé ndo. Nhu vay, qua budc 5 ma lan luot
x4c dinh dugc céc dang biéu hién cu thé caa CHVC va NL trong sinh gigi. Bang
cach nay HS xac dinh dugc khdng chi hé théng cac KN ma con hiéu duoc ngudn
gdc xuat hién caa KN, nghia 1a hiéu rd 18gic xuat hién tudong KN. Budc nay

dugc thyc hién dan qua nhiéu ndi dung ciia chuong trinh.



70

Buwéc 5: Muc dich cua budc nay 1a rén luyén HS biét ding ngdn ngit so d6
dé hé thong hoa cac KN khac nhau nhung c6 chung ban chat Ia thuc hién duoc
hoat dong CHVC va NL trong sinh gii. Buéc 5 1a ké tiép, cu thé hdéa va phat
trién noi dung dugc hoc & budc 4. Két qua caa budc 5 1a 1ap duoc so d6 dién dat
duoc sy phét trién cu thé caa KN thuoc CHVC va NL hay trao doi chat ¢ dang
séng hay cap do to chue sdng.

Quy trinh 5 budc dé hinh thanh va phét trién KN CHVC va NL néu trén 13
dinh hudng, 1a duong 16i dé phat trién & HS hé thong KN vé CHVC va NL trong
sinh gi6i, nghia 1a xac dinh trinh tu cac thao tac dé phat trién viing chic hé théng
KN CHVC va NL. Uu diém caa quy trinh trén la phan 4anh l6gic di tir khai quat,
triru twong dén cu thé va do d6 da vira ngay tir khi nghién ciru cac dbi twong sinh
vat cu thé, HS da c6 cai nhin téng quan, ban chat, vira khac phuc duoc & giai
doan dau (16p 6, 7) HS c6 thé bi qua tai vé céac kién thirc hién tuong, su kién roi
rac ma khdng c6 kha nang két ndi lai dé hinh thanh KN ban chat cua sy song.
2.2.3. Vi du minh hea

Vidu 1:

Khi day SH 6, c6 thé phat trién KN trao déi chat & HS nhu sau:

Budce 1: Xac dinh nhiém vu hoc tap

Khi huéng dan HS phan biét vat song va vat khéng séng, GV c6 thé cho
HS quan sat con ca trong binh c& canh, ciy dau xanh, non tréng trong céc thiay
tinh, con ga bang nhya, mot khoanh gd cat ngang than cay. Nhitng vat nao la vat
séng? Vat nao 1a vat khdng séng. Dua vao dic diém nao co thé xac dinh duogc
nhu vay?

Sau khi HS thao luan, bdo cdo, GV két luan: ca canh, cdy dau xanh 12 vat
s6ng Vi céa phai lay thic an va song trong nuéc, thai phan ra chau; cay dau xanh
lay nudc, phan bon do con ngudi cung cap, thai nude qua 1a ra moi truong. Vay,
c4, cdy dau xanh phai ldy nhitng chat can thiét tir moi truong va thai vao moi

truong chat thira, khéng can thiét, do 1a trao ddi chat.
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GV goi HS néu két luan bang céach loai bo vat khong dung trong cau két
luan sau: cé& canh, ga nhua, khoanh g, cay dau la vat khéng séng vi nd co trao
d6i chat.

Budc 2: Phan tich, xac dinh dau hiéu ban chit cua trao d6i chét

GV néu cau hoi: Em c6 cach nao biét dugc: con chim nha nudi, cay canh
nha trong co trao doi chat?

Sau khi thao luan, GV nhan manh: vat nudi phai dugc an, uéng, thai phan;
cay trong can tudi nudc, c6 &nh sang, thai hoi nudce, do 1a trao doi chat.

GV néu van dé: Vay trao ddi chat c6 dic diém thé nao?

HS: LAy chét can thiét, thai chat khdng can thiét.

GV: ghi két luan Ién bang: Thu nhan chat can thiét; Dao thai chit thira.

GV néu van dé: Néu liy vao bao nhiéu lai thai ra biy nhiéu thi lam sao co
thé 16n 1én dugc?

HS: Mot phan duoc tich lly.

GV: nhan manh va ghi.

Thu nhéan chét can thiét

Chuyén hoéa thanh chat cua
co thé, tich lily nang luong

7
, N
Phan gidi cac chat, giai
phong nang lugng
7

Dao thai cic chat

GV: Yéu cau HS tra 1oi dé khic sau kién thirc: Trao d6i chat gdm nhiing

hoat dong nhu thé nao?
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KN trao d6i chat con dugc cung ¢b, mé rong khi day bai 31, bai 32 — SH
8. Khi day bai 32 — SH 8, ¢6 thé hudng dan HS hinh thanh KN dai cwong CHVC
va NL nhu sau:
GV yéu cau HS nghién ciu théng tin théng tin trong hinh 32.1. va cho
biét dic diém co ban cua CHVC va NL la gi?
HS: thao luan.
GV: khic sau kién thtc bang cach ghi 1&n bang cac dic diém nhu sau:
Thu nhan vat Chuyénhéa  Dao thai
chit vi ning - Trong té bao vat chit va
+Ddng hda  nang luong
+ Di hoa

GV cho HS thao luan:

- Thue an duogc bién doi trong 6ng tiéu hoa c6 goi 1a CHVC va NL dugc
khong? Vi sao?

- Quan sat hinh 32.1. chi ra ndi dung nao dién dat CHVC va NL, ndi dung
nao dién dat trao doi chat?

GV két luan: CHVC va NL c6 3 dic trung (dic diém noi bat): Dién ra
trong té bao; Bién do6i cac chat don gian thanh chat dic trung cua té bao va tich
lily nang luong (Pong hoa); Phan giai cac chat dic trung thanh chat don gian,
giai phong nang luong cho cac hoat dong song (Di héa).

Trao doi chat chi 1a nhdn manh vat chat va nang luong lay vao té bao va
thai ra khoi té bao.

KN CHVC va NL trong SHPT duogc hinh thanh sau khi hinh thanh va phét
trién KN trao doi chat ¢ hai dang séng d6 1a thuc vat va dong vat. Nhu vay, 16p
6, 7 c4c biéu hién trao doi chat va niang luong chi roi rac khi xét chire ning céc
co quan cua co thé thyc vat, dong vat ma chua khai quat thanh KN CHVC va
NL, chi dén khi két thiic nghién cau chic ning trao d6i chat & ngudi méi tong
két, phat trién thanh KN CHVC va NL. KN CHVC va NL dugc dung chu yéu

trong chuwong trinh SH ndi tiép sau 16p 8.
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Budc 3: Dién dat KN trao dbi chat

GV cho HS hoan thanh bai tap: sir dung kién thic da hoc, dién vao chd
trong dé hoan thanh cac cau sau:

Trao ddi chit 1a qua trinh......... , chuyén hoa............ va cac chat du
thira, doc hail.

GV sira chita va cho HS ghi: Qua trinh thu nhan vat chit va ning luong
can thiét dé ton tai va phat trién, ddng thoi dao thai vat chat va nang luong du
thira, doc hai ra ngoai goi 1a trao doi chat & vat song.

Ta ciing c6 thé cho HS tap dién dat KN CHVC va NL bang tra 1oi cau hoi
sau: “Thé nao la CHVC va NL”?

Buéc 4: Cu thé hoa KN

Khi nghién ctu vé cdu tric va chic ning cic co quan dinh dudng cua
thuc vat c6 hoa, can huéng dan HS nhan ra nhitng biéu hién cu thé cua KN trao
d6i chat qua chirc nang cua RE, Than, La nhu sau:

GV néu véan dé: tir KN trao doi chat (vé so d6 3 giai doan hoat dong trao
ddi chat Ién bang) thi thé hién & ré nhu thé nao?

GV goi y:

- Tim hiéu théng tin trong muc hat nudc va khoang o ré.

- Thuc hién hoat dong & giai doan nao cua trao do6i chat?

- Chat trao doi 1a gi?

- Co quan thyuc hién la gi?

- Co ché thyc hién nhu thé nao?

HS tra loi:

- Hoat dong thu nhan vat chat.

- Chét trao ddi 1a nudc, khoang.

- Co quan thyc hién: 16ng hit & ré.

- Co ché: tir noi c6 nong d6 cao dén noi c6 ndng do thap.

GV nhan manh: Nudc va khoang dugc hap thu (thu nhan) nho 16ng hat o ré.

Gv hoi dé khic sau kién thuc: Trao d6i chat & ré dugc biéu hién nhu thé ndo?
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KN CHVC va NL duogc cu thé hoa dan tir SH 10 dén SH 12 qua cac cap
d6 td chic sdng co ban tir cap do té bao dén sinh quyén. Khi cu thé hda KN
CHVC va NL trong mdi cap d6 té chuc séng, can huéng dan HS van dung ting
dau hiéu chung cia CHVC va NL vao xac dinh ting biéu hién, chang han, dung
cau hoi huéng dan kiéu nhu: giai doan thu nhan vat chat va ning luong ¢ té bao
duoc biéu hién nhu thé ndo? Tur day goi y dan dé HS phét hién,... Tuong ty nhu
vay, cho cac giai doan tiép theo, rdi dén cac cap do td chic tiép theo.

Budc 5: Lap so d 16gic phat trién KN trao d6i chat hoic CHVC va NL.

GV goi y, huong din dé HS ty hec hé théng hoa kién thac vé trao doi chat
& mdi co quan hay mdi hé co quan, sau d6 hé théng hoa kién thic vé trao doi
chét qua phéi hop cac co quan, hé co quan. Bang cau hoi, bai tap cho HS vé nha
lap so dd, cudi cung duogc so dd: trao dbi chat & thuc vat, trao dbi chat & dong
vat, trao doi chat ¢ nguoi. Sau khi hoc xong chuwong VI. Trao doi chat va ning
lugng & SH 8 GV ¢6 thé hudng dan HS tu luc lap so d6 trao d6i chat ¢ co thé.
Tur nang luc lap so do di c6 & THCS, GV ¢6 thé hudng dan HS tu lap so ¢ phét
trien KN CHVC va NL ¢ ting cap d6 to chuc séng.

Vi du 2:

Hinh thanh va phéat trién KN CHVC va NL ¢ quan xa:

Sau khi hoc sinh nghién ciru xong V& ciu tric cta quan x&, nam ving
quan x& gdom céac quan thé cd quan hé chat ché voi nhau va vai moi truong
séng. Theo chic ning, cac quan thé trong quan xa duoc chia thanh 3 loai:

- Quan thé san xuat: Tong hop chét hitu co tir chat vo co.

- Quan thé tiéu thu gom cac bac khac nhau: sir dung quan thé & mét xich
trugc lam thirc dn cho minh va 1am thac an cho quan thé & mat xich tiép sau.

- Quan thé phan hay: Phan huy xac cua cac quan thé trong quan x&
thanh cé&c chat vo co va lay mot phan xay dung co thé minh.

T xac dinh dugc thanh phan ciu tric cia quan xa s& xac dinh dugc
pham vi xét CHVC va NL ¢ cip d6 quan x& la: Vat chat tir moi trudng ngoai

tao thanh vat chat va ning luong cua sinh vat san xuét, rdi chuyén thanh vat
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chat va nang luong cua sinh vat tiéu thu bac 1, rdi sinh vat tiéu thu bac 2, sinh
vat tiéu thu bac n, cudi cung hinh thanh vat chat va ning luong & sinh vat
phan giai cting qua trinh chuyén héa, tirng loai quan thé trong quan xa lai thai
chat du thira ra mi truong ngoai.

Pé hinh thanh va phat trién KN CHVC va NL & quan x4, c6 thé thuc
hién nhu sau:

Sau khi HS di hinh thanh dwoc KN trao ddi chat hoic CHVC va NL, ¢6
thé str dung KN khéi quat nay dé cu thé hda, nén chi sir dung budce 3.

Bud6c 4: Cu thé hda KN

GV néu van dé: Vat chat va nang luong tir moi trudng ngoai duoc sinh vat
san xuat thu nhan s& chuyén hoa nhu thé ndo? Vat chat va ning lugng tir sinh vat
san xuit dugc sinh vat tiéu thu bac 1 thu nhan s& chuyén hoéa nhu thé nao?
Tuong ty nhu vay tir sinh vat tiéu thu & cac bac tiép theo dén sinh vat phan giai,
vat chat va nang luong duoc chuyén héa nhu thé nao?

GV goi y: Vai kién thic da biét vé 3 giai doan cua qué trinh CHVC va
NL, vé quéa trinh CHVC va NL ¢ thuc vat, dong vat, yéu cau:

Nhém 1: Cho biét qua trinh CHVC va NL ¢ sinh vat san xuét duogc thé
hién nhu thé nao?

Nhom 2: Cho biét CHVC va NL & sinh vat tiéu thu bac 1 duogc thé hién
nhu thé nao?

Nhom 3: Cho biét CHVC va NL & sinh vat tiéu thu bac n biéu hién nhu
thé nao?

Nhom 4: Cho biét CHVC va NL ¢ sinh vat phan giai biéu hién nhu thé nao?

HS: nghién ciru theo nhdm va bao céo.

GV: Téng két:

- O sinh vat san xuat, thuc hién thu nhan, chuyén héa va dao thai nhu &
thuc vat (da hoc ¢ SH 11).

- O sinh vat tiéu thu, thyc hién thu nhan, chuyén héa va dao thai nhu &
dong vat (da hoc ¢ SH 11).
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- O sinh vat phan giai, thuc hién thu nhan, chuyén héa va dao thai nhu &
vi sinh vat (da hoc ¢ SH 10).

GV: goi y tiép: Dya vao dic diém nao cua vat chat va nang lugng Iy vao,
vat chat va ning luong duoc tich liy trong mdi bac cua quan x&, vat chat va ning
lwong thai ra méi truong, c6 thé két luan CHVC va NL duoc biéu hién nhu thé
nao?

HS: Thao luan, sau d6 GV téng két:

- Vat chéat vo co + Quang nang duoc ré, 1a thu nhan, chuyén hda thanh
chat hiru co cua thuc vat va héa ning cua lién két hda hoc va dwa chét thai ra
moi truong.

- Chit hitu co + hoa ning & thuc vat chuyén héa thanh chat hitu co + hoa
nang cua sinh vat tiéu thu bac 1 va dua chét thai ra méi truong.

- Tur chat hitu co + hoa niang & sinh vat tiéu thu bac nay thanh vat tiéu thy
bac cao hon, dong thoi dua chat thai ra méi trudng.

- Tom lai, chat vo co va quang ning ¢ mdi truong — chat hiru co khac
nhau qua cac bac dinh dudng cua quan xi — thai chat vo co va nhiét ning ra
moi truong.

Budc 5. Hé thong hoa cac KN

GV c¢6 thé goi ¥ dé HS hé thong hda KN bang bang hay so 6 qua huéng
dan bao tap vé nha kiéu nhu sau:

Tur nhitng biéu hién caa KN CHVC va NL, hoan thanh bang sau:

Qué trinh chuyén hoa

Céc bac dinh Thu nhan Chuyén hoa Pao thai

dudng trong quan xa

Sinh vat san xuat

Sinh vat ti€u thy

Sinh vat phan giai
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Hoic lap so @6 KN theo trinh ty xuat hién caa cac loai sinh vat trong quan
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2.3. TO CHU'C HQC TAP PE PHAT TRIEN KN CHVC VA NL
2.3.1. T6 chirc hinh thanh KN “trao d6i chat” hay “KN CHVC va NL” bing
bién phap logic

O THCS, SH dugc nghién citu gan lién véi chiic nang cta co quan hay hé
co quan thudc mdi dang song nhung dugc nghién ciu dudi quan diém trao doi
chat 12 yéu té quyét dinh su ton tai va phat trién ca co thé séng. Do vay, trugc
hét, can t6 chirc HS hinh thanh KN “trao d6i chat”, coi day la KN dai cuong,
khai quat, tr KN khéi quat nay s& cu thé hoa, dugc cac KN cu thé trong nhiing
diéu kién khac nhau. Bén gitta SH 8, KN trao dbi chat dugc phat trién thanh KN
“CHVC va NL”. Tu 16p SH 10 dén SH 12, CHVC va NL duoc xét nhu mot cha
dé, va CHVC va NL 1a KN dai cuong can dugc khac sau va phét trién. Do do, co
thé di sau hon vé hoat dong CHVC va NL trong sinh gigi bang KN dai cuong 1a
“CHVC va NL”, tir d6 cu thé hda bang nhiing biéu hién cu thé trong mdi cap do
t6 chtic séng khac nhau.

DU t6 chirc hoat ddng hoc theo muc dich 13 hinh thanh kién thirc khai quat
hay cy thé, ludn chl y phat trién nang luc tu hoc cua HS.

Tur su phan tich ¢ trén cho thdy, KN CHVC va NL duoc hinh thanh va
phét trién theo 2 giai doan:

Giai doan 1: Hinh thanh KN CHVC va NL ¢ muc khai quét.

Giai doan 2: Hinh thanh KN CHVC va NL & cac dau hiéu cu thé khéc, do

d6 co thé sir dung hoat dong hoc tap tuong tng véi mdi loai mic do.
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2.3.1.1. Bién phap phan tich ngi ham KN

Phan tich 1a hanh dong hoc tap quan trong, vi qua phan tich phét hién ra
ngudn goc xuét phat cua KN ciing nhu cau tric 1dgic cua KN d6, vi du: khi noi
co thé sdng ludn trao d6i chat voi moi trudng dé ton tai va phat trién, vay “trao
d6i chat” 1a thé nao? Tur trao doi, phan tich ra thay c6 thanh phan nhan vao, thai
ra nhung néu chi nhan vao bao nhiéu va thai ra bay nhiéu thi co thé khdng thé
tdn tai va phat trién dugc. Phét trién dugc 1a ting thém khéi luong do thu nhan
va sau do tich liy, chat thira méi thai ra ngoai. Phan tich nhu vay c6 thé thay,
hoat dong séng dau tién gdm 3 hoat dong co ban, d6 1a thu nhan vat chit va ning
luong tir moi trudng, bién ddi vat chat va ning luong thu dugc thanh vat chat va
ning luong cua co thé sdng, dao thai chat du thira ra méi trudng ngoai. Tir 3 ddu
hiéu nay hinh thanh KN tong quat, KN chung nhat vé trao d6i chét cua thé gigi
séng.

KN trao d6i chat nay chu yéu nhan manh dwgc hoat dong thu vao va hoat
dong dao thai, chua phan anh duoc dau hiéu ban chat 1a qua trinh chuyén hoa.
Vit chat va niang luong thu nhan duoc tr moi truong thanh vat chat va ning
luong dic trung cta co thé dién ra nhu thé nao? Sau khi nim virng ban chat cua
quéa trinh chuyén hda (Pong hoa va Di hoa), cd thé thay KN trao doi chat bang
KN c¢6 nghia twong duong la CHVC va NL. Nho hoat dong phéan tich ma con
ngudi hiéu rd dugc cau triic va nguon goc nay sinh cua mdi dau hiéu trong KN.

Trong day hoc, khi xac dinh dau hiéu cua KN, can sir dung hanh dong
phan tich tir cac hién tuong hay c&c sy Kién, tim ra dic diém chung nhat, ban
chat nhat caa nhom céc sy kién hay hién tuong. Do d6 trong luan an nay ching
t6i hinh thanh va phat trién hé thong KN vé CHVC va NL trong sinh giéi, trudc
hét hinh thanh KN tong quat “trao d6i chat”, sau d6 1a “CHVC va NL” bing hoat
dong phan tich, con hé thong KN nho chi 1a biéu hién cu thé cua KN chung khéi
quat da néu trén.
2.3.1.2. Bién phap sir dung hanh ddng cu thé hda

Hanh déng cu thé hda giup HS van dung phuong thitc hanh déng chung

Va0 giai quyét van dé cu thé trong cling mét linh vuc.
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Hanh dong cu thé hoa 1a hanh dong tir mac tong quat dat téi cai cu thé
méi. Nho hanh dong cu thé hda gidp thuc hién su phét trién KN tir quan hé tong
quat dén cac truong hop cu thé, da dang khac. Nhu vay, cdc méi quan hé tong
quat dugc st dung nhu nhitng cdng cu, phuong tién dic luc dé 1am sang to
nhitng hién tuong khac nhau. Vi du: tir KN tong quat “trao doi chat” hay “CHVC
va NL”, mudn xac dinh duoc hé théng KN nho trong dé, chi viéc cu thé hoa dau
hiéu “thu nhan vét chat”, s& dugc thu nhan vat chat ¢ thuc vat, trong d6 co: hat
nudc va mudi khoang, ré 1a co quan hat nuéc va mudi khoang, 16ng hat & mién
hit cua ré 13 té bao hat nuwéc, mudi khoang tir dung dich dat, co ché hut nuwdc va
mudi khoang, ...

Cu thé hda dau hiéu “thu nhan vat chat”, s& duoc thu nhan vat chat ¢ dong
vat, trong d6: dang vat chat thu nhan duoc ¢ dong vat 1a chat hiru co. Co quan
thu nhan la miéng, cach thu nhan thic an vao miéng la dép hoac gam... Nhu
vay, cing loai KN trao d6i chat ¢ giai doan thu nhan thac an, néu duoc cu thé
hda & nhitng dang séng khéac nhau hay ting cap d6 t6 chac séng khac nhau, thu
duoc hé théng cac KN c¢d quan hé ngudn goc, thir bac khac nhau.

Tom lgi, hai hanh dong khai quat va cu thé hoa trong hinh thanh va phat
trien hé théng KN vé CHVC va NL trong sinh gioi la bién phap, 1a con duong
phu hop va cé hiéu qua.

2.3.2. To chirc hinh thanh KN CHVC va NL bing bién phap k§y thuat

Bién phap ldgic giip GV dan dat HS theo 16gic twong ttng ma nhan loai
da kham pha ra kién thic. Trong day hoc, mdi bién phap mang lai hiéu qua cao
hay thap con phu thuoc vao ky thuat thuc hién nhu st dung cau hoi, bai tap, néu
van dé, chi ddn nhu thé nao - ky thuat thuc hién, goi d6 1a bién phap ky thuat.

Vi du: sau khi HS 16p 6 c6 két luan khai quat: Pic diém co ban cua vat
séng d6 1a co “trao d6i chat”. Pé HS hiéu duoc trao d6i chat 1a thé nao? Trao doi
chét & thuc vat dugc thuc hién cu thé ¢ nhitng dang nao? GV ding cau hoi: Dya
vao dic diém nao ma két luan vat sdng c6 trao ddi chat? Bé din dit HS cuy thé

hoa “trao ddi chat” & thuc vat dugc biéu hién nhu thé ndo, GV dung cau hoi dé
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goi ¥ nhu: Em thdy ¢ thuc vat lay nhitng dang vat chat nao tir méi truong? Nho
co quan nao ma thuc vat lay vat chat vao dugc?,... Nho ¢ nhitng cau hoi goi
ma dan dit HS phan tich, tim duoc cac dau hiéu chung, hinh thanh KN trao ddi
chét, hoic ciing bang cau hoi goi mé ma HS nhén ra dugc trao d6i chat ¢ thuc
vat duoc biéu hién cu thé nhu thé nao? Tuong tu, ¢d thé dung bai tap hoic goi V.

Bing cau hoi hay bai tap hoic chi dan gitp HS hinh thanh dugc KN noi
chung, KN CHVC va NL noéi riéng qua con dudng tir khai quat dén cu thé hoac
nguoc lai (c6 thé xem vi du ndy qua gi4o an thuc nghiém — Phan phu lyc).

2.3.3. T6 chirc hinh thanh KN CHVC va NL bing bién phap té chirc

Du str dung bién phép k§ thuat dé khéi quat hoa hay cu thé héa, ciing phai
cho HS ty thyc hién ¢ nha hay dén 16p trao ddi ¢ nhom hay trao ddi ca lop.
Huéng dan HS ty hoc & nha hay thao luan theo nhom tai l6p,... goi la bién phéap
t6 chuc.

Nhu trén dd néu, dé nghién cau qué trinh hinh thanh va phat trién KN
CHVC va NL trong sinh gigi, ching t6i dua vao l6gic van dong cua KN ciing
nhu 16 trinh phét trién qua cac 16p, cac cap hoc, vi qua Iop va cap hoc khéng chi
ty thudc vao 16gic phat trién khach quan cia KN CHVC va NL ma diéu quan
trong la thuy thuoc vao mace d6 va quy luat nhan thac cia HS. Do d6 khi hinh
thanh KN “trao doi chat” mang tinh dai cuong, ching t6i dung ciu hoi dé dan
dat HS tir hién tuong quan sat dugc rat ra KN khai quat: “trao doi chat” ¢ tai 16p
qua thao luan nhém hoac tir KN trao doi chat, can xac dinh nhitng biéu hién cu
thé & thuc vat, dong vat, ching tdi st dung td chirc trén I6p. Nhung khi két thic
nghién ctu trao doi chat ¢ ting d6i twong Thuc vat, Bong vat, co thé ngudi, ...
Can hinh thanh so @6 khéi quét vé “trao doi chat” chiing toi cho bai tap vé nha dé
gilp HS tu lap so d6 hay bang hé thong dé khai quat hoa tir nhitng KN cu thé.

Khi két thic phan SH va Moi truong, o 16p 9 can khai quat héa cao hon
vé KN CHVC va NL trong chuong trinh SH & THCS, ciing can to chic tu

nghién ctiu ¢ nha, sau d6 dén 16p thao luan, chinh sira. Twong tu khi khai quat vé
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“CHVC va NL” ¢ ting cip do t6 chuc sdng ciing phai st dung dang bai tap dé

chuan bi tu hoc & nha va dén 16p thao luan.

Tom lai, can st dung bién phap té chic trong hinh thanh va phat trién KN

CHVC va NL mot cach phu hgp méi co hiéu qua.
2.4. TIEU CHI PANH GIA PHAT TRIEN NANG LUC HQC TAP

Dé danh gia ning luc hoc tap da néu & muc 1.3.2, chung t6i dé xuat bang

tiéu chi va thang do.

Bang 2.7. Tiéu chi danh gia phat trién niang lyc hoc tap.

Stt Tiéu chi

Chi bao

Coéng
thire

Ti 1¢ % HS dat

mirc nang lue

Mitc 1

Mtic 2

Mic 3

Nhan ra duoc
biéu hién cua
hoat dong trao
ddi chét

Nhan ra duogc hoat dong
thudc trao ddi cht trong cac

hoat dong sinh Ii.

Chi ra duoc cac dac di€ém
dién bién chung cua trao doi
chat

Phan tich, chi ra duogc cac
dic diém co ban cua mdi
giai doan dién bién cia trao
doi chat

Xac dinh duoc
dau hiéu ban
chat cua hoat
o |dong trao doi
chat

Xac dinh dugce ban chat cua

trao doi chat

Xac dinh dugc quan hé cua
cac dau hiéu ban chat cua

trao doi chat

X4c dinh duoc noi dung dién
dat ctia KN trao d6i chat

Xac dinh duoc
3. | ddu hiéu ban

chit cua KN

Chi ra dugc mot trong 3 dau
hiéu cua cua trao d6i chat 1a

chuyén hoa
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CHVC va NL
tir cac dau hi¢u
cia trao doi
chét

Xéc dinh duoc dic diém ban

chat ctia chuyén hoa

Xac dinh duge té bao — don

vi chuyén hoa

X4c dinh dugc noi dung dién
dat cia CHVC va NL

Dién dat duoc
KN CHVC va
NL trong sinh

gidi

Dién dat bang liét ké dau

hi¢u

Dién dat bing ménh dé

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién
trong giai doan
thu

dang song

nhian 0O

Xéac dinh duogc biéu hién cu
thé ctia KN CHVC va NL &
vi sinh vat

Xac dinh duoc biéu hién cu
thé cia KN CHVC va NL &

thuc vat

Xac dinh duoc biéu hién cu
thé cia KN CHVC va NL &

dong vat

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién
trong giai doan
chuyén héa &

cac dang song

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan chuyén hoa ¢ vi sinh

vat

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan chuyén hoa ¢ thuc vat

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan chuyén hoa & dong vat

Cu thé hoa KN
CHVC va NL

qua biéu hi¢n

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan dao thai ¢ vi sinh vat
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trong giai doan
dao thai & cac

dang song

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan dao thai ¢ thuc vat

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan dao thai & dong vat

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién
trong giai doan
thu nhan & cac
cap d6 t6 chirc

song

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan thu nhan & cép do té
bao

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan thu nhan & cép do co
thé

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan thu nhan ¢ cép do qu?m
thé

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan thu nhan o cép do quﬁn
xa

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan thu nhan & cép do hé
sinh thai

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién
trong giai doan
chuyén héa &
cac cap do to

chuc song

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan chuyén hoa & cap do té
bao.

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai

doan chuyén hoa & cap do co
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thé.

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan chuyén hoa & cip do

quan thé.

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan chuyén hoa & cip do

quan xa.

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan chuyén hoa & cﬁp do hé
sinh thai.

10.

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién
trong giai doan
dao thai ¢ cac
cap d6 t6 chirc

song

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan dao thai ¢ cép do té
bao

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan dao thai o cép do co
thé

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan dao thai ¢ cap do quan
thé

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién trong giai
doan dao thai ¢ cap do quan
xa

11.

Cu thé hoa KN
CHVC va NL
qua biéu hién

gita hai giai

Cu thé héa KN CHVC va
NL qua biéu hién gita hai

giai doan ndi tiép ¢ thyc vat

Cu thé hoa KN CHVC va
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doan no1 ti€p

cac dang song

NL qua biéu hién gitra hai

giai doan noi tiép ¢ dong vat

12.

Xac dinh duoc
dau hiéu
chung, ban
chit cua mdi
KN cu thé moéi

xuat hién

Phén tich hién tuong dé xac
dinh cac diu hiéu

Xac dinh cac dau hiéu
chung, ban chat tor cac dau

hiéu da nhan ra

Néu tén KN

Hé théng hoa
KN

Dién dat hé théng hoa KN
phu hop

Céach dién dat thé hién sy m&

13. . .
rong timg dau hi€u ban chat
cua KN CHVC va NL trong
sinh gidi

Ghi cha:

Mtc 1: Chua dang;
Muc 2: Ding, nhung chua du;
Muc 3: bang va du.

Két luan chwong 2

2.1. Ttr cac ndi dung vé KN “trao d6i chat”, “CHVC va NL” duoc c4c nha
sinh hoc két luan trong cac giéo trinh, sach chuyén khao va tai liéu gido khoa
phd théng cho thdy, KN “CHVC va NL” duoc cau tric bai ba thanh phan co
ban, d6 1a: Quéa trinh thu nhan vat chat va nang luong; Qué trinh CHVC va NL;
Qua trinh dao thai vat chit va ning luong.

KN CHVC va NL 1a KN dai cuong va 1a KN c¢ét 18i. O THCS, KN nay
luén gan lién vai cau tric va hoat dong cia co quan hay hé co quan cu thé, dén
THPT méi dugc khai quat thanh chu dé va dugc nghién ctu ¢ ting cap do to

chuc sdng co ban ciing nhu biéu hién cia né o ting dang song.
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2.2. M&i thanh phan cau tric co ban cua KN CHVC va NL 1a ni ham cua
KN, nén qué trinh thuc hién hoat dong CHVC va NL thi noi ham lai dugc van
dong va phat trién. Tuy thudc vao cap do to chac séng, dang séng ma tir thu
nhdn vdt chdt va ndang lirong lai phét trién thanh co' quan thu nhén, co ché thu
nhan, dang vat chdt dwoc thu nhdn. Tuong ty nhu vay, mdi thanh phﬁn lai mo
rong thém, nhu da néu tai cac so dd 2.1, 2.2, 2.3, 2.4.

Noi ham cua KN CHVC va NL mé rong dan s& duoc hé théng KN vé
CHVC va NL trong sinh gidi.

2.3. Tir cAu trdc va 16gic van dong, phat trién caa KN CHVC va NL c6 thé
dan dit HS di theo con duong tir KN chung, dai cwong, roi cu thé hoa dan theo
cap do to chtc séng hay dang séng, ngudi hoc s& nam viing hé théng KN vé hoat
dong CHVC va NL & cac muc d6 cu thé khac nhau.

2.4. Bang con duong tir KN dai cuong dén KN chuyén khoa (cu thé), cé
thé to chirc HS hoat dong theo quy trinh 5 budc nhu sau: Xéac dinh dé nhan dang
KN thude “CHVC va NL”; Xac dinh dau hiéu chung, ban chat caa KN; Dién dat
KN; Cu thé hda KN; Lap so do hé thong hda KN (Xem so dé 2.6).

Tuy trinh d6 ctia HS ma trong mdi budc o thé st dung cau hoi, bai tap dé
huéng dan, dinh huéng hoat dong dé HS tu lyc kham pha kién thuc, ki nang va

phuong phap phat hién ra kién thic, qua d6 ma rén luyén duoc nang lyc tu duy.
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Chuwong 3
THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. MUC PICH THU'C NGHIEN SU PHAM

Kiém tra tinh dung dan gia thuyét cua dé tai da dé xuat.
3.2.NOI DUNG THUC NGHIEM
3.2.1. Céc cha d@é day thuc nghiém

Trong luan &n nay, ching t6i thuc nghiém qua maot sb chu dé:

CHVC va NL & cép d6 té bao (SH 10).

CHVC va NL & cip d6 co thé (SH 11).

CHVC va NL & cip d6 quan xa - Hé sinh thai (SH 12).

3.2.2. Céc chi tiéu can do trong thuc nghiém

Két qua hoc tap qua diém so;

Nam virng ban chat cua su phat trién KN CHVC va NL;

Nang luc hoc tap ndi chung, hoc tap KN CHVC va NL néi riéng duoc rén
luyén: Trong luan &n nay, nang luc hoc tap KN CHVC va NL duoc do bang cac
tiéu chi cu thé (Bang 2.7).

3.3. CACH TIEN HANH
3.3.1. Chon trwong va lép thwc nghiém

Do diéu kién thoi gian va khdi lugng cdng viéc, nén trong thuc nghiém,
chang t6i chon 3 tinh/ thanh phd dai dién, d6 1a: Ha Noi (khu vuc thanh phd),
Bac Ninh (khu vuc trung du va dong bang) va Pha Tho (khu vuc mién ndi). Moi
tinh/ thanh phd chon 01 trudng:

Truong THPT Viét Buc - Thanh phé Ha Nai.

Truong THPT Qué V6 3 - Tinh Bic Ninh;

Truong THPT Thanh Son - Tinh Pha Tho;

Trong mdi trudng chon 3 16p TN va 3 16p BC ¢ mdi khéi 16p 10, 16p 11
va 1op 12. Dua vao két qua hoc tap, phong trao thi dua ctia mdi I6p, phan thanh
nhitng cap 16p tuwong duong dé 1am 16p TN va 16p BC & mdi khoéi, trong mdi
truong trong 2 ndm hoc: 2012 - 2013, 2013 - 2014.
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3.3.2. Chon giao vién thwc nghiém

Tai mdi truong, ching toi chon 03 GV ¢6 tudi nghé tir 5 nam trd 1én, trinh
d6 chuyén mon tur kha tro 1én, trong do:

GV day 16p 10 ndm hoc 2012-2013 dong thoi 1a GV day 16p 11 nam hoc
2013-2014;

GV day 16p 11 ndm hoc 2012-2013 dong thoi 13 GV day 16p 12 nam hoc
2013-2014.

Truéc khi day, chiing t6i théng nhat muc tiéu thuc nghiém, phuong phap
tién hanh; thdng nhat noi dung day, phuong phap day, dic biét 1a théng nhat noi
ham cac KN can hinh thanh, 16gic phat trién cua cac KN, phuong phap dan dit
HS theo 16gic van dong cua KN.

Té chirc thuc nghiém dugc thé hién & bang sau day:

Danh sach GV tham gia giang day:

STT Tén gido vién Tén truwong

1. | Lé Thi My Hanh

2. | Nguyén Thi Nhung Truong THPT Viét Buc (Ha Noi)

3. | Nguyén Thi Anh

4. | Nguyén Xuan Dinh

5. | Nguyén Quang Hop Truong THPT Qué V5 3 (Bac Ninh)

6. | Nguyén Nhur Quynh

7. | Nguyén Thi Hién

8. | Tran Thién Hiéu Trudng THPT Thanh Son (Phu Tho)

9. | Pd Vian Sam
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Bang 3.1. T chic qué trinh thyc nghiém

Chu dé Chu dé Chu dé
Nim hoc | Tén trudng Cép d6 té bao Cép do cothé | Cap do quan xa
TN PC TN PC | TN | BC
_ 10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
THPT Viét
_ 10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
buc (Ha Noi)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
2012- | THPT Thanh
10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
2013 | Son (Phu Tho)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
, 10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
THPT Qué Vo
, 10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
3 (Bac Ninh)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
THPT Viét
, 10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
buc (Ha Noi)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
2013- | THPT Thanh
10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
2014 | Son (Phti Tho)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
, 10A1 | 10A4 | 11A1 | 11A4 | 12A1 | 12A4
THPT Qué Vo
. 10A2 | 10A5 | 11A2 | 11A5 | 12A2 | 12A5
3 (Bac Ninh)
10A3 | 10A6 | 11A3 | 11A6 | 12A3 | 12A6
Ghi cha:

- Cac 16p 10A1, 10A2, 10A3, 10A4, 10A5, 10A6 cua nam hoc 2012-2013 la
cac lop 11A1, 11A2, 11A3, 11A4,11A5, 11A6 cta nam hoc 2013-2014;

- Cac 16p 10A1, 10A2, 10A3, 10A4, 10A5, 10A6 cua nam hoc 2013-2014 la
cac 16p mai tuyén.

- Cac lop 12A1, 12A2, 12A3, 12A4, 12A5, 12A6 cua nam hoc 2013-2014 la
cac lop 11A1, 11A2, 11A3, 11A4,11A5, 11A6 cta nam hoc 2012-2013.
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3.3.3. Bé tri cac l6p thi nghiém va d@éi chirng

B4 tri kiéu song song, nghia 1 trong mbi khdi 16p & mdi trudng, ching toi
chon 03 16p 10, 03 16p 11, 3 16p 12 chuyén hoc theo giao an day thuc nghiém, 03
I6p 10, 03 16p 11, 3 16p 12 khac chuyén hoc theo gido an ddi ching.

Bé tri thuc nghiém kiéu song song vé két qua rén luyén ning luc hoc tap
kién thuc KN ¢ tiét trudge d& anh huong cach hoc cua tiét sau, cu thé:

O 16p TN, HS duoc td chic hoc tap theo bién phap hinh thanh va phét
trién KN CHVC va NL ma luan 4n da dé xuat.

O 16p BC, HS dugc t6 chuc hoc theo huéng dan caa SGV dé hinh thanh
va phét trién KN CHVC va NL.

Lép TN va BC déu st dung phuong tién nhu nhau, cudi tiét day déu duoc

kiém tra bang cau hoi nhu nhau.

3.3.4. Xir ly so liéu
* Lap bang phan phéi thuc nghiém, bang phan phdi tan suat diém kiém tra.
* Tinh cac tham sé theo cdng thic sau:
- biém trung binh X : 14 tham sé xac dinh gid tri trung binh cua day sé

thong ké dugc tinh theo cong thuc:

X =

=

10
don X,
i=1
Trong d6:  n: tong s bai kiém tra
Xi: diém s6 theo thang diém 10
N;: s6 bai kiém tra c6 diém sd 1a X;
- Phuong sai:

s2= 1 S n(x, - Xy
n—li:1 ANAY

- Do léch chuan (S)

_ 1$ ey
S—i\/n_léni(xi X)
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Do léch chuan phan anh mirc d6 phan tan cua diém céc bai kiém tra so voi
diém trung binh, S cang bé chiing to s liéu cang it phan tan. Gia tri nay cd y
nghia quan trong trong khi so sanh két qua c6 hai gia tri trung binh nhu nhau:

- Sai s tiéu chuan:

S
m=__
Jn
- Hé sd bién thién:
o S
CV/O—YLLOO%

Hé s bién thién phan anh mutrc d6 dao dong gitra cac sb liéu. Do dao dong
cang 16n két qua cang it tin cay.

Cv%= (0 - 10): do dao dong nho L

ket qua dang tin cay

Cv%= (10 - 30): 6 dao dong trung binh

Cv%-= (30 - 100): do dao dong l6n— két qua it tin cay

- P tin cay: phan anh sai khac gitta hai phuong &n thyc nghiém va doi
chting, cho phép chap nhan hay béc bo két qua.

td:M
s s2
P14 V2
nl n2

Trong do:

+ X, va X, la diém trung binh cua lép dbi chung va 16p thuc nghiém

+ Ny Va N, 1a kich thuéc mau cua 16p ddi chiang va 16p thuc nghiém.

Gia tri t&i han cua tq 1a t, tra trong bang phan phéi Student véi o = 0,05 va
bactwdof=n;+ny, - 2.

Néu [tg] > To: su sai khac gitra X, va X,1a c6 y nghia

Néu [tg] < Ta: su sai khac gitra X, va X,1a khong c6 ¥ nghia

Biéu dién két qua thi nghiém theo phan phdi tan suét bang db th.

Str dung phan mém excel cua Microsoft Office dé xur ly céc sd liéu. Céc
phép toan thong ké duoc lap trinh trén phan mém excel, khi nhap sb liéu, phan

mém s& tu dong cho két qua chinh xac, dam bao yéu cau nghién ciu caa luan an.
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3.4. KET QUA THU'C NGHIEM
3.4.1. Két qua hoc tap
3.4.1.1. Két qud dinh Iwong
* Pdnh gid két qui hoc tip nim hoc 2012-2013
Bang 3.2. Tong hop két qua hoc tap qua cac cha dé

. Cong | Sb - CV | dn.
X+
Chu de thire | bai tm Sl @) | pe |
, , TN | 465 |6.65+0054 |1,16 |17,41
Cép do té bao 114 |12,621

bC 469 |5,61+0,062 |1,35 |24,13

) q TN 465 |6,99+0,059 |1,28 |18,31
Cap do co thé 1,19 | 14,510
bC 469 |5,80+0,057 |1,23 |21,13

CAp d6 quén xa — TN 460 |7,12+0,065 |1,39 |19,47

Hg¢ sinh thai PC | 467 |581+0,069 |1,48 |2553

1,31 | 13,896

i} TN | 463,3 6,92 - -
Tong cong 1,213 -
PC | 468,3 5,74 - -

C6 thé biéu dién két qua hoc tap cac chu dé nim hoc 2012 - 2013 bing

biéu d6 sau:
8 —
7 -
6 -
5 -
4 -
3 u
2 u
1 -
0
™ | b | TN | bc | N | BC
Cép do té bao ‘ Cép d6 co thé ‘ Cép d6 quan xa ‘

Hinh 3.1. Biéu db biéu dién két qua hoc tap qua cac chu dé

Tir céc s6 lidu tai bang 3.2 va biéu d6 hinh 3.1 c6 thé thay:
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Piém trung binh cong tong céc bai kiém tra cua khdi I6p TN cao hon so
véi khéi 16p BC (chénh 1,213 diém).

Diém trung binh cong cua c4c 16p TN ludn cao hon 16p DC: 6,65 > 5,61;
6,99 > 5,80; 7,21 > 5,81.

Kiém dinh su sai khdc diém trung binh céng giiza cac bai kiém tra trong
cung mét nhom DC hoac TN:

Két qua ¢ bang 3.2 cho thay:

Hiéu sé (drn-pc) diém trung binh cong gitra cac khdi 16p TN va BC cua
cac bai kiém tra déu duong va tang tién lan lwot 1a: 1,14; 1,19 va 1,31.

Do bién thién (CV%) ¢ khdi 16p TN qua cac bai kiém tra vé& co ban ludn
thip hon so voi cac 16p PC va twong ddi 6n dinh ¢ cac muc: 17,41<24,13;
18,31<21,13; 19,47<25,53 chiing t6 két qua & cac khdi 16p TN 1a chic chéan va
6n dinh,

Kiém tra do tin cay vé sy chénh léch gitra hai gia tri trung binh cong cua
TN va PC bang dai luong kiém dinh ty cho thay cac gia tri thu duoc déu 1on hon
0,05 (lan luot 1a: 16,21; 14,510;13,896) chung to su sai khac giira TN va BC la
cO y nghia.

Két qua thang ké tong hop cac bai kiém tra cua cac chu dé:

Bang 3.3. Tan suat (fi %) - S6 % hoc sinh dat diém Xi

Chit d3 Cong so S6 HS dat diém Xi
thic | bal | 3 | 4 | 5 | ¢ | 7 | 8 | 9 | 10
, , PC | 1847 | 52 [11,4]233/356(207| 32 |09 | 0
Cép d¢ té bao
TN [1847| 0 | 11 |141|281|361|115| 78 | 1,5
, | PC | 1847 |34 |57 | 23 | 37 |243| 4 |09 | 0
Cép d6 co thé

TN 1847 | 0 15 88 |266 (31,3 15 [ 13,7 ] 19

Cép d6 quan xa bC |1837| 09 | 43 {209 (383 | 26 | 55| 36 | 0,6

“Hesinhthal | Nl 1saa | 0 | 13| 79 217|249 | 268|107 | 67
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Biang 3.4 Tan suat hoi tu tién (fit %) - S6 % hoc sinh dat diém Xi tro 18n

S6 HS dat diém Xi

Chi aé le’,n g sf’.
thwe | bai | 4 4 5 6 7 8 9 | 10
Cip o PC | 1847 | 100 | 95,1 | 83,7 | 60,4 | 248 | 41 | 09 | 0
té bao
TN | 1847 | 100 | 100 | 99,1 | 85 | 569 | 208 | 93 | 1,5
Chp do PC | 1847 | 983 | 949 | 89,2 | 66,2 | 292 | 49 | 09 | 0
co thé
TN | 1847 | 988 | 98,8 | 97,3 | 885 | 61,9 | 30,6 | 156 | 1,9
Capdd | pc | 1837 | 100 | 992 | 949 | 74 | 357 | 97 | 42 | 06
quan xa
- Hé sinh
théf’ S TN | 1844 | 100 | 100 | 98,7 | 90,8 | 69,1 | 442 | 17.4 | 67
Bang 3.5. So sanh cac tham sb dic trung giita cac 16p TN va BC
N cong _
Chu de ) n X+tm S CV (%) ty
thue
PC | 1847 | 5,71+0,056 1,21 21,27
L an A s 12,997
Cap d¢ té bao TN | 1847 | 6,740,056 1,20 17,74
PC | 1847 | 5,800,052 1,12 19,27
£ an 2 14,260
Cap do co thé TN | 1847 | 6,92+0,060 1,28 18,48
£ e A a PC | 1837 | 6,19+0,056 1,15 18,65
Cap d6 quan xa — 13.034
HE sinh thai TN | 1844 | 7,27+0,064 1,37 18,85

Qua bang s liéu 3.3, 3.4, 3.5 chung t6i nhan thay gi4 tri trung binh diém

kiém tra cua céac 16p TN ¢ cac chu dé déu cao hon so vai cac lép PC. Tur cac s6

liu bang 3.4, xay dung dugc biéu d6 biéu dién duong tan suat hoi tu cua cac
khéi 16p TN va PC nhu sau:
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120
100 - ’ ,
——CAp do té bao DC
» \ —8-Céip do té bao TN
%0 —#—Cép d0 co thé BC
40 \ —=Cép do co thd TN
20 == Cép d6 quan xa BC
=0-Cap do quan xa TN
0 ! T T T
1 2 3 4 5 6 7

Hinh 3.2. Biéu d6 biéu dién tan suét hoi tu tién két qua kiém tra cac cha dé.

Ttr biéu d6 hinh 3.2, chling t6i nhan thay & cac khéi 16p, duong TN phan

bd gan d6i xung quanh gia tri mod=7; Pudng PC phan bb gan ddi xiing quanh

gia tri mod=7. S HS dat diém dudi gia tri mod >7 cua khdi TN nhiéu hon so véi

DPC. Puong hoi tu tién caa Iop TN ludn nam bén phai va cao hon so véi lép PC.
* Pdnh gid két qud hoc tdp nam hoc 2013-2014
Bang 3.6. Tong hop két qua hoc tap qua cac chu dé

S cong | S6 _ CV | dmn
Chi dé _ X+m S
e thite | bai %) | pe | ©
- TN | 465 | 6,550,061 |1,3 | 19,84
Cép do 6 bao 10 | 11524
PC | 469 | 555+0,062 |1,34 | 24,08
, q TN | 465 | 6,930,061 |1,32 | 19,11
Cép do co thé 114 | 13,720
PC | 469 | 5,79+0,056 |1,22 |21,04
e A TN | 460 | 7,14+0,066 |1,42 | 20,12
Cap 46 quan xa 125 | 13181
H¢ sinh thai PC | 467 | 5,79+0,069 |1,49 | 2566
7 TN | 4633 6,87 i
Tong cong 113 | -
PC | 468,3 5,71 - -

C6 thé biéu dién két qua hoc tap céc chu dé bang biéu d6 sau:
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O R, NWPK OO N O©
]

TN DC TN bC TN DC

Cép do té bao Cép d6 co thé Cép d6 quan xa

Hinh 3.3. Biéu db biéu dién két qua hoc tap céac chu dé

Tir c4c s6 liu tai bang 3.6 va so dd hinh 3.3 c6 thé thay:

Piém trung binh cong téng céac bai kiém tra cia khoi 16p TN cao hon so
véi khéi l6p BC 1a 1,13 diém.

Piém trung binh cong cua cac 16p TN ludn cao hon 16p PC: 6,65 > 5,55;
6,93 >5,79; 7,04 > 5,79.

Kiém dinh s sai khdc diém trung binh céng giiza cac bai kiém tra trong
cung mot nhom DC hoac TN:

Két qua & bang 3.6 cho thay:

Hiéu sé (drn.pe) diém trung binh cong gitra cac khéi 16p TN va BC O cua
cac chu dé déu duong va ting tién lan luot 1a: 1,0; 1,14; 1,25.

Do bién thién (CV%) & khdi 16p TN qua cac bai kiém tra phan 16n luén
thiap hon so voi cac 1op PC va twong dbi 6n dinh ¢ cac muc: 19,84<24,08;
19,11<21,04; 20,12<25,66 chiing to két qua & cac khdi I6p TN 1a twong d6i chic
chan va 6n dinh.

Kiém tra do tin cay vé su chénh léch gitra hai gia tri trung binh cong cua
TN va BC bang dai lugng kiém dinh ty cho thay céc gia tri thu dugc déu Ién hon
0,05, lan luot 1a: 11,524; 13,720; 13,181 chiing t6 sy sai khéc giita TN va BC 1a

c6 ¥ nghia.
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Két qua thong ké tong hop cac bai kiém tra cua cac chu de:
Bang 3.7. Tan suat (fi %) - S6 % hoc sinh dat diém Xi

S6 HS dat diém Xi

thiee | bai
31 4|5 |6 |7 |81 910
, , PC | 1847 | 52 [11,4/233(352/207 |32 |09 | 0
Cép do té bao
TN |1847| 0 |11 |141/279/361|115| 7.8 | 1,5
, | PC | 1847 | 21 | 57 | 243|387 (228 36 | 28 | 02
Cap do co thé
TN |1847| 0 | 06 | 86 |225/369(206| 84 | 2.4
Cip d6 quin X PC |1847 | 11| 4 |202(389| 26 | 55| 3 | 13
—Hé sinh thai
' TN |1847| 0 |17 | 75 |212(253| 26 | 94 | 838
Bang 3.8. Tan suat hoi tu tién (fiT %) - SO % hoc sinh dat diém Xi
‘ Cong | S S6 HS dat diém Xi
Cha dé , -
thie | bai | 5\, | 5 6| 7 | g | 9 | 10
PC | 18471999947 (833 | 60 | 248| 41 |09 | 0
Cép do té bao
TN | 1847 | 100 | 100 | 98,9 | 848|569 | 208 | 93 | 1,5
pC | 1847|100 | 981 | 92,4 | 681294 | 66 | 3 | 02
Capdocothé | TN | 1847|1200 | 100 | 99,4 | 908|683 | 31,4 | 108 | 2,4
, | PC | 1847|100 | 98,9 | 949 | 747|358 | 98 | 43 | 1.3
Cap d6 quan xa
—Hesinhthal | 1 11847 | 99.9 | 99.9 | 982 (907 | 695 | 442 | 182 | 8.8
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Bang 3.9. So sanh cac tham sb dic trung gitra cac 16p TN va BC

3 Con _
Chi dé M on X +m s | cv(w) t
thue

PC | 1847 | 568+0,056 | 1,21 21,37
Cép do té bao 13,130
TN 1847 | 6,72+0,056 | 1,20 17,79

bC 1847 | 5,90+0,052 | 1,15 19,22

Cép do6 co thé 13815
p @ TN 1847 | 7,23+0,060 | 1,18 16,72

Chp do quan xa bC 1847 | 6,200,056 | 1,17 18,93

—Hé sinh thai

12,921
TN 1847 | 7,300,064 | 1,42 19,43

Qua bang s liéu 3.7, 3.8, 3.9 chung t6i nhan thay gia tri trung binh diém
kiém tra cua cac 16p TN ¢ ca khdi 16p 10 va khéi 16p 11 déu cao hon so véi cac
l6p BC. Tir cac s liéu bang 3.8, xay dung duogc biéu d6 biéu dién duong tan

suat hoi tu tién cua hai khéi 1op TN va PC nhu sau:

120
100 -
W ——Chp o té bao PC
80 \ —8—Cép do té bao TN
60 —#—Cap do té bao DC
40 \\l —=Cip do co thé TN
~¥=Chp do co thé PC
20 =0—Cip dd quan xa TN
0 . ; : : : :
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinh 3.4. Biéu d6 biéu dién tan suat hoi tu tién két qua kiém tra cac chu dé
Tuong tu, tir biéu do hinh 3.4 chlng t6i nhan thay, & cac 16p duong TN
phan bé gan dbi xang quanh gia tri mod=7; Pudong PC phan bd gan dbi xang

quanh gié tri mod=6. S6 HS dat diém duéi gia tri mod=6 cua khdi TN it hon so
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v6i BC, va diém trén 6 cao hon so v6i 16p DC. Puong hoi tu tién caa 16p TN

lubn nam bén phai va cao hon so vai l6p BC.

* So sanh két qud hec tdp cac cha dé cia cac khéi 16p gida nim hoc

2012-2013 va nam hoc 2013-2014:

Bang 3.10. Cac tham s dic trung giita cac khdi 16p TN qua cac nim

. Céng _
Khéi 16p X+m S CV (%) | tq

thue
bC 5,865+0,044 1,87 27,14

Nam hoc 2012-2013 5,489
TN 6,670+0,044 1,78 24,62
DC 5,8425+0,044 1,78 24,62

Nam hoc 2013-2014 5,263
TN 7,030%0,043 1,85 26,32

C6 thé biéu dién két qua hoc tap so sanh ¢ 3 khdi 16p qua 2 nim hoc

2012-2013 va nam hoc 2013-2014 bing biéu d6 sau:

O FRP N W b 01 O N ©
]

Nam hoc 2012-2013

Nam hoc2013-2014

BPC
BTN

Hinh 3.5. So sénh két qua hoc tap cua cac khdi 16p qua 2 nam hoc

2012-2013 va nam hoc 2013-2014

Tir céc s6 lidu tai bang 3.10 va biéu d6 hinh 3.5 cd thé thay:
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Diém trung binh cong tong cac bai kiém tra cua c6 sy ting dan giira cac
khdi 16p qua 2 nam hoc. Hiéu sé (drn-pc) diém trung binh cong gitta khéi I6p TN
la duong, tang 0,33.

Do bién thién (CV%) gitra khdi 16p TN la gan tuong duong nhau, lan luot
la: 27,14, 24,62 va 26,32.

Kiém tra do tin cay vé su chénh léch giira hai gia tri trung binh cong gitta
khéi céc 16p nam hoc 2012-2013 va nam hoc 2013-2014 bang dai lugng kiém
dinh ty cho thay gid tri thu duoc 16n hon 0,05 (5,489 va 5,623), chung to sy sai
khac gitta TN va BC la c6 y nghia.

Nhu vay, tir cac két qua néu trén c6 thé khang dinh: Bién phéap hinh thanh
va phat trién KN ma luan an da dé xuat I cé hiéu qua.
3.4.1.2. Panh gid két qud dinh tinh

Ngoai viéc danh gia HS thong qua phan tich dinh lugng két qua khao sét
va cac bai kiém tra, chung toi cling tién hanh gap gd trao doi truc tiép vi GV
day thuc nghiém su pham, du mot s6 tiét hoc cua céac 16p BPC va TN dé quan sat
va thu nhan théng tin vé tinh than, thai ¢6 va tinh chu dong, tich cuc trong hoc
tap cua HS; dong thai phan tich mot sé cau tra 10i trong cac bai kiém tra va trong
khi thuc hién mot s6 nhiém vu hoc tap trén 16p caa HS dé danh gia mot cach
dinh tinh vé mac d6 dat duoc ca vé kién thic 1an ki ning hoc tap trong khi hoc
cac chu dé kién thirc vé KN CHVC va NL qua SH 10, SH 11 va SH 12.

* Tinh thin, thai dg va tinh chii dgng, tich cue hoc tip ciia HS

Pé tang thém do tin cay vé két qua nay, chiing toi da tién hanh du gio ¢
cac 16p PC va TN dé quan sét truc tiép HS, dong thoi huéng dan cac GV day
thuc nghiém su pham theo déi su thay doi vé tinh than, thai do va tinh cha dong,
tich cuc hoc tap caa HS bang cach thiét ké bang kiém quan sét véi céc tiéu chi
danh gia (Phu luc 6). V&i cach lam nhu vay, sau khi gip g& truc tiép GV day
thie nghiém su pham va tong hop lai, chung t6i d thu dugc két qua nhu sau:

HS ¢ 16p TN co y thuc hoc tap cao, ludn chu dong trong viéc 6n tap bai cii
& nha va tham gia xay dung bai trén 16p hon ¢ 16p PC, cac dic diém d6 ting dan

theo thoi gian thuc nghiém, biéu hién nhu: khi kiém tra bai cii, ¢ 16p TN c6 dén
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hon ntra 16p gio tay xin tra loi cau hoi, trong khi 16p BC thi chi lac dac vai em;
trong hoat dong day hoc trén 16p, khi GV dat cau hoi, ¢ 16p TN c6 khoang 2/3 sb
HS cua lép gio tay xin tra 1i cau hoi, trong khi & 16p DC thi con sé nay chua
dén 1/3 (Nhan xét caa GV Nguyén Quang Hop — Truong THPT Qué V& 3 (Béc
Ninh), GV Tran Thién Hiéu - Truong THPT Thanh Son (Pha Tho) ciing c¢6 ciing
y kién). Chat luong tra 10i cau hoi cua HS & 16p TN ciing cao hon 16p PC va
tang dan theo thoi gian thuc nghiém su pham, khi bit gap mot cau hoi cua GV
yéu cau nhé lai kién thirc cii thi phan tng thuong xay ra & HS 16p BC 1a cac em
chi cham cha vao SGK dé tim y tra 1di, con HS & 16p TN thi gan nhu d3 thanh
phan xa c6 diéu kién Ia tap trung suy nghi nh¢ lai nhitng gi ma céc em vira 6n
tap lai theo chi dan caa GV nén tra 1oi chinh xac hon.

Hau hét GV day thuc nghiém su pham déu khang dinh rang khi day 16p
TN, GV khong bao gid bi “chay gido an” bdi vi moi hoat dong day hoc dién ra
sudn s¢, khdng mat thoi gian dé nhac lai kién thirc cii cho HS; con & 16p PC, do
HS khong duge dit trong trang thai phai huy dong kién thirc cii 1am nguyén liéu
hoc kién thirc méi nén khi gip cau hoi caa GV cac em rat bi dong va phai mat
nhiéu thoi gian suy ngam lai xem con nhé nhitng gi mai dua ra cau tra 1oi.

Khi du gio, ¢ 2 tiét hoc dau tién, ching toi thiy ¢ ca nhém TN va BC, HS
rut ré, truéc mot KN, HS thuong ling ting chwa biét xac dinh vi tri va dau hiéu
co ban can khao sat, khong biét phai 1am gi khi gap mot KN néu khong co huéng
dan bang céc cau hoi caa GV. Tinh trang nay khong duoc cai thién & nhom Iop
PC qua nhiing tiét day tiép theo, tuy nhién & nhém TN ching t6i nhan thay HS
da bat nhip theo cach day cua GV, khong khi 16p hoc tra nén sdi ndi, HS tich cuc
chu dong hoan thanh cac cau hoi, bai tip GV giao, cac em tich cuc dat cau hoi
v6i GV va thao luan theo nhom. Bbi véi 1op 11, dén gan cudi thoi diém TN cua
nam hoc 2013-2014, nhiéu hoat dong trén 16p cua nhém TN gan nhu hoan toan
do HS tién hanh, GV chi 1am nhiém vu ra lénh, quan sét, giai dap thac mac cua
HS va tong két lai nhimg gi HS lam duoc va chinh xac hoa theo myc tiéu hinh
thanh KN.
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Sau céc tiét hoc, ching tdi chon ngau nhién vai HS & mdi nhdm TN va
DC dé phong van, két qua cho thdy, & nhom Iép TN da sé cac em déu bay to su
himg tha d6i véi mon SH khi dugc hoc theo cach ma GV day, HS di c6 suy nghi
khéng coi mdn SH 1a mén phu nita; Déi véi HS ¢ nhém 16p BC thi nguoc lai,
van coi mdn SH 1a mén phu va to ra khéng hang tha.

* Khd ndng khdi qudt héa kién thirc thong qua két qud cac bai kiém tra
¢ cau hei tw lugn

Qua cac cau hoi yéu cau HS phai khai quat héa méi néu duoc két luan
kiéu nhu cac cau hoi V& cac chu dé quang hop, hd hip & té bao, hd hap ¢ thuc
vat,... Két qua cham bai, thdng ké cho thy kha ning khai quat héa ¢ 16p BC va
|6p TN nhu sau:

Vi du, & cau hoi 1. “H6 hap té bao thuoc mat ndo cua chuyén hoéa vat
chat? Vi sao” va cau hoi 3 “Quang hop ¢d thuoc CHVC va NL khong? Vi sao?”
em L& Thi Nhu Trang, l6p 10A1, Truong THPT Viét buc o 16p TN da tra loi
day du va chinh xac cau hoi:

“Cau 1: HO6 hap té bao thuoc mit ndo caa chuyén hda vat chat? Vi sao?

Ho hap thuoc mat di hda caia KN CHVC va NL. Vi qua trinh hd hap phan
giai cac hop chat hitu co duoc tong hop trong qua trinh dong héa (quang hop)
tao thanh nhitng hop chat don gian va giai phong niang luong. Ning lugng duoc
giai phong dung cho moi hoat dong song cua té bao, trong d6 c6 sy tong hop cac
chat moi trong qué trinh dong hoa tiép theo.

Cau 3: Quang hop thugc CHVC va NL. Vi quang hop la qua trinh tong
hop cac chat dic trung cta té bao tir cac hop chat vo co hoic hitu co don gian va
tich lity nang lugng. Qua trinh nay doi hoi cung cap nang luong (ning lugng mat
troi hodc nang luong Iy tir c4c qué trinh di hoa). Vat chat dugc téng hop nén cé
tich lity nang luong dang thé ning.

Trong khi d6 & 16p PC, da s cac em ling ting trong viéc giai thich vi sao
lai coi ho hap la qué trinh di hda va quang hop 1a qua trinh dong hoa, phan 16n
noi dung cu tra 101 cac em déu trinh bay noi dung hai KN hé hap va quang hop.
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Diéu nay cho thay, HS & céac Iop PC di khong nim duoc nhiing dau hiéu dac
trung trong chu dé quang hop va hd hap & té bao.

Cau 4: C6 thé lap so dd nhu thé nao dé dién dat quan hé cua KN: Hd hap,
CHVC va NL ¢ té bao thyc vat, Quang hop.

Pa s6 HS & céac 16p TN déu lap duoc so do so luge dién dat dugc mbi
quan hé cua quang hop va hd hap trong qué trinh CHVC va NL & té bao thuc vat
cling nhu giai thich duoc méi quan hé giita cac qua trinh. Vi du em Nguyén Thi
Phuong Thao, 16p 10A3, Truong THPT Qué V& 3 di trinh bay nhu sau:

Anh sang
\ =2

hen
[ C6H1,06+0, ]

So dé méi quan hé giiza Quang hop va Ho hap

Quang hop tao san pham la nguyén liéu cho hé hap.

Ho hap cung cip nguyén liéu, nang lugng cho qué trinh quang hop.

Ho hap va quang hop 1a hai qué trinh c6 quan hé mat thiét vai nhau, cu
thé nhu sau;

Quang hop tich lily ning lwong trong cac chat hiru co va oxi - nguyén liéu
cua qué trinh hd hap.

Ho hap giai phong nang lwong, cung cap cho cac hoat dong séng trong do6
cd qua trinh quang hop.

Tuy nhién, & céc 16p PC, da s6 HS da khong 1ap duoc so db hoic lap
duoc so d6 nhung khong giai thich duoc quan hé giira cac qué trinh, cac su kién
trong so d6, hodc néu duoc nhung chua day du.

Cau 5: Pac diém chung hd hap hiéu khi, ho hap ki khi, 1én men la gi?

Dbi v6i cau hoi nay, doi hoi HS phai nim duge cac ddu hiéu dic trung

cua ho hap hiéu khi, ho hap ki khi va Ién men, trén co s& dé co6 khai quat hoa
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thanh cac dic diém chung, d6 1a: 12 qua trinh di héa, str dung nguyén liéu duong
don dé phan giai sinh ning luong cung cap cho hoat dong séng va déu trai qua
giai doan dudng phan. Piém khac nhau co ban giita cac qua trinh ndy ¢ chd:
Trong ho hap hiéu khi, chit hitu co bi phan giai hoan toan, chat nhan dién tir 1a
oxi phan ttr, san pham cudi cung 1a H,0, CO,, ATP; Trong ho hép ki khi: Chét
nhan dién ti: NO3', 8042', CO,,...va tao ra cac san phém trung gian nhu mudi vo
co,..; Trong 1én men: chat nhan dién tir 13 chit hitu co trung gian - etylic, axit
lactic, ... thuc té két qua danh gia cho thay, da s6 HS cac 16p TN tra 1o ddy du va
chinh xéac yéu cau cua cdu hoi (vi du em bang Thi Hau, 16p 10A1, Trudong
THPT Thanh Son - Pha Tho), trong khi d6 HS céc 16p PC, nhiéu em néu khong
day da hodc néu khong chinh xac, hodc khong biét chat loc cac ¥ chinh, con trinh
bay dai dong va chua logic.

Cau 6: C6 thé dién dat quan hé cua cac KN: Di hda & vi sinh vat, hd hap
hiéu khi, hd hap ki khi, 1én men bang so d6 nhu thé nao?

Pay 1a mot cau hoi kho, doi hoi HS phai nam chac kién thire, cac dau hiéu
dic trung vé hoat dong CHVC va NL, trén co s d6 tong hop va khai quét hoa
méi ¢6 thé lam dugc. Trong cau hoi nay, ty 18 HS & khoi I6p TN da 1am bai tét
hon HS & khéi 16p BC. Vi duy, trong cau hoi nay, HS Poan Hai Long, 16p 10A3

da trinh v& cac so dd va giai thich nhu sau:

/ Quang dudng \/Hoa dudng hitu co / Hoéa dudng vo 00'\

i )
Chit Chét hitu Chit Chat hitu Chat
hitu Kkht hiru co co khu hitu co
B co o OXvV hoa oxv hoa y
Hoa nang ]

\_ /\[ SN J

CAac nguon nang luong dwoc sir dung béi vi sinh vat.
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Hau hét vi sinh vat sir dung 1 trong 3 ngudn ning lugng. CAc vi sinh vat
quang dudng thu nhan ning lugng birc xa tir mat troi nhd cac sic td nhu bacterio
chlorophyll va chlorophyll. Céc vi sinh vat hoa dudng oxy hda cac chat dinh
dudng hitu co va vo co khir dé giai phong va thu nhan niang luong. Hoéa ning dan

XUt tir 3 ngudn nay s& duoc dung dé san ra cong.

/Chét cho e hitu co Chét cho e- vo co

Lén men HO hap kikhi  Hoa tu dudng

Chat nhan NOj,

electron S04,

hitru co noi CO,,

sinh Fumarat
o

Céc kiéu gidi phéng nang luong

Lén men la quéd trinh giai phong niang lugng trong d6 mot chat cho
electron hiru co chuyén cac electron cho mot chat nhan néi sinh thuong la mot
chat trung gian bat ngudn tir sy phan giai chat dinh dudng. Trong hd hap, cac
electron duoc chuyén cho mét chat nhan tir bén ngoai (ngoai sinh) nhu O, (ho
hap hiéu khi) hay NOs", SO4* (ho hap ki khi). Cac hop chit khir v6 co ciing c6
thé duoc dung nhu cac chat cho electron trong viéc tao thanh ning lugng (sw héa

dudng vo co).
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( Cacbonhidrat | [ Lipit ]

v v v
Glucozo [ Glyxerol ][ Axit béo ]
Y v
[ Axit amin ] Puong phan
) v
AXit Piruvic

v
Axetyl COA

——
N\
J

[ Protéin

A

\ 4

A 4

A

A4

Chu trinh Crep

Ho hdp ciia cdc dai phan tir

So do tong quét cua sy di hoa hiéu khi trong 1 vi sinh vat hoa di dudng
hiru co chi ra 3 giai doan trong qué trinh nay va vi tri trung tdm cuaa chu trinh axit
tricarboxylic. Mic du ¢6 nhiéu protein, polisaccarid va lipit nhung chiing bi phan
giai chi qua hoat tinh ctia 1 vai con dudng trao d6i chat phd bién (cac duong &
day chi dong céc electron mang boi NADH va FADH, téi chudi van chuyén
electron.

Trong khi phan 16n HS ¢ cac 16p DC khong thé hién dugc cac méi quan
hé cua cac KN theo yéu cau cua cau hoi bang so d6. S6 khac vé duoc so d6
nhung con nham lan cac dic trung hodc khong néu day du cac dau hiéu, cac su
Kién trong so do.

Cau 8: Cay xanh lay dugc nuéc va mudi khoang bang co quan nao? Theo
co ché nhu thé nao? Hoat dong thu nhan nudc, mudi khoang thudc giai doan nao
cua qua trinh CHVC va NL ¢ cay xanh?

Trong SGK SH 11, qua trinh hip thu nuéc va mudi khoang ¢ TV dugc

trinh bay tuong d6i chi tiét, tuy nhién dién bién cua qué trinh hap thy nuéc va
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mubi khoang khdng theo mét trinh tu 16gic, do d6 viée xac dinh cac dau hiéu
chung, ban chat caa KN CHVC va NL ddi v6i HS 1a rat kho khan. Tuy nhién,
diéu nay khong gy khé khan ddi voi HS khéi 16p TN, nguogc lai HS khéi 16p
DC gap nhiéu lung tang, viéc trinh bay va sap xép cac su kién 16n xon khong
theo 16gic, vi du, ¢ khdi 16p TN: em Nguyén Thai Ngoc, 16p 11A3, Truong
THPT Thanh Son- Phi Tho, Em B4 Thi Hug, 16p 11A3, Truong THPT Qué V6
3 - Bic Ninh d3 biét xac dinh cac dau hiéu chung va ban chat caa KN CHVC va
NL & thuc vat nhu sau:

Pé c6 vat chat (nudc, mudi khoang,...) cho té bao dong hoa, cay xanh hat
nuéc va ion khoang tir dat. Cu thé nhu sau:

Dang vat chat thu nhan theo co quan: Nugc va ion khoang.

Dang thu nhan: hap thu nudc (Sy X&m nhap cta nuéc tir dat vao té bao
1ong hat theo co ché thu dong (co ché tham thau), di tir noi c6 thé nude cao hon
dén noi c6 thé nudc thap hon. Dich cua té bao biéu bi ré (16ng hut) wu truong so
v6i dung dich dat do hai nguyén nhan: qua trinh thoat hoi nuéc & 14 va ndng do
cac chat tan (cac axit hitu co, duong xacarozo, cac ion khoang...); hap thu
khoang theo hai co ché 1a thu dong (di tir noi ndng do ion cao dén noi co6 nong
d6 ion thap) va chi dong (di nguoc chiéu gradient nong do, tiéu ton ning luong).

Con dudng thu nhan: con dudng gian bao va con duong té bao chat.

Co ché thu nhan: khuyéch tan, tham thau

Két qua kiém tra cho thay, HS ¢ khdi Iop TN rat dé dang tra 101 dugc cau
hoi nay, trong khi & khéi 16p BC, HS rat ling tang.

O céc cau hoi con lai ciing cho két qua tuong tu.
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3.4.2. Su phat trién niing luc hoc tap

Bang 3.11. Két qua danh gia su phat trién ning luc hoc tap qua cac chu dé qua 2 nim hoc 2012-2013, 2013-2014.

Nang lwc hoc tap khai niém

chuyén ho4 vit chit va ning lwong

Til¢ % HS dat mirc nang lwe

Mirc 1 Mic 2 M 3

Stt

Tiéu chi

Chi bao

Kiém | Kiém | Kiém | Kiém | Kiém | Kiém
tral [ tra2 |tral | tra2 | tral | tra2

Nhan ra dugc hoat dong thudc trao ddi chat| TN | 13,48 | 7,06 | 26,24 | 25,14 | 60,28 | 67,8
trong cac hoat dong sinh 1. PC | 15,11 | 15,97 | 43,96 | 51,98 | 40,93 | 32,05
N.l;lal’l {a duge bieu Chi ra duoc cac dac diém dién bién chung cua TN | 11,23 | 7,99 |24,93 | 22,44 | 63,84 | 69,57
1. | hién ctua hoat dong I

trao d&i chét trao doi chat PC | 13,86 | 1511 | 453 | 54,79 | 40,84 | 30,1
Phan tich, chi ra dugc cac dic diém co ban cua TN | 10,14 | 831 | 27,81 20,24 | 62,05 | 71,45
moi giai doan dién bién cla trao d6i chat pC | 144 11207 | 42.94 | 52.41 | 4266 | 35.52
) ) i ) TN | 12,36 | 8,66 | 29,39 | 25,97 | 58,25 | 65,37

Xac dinh duoc dau | Xac dinh dugc ban chat cua trao doi chat
5 hiéu ban chét cua bC | 15,33 | 17,32 | 45,8 | 47,16 | 38,87 | 35,52
hoat dong trao doi Xéc dinh dugc quan hé cua cac ddu hiéu ban | TN 12,69 | 8,21 | 34,77 | 28,44 | 52,54 | 63,35

chat

chat cua trao doi chat

bC

19,9 | 9,53 | 45,7 | 51,49 | 34,4 | 38,98
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Xac dinh dugc ndi dung dién dat ciia KN trao TN | 20,48 | 9,7 | 27,07 | 21,53 | 52,45 | 68,77
doi chat bC | 23,12 | 27,89 | 46,51 | 41,74 | 30,37 | 30,37
Chi ra duoc mot trong3déu hiéu cua cua trao TN | 20,48 | 8,71 | 26,31 | 18,52 | 53,21 | 72,77
doi chat la chuyén hoa DPC | 22,74 | 25,55 | 41,64 | 52,57 | 35,62 | 21,88
Xéc dinh duoc ddu | Xac dinh dugc dic didm ban chit ciia chuyén | TN | 16,57 | 14,58 | 25,36 | 21,47 | 58,07 | 63,95
hiu ban chat cua | hoa PC | 26,1 | 21,49 | 45,43 | 52,9 | 28,47 | 25,61
KN CHVC va NL
ek vea , q TN | 19,27 | 21,98 | 23,64 | 15,96 | 57,09 | 62,06
t cacx(.iau Eneu U Xac dinh dugc t€ bao — don vi chuyén hoa
trao doi chat DPC | 24,36 | 19,65 | 27,67 | 51,49 | 47,97 | 28,86
Xac dinh duoc ndi dung dién dat cia CHVC va TN | 16,27 | 12,57 | 23,64 | 23,43 | 60,09 | 64
NL PC | 33,68 | 20,3 | 41,96 | 50,84 | 24.36 | 28,86
. ‘ , TN | 20,9 | 10,9 |27,97 | 27,27 | 51,13 | 61,83
Didn dat d KN Dién dat bang liét ké dau hiéu
ien dat dugc DC | 32,05 | 17,82 | 44,72 | 49,21 | 23,23 | 32,97
CHVC va NL
) i ) ‘ ‘ TN | 14,13 | 11,44 | 26,63 | 28,02 | 59,24 | 60,54
rong sinh g1o1 Dién dat bang ménh dé
PC | 19,8 | 12,18 | 42,19 | 51,87 | 38,01 | 35,95
Cu thé héa KN Xéc dinh duge biéu hién cu thé cia KN CHVC | TN | 20,3 | 12,24 | 25,66 | 18,44 | 54,04 | 69,32
CHVCvaNL qua | vaNL & visinh vat pC | 19,8 | 12,18 | 38,01 | 51,87 | 42,19 | 35,95
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biéu hién trong giai

Xac dinh dugc biéu hién cu thé caa KN CHVC | TN | 14,6 | 12,27 | 25 | 19,58 | 60,4 | 68,15

dogn thunhan & | 0 N1t & thye vat

dang séng oo Ve DC | 14,83 | 14,46 | 57,99 | 53,44 | 27,18 | 32,1
Xac dinh dugc biéu hién cu thé caa KN CHVC | TN | 20,47 | 16,06 | 27,92 | 29,25 | 51,61 | 54,69
va NL ¢ dong vat PC | 13,37 | 17,6 | 51,11 | 51,92 | 35,52 | 30,48
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 16,73 | 9,78 | 30,14 | 32,83 | 53,13 | 57,39

Cu thé hoa KN trong giai doan chuyén hoda ¢ vi sinh vat DC | 12,83 | 17.6 | 45,02 | 51,92 | 42,15 | 30,48

CHVC va NL qua : q

v 498 Ty thé hea KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 16,57 | 14,8 | 26,78 | 26,94 | 56,65 | 58,26

biéu hién trong giai .. o, A

doan chuyén hoa o | TOnE &lai doan chuyén hoa o thyc vat PC | 26,1 | 21,49 | 4543 | 52,9 | 28,47 | 25,61

cac dang song Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 15,48 | 12,36 | 26,24 | 29,39 | 58,28 | 58,25
trong giai doan chuyén héa & dong vat PC | 17,18 | 15,33 | 41,9 | 458 | 40,92 | 38,87
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 18,23 | 12,69 | 25,93 | 34,77 | 55,84 | 52,54

Cu thé hoa KN trong giai doan dao thai ¢ vi sinh vat DC | 12,86 | 199 | 50,3 | 45,7 | 36,84 | 344

CHVC va NL : 7

TV VAR QU 0 thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 8,14 | 9,48 129,81 | 28,07 | 62,05 | 62,45

biéu hién trong giai .. o .

doan dio thai & cae | TONE &iai doan ddo thai & thye vat PC | 13,4 | 23,12 | 43,94 | 46,51 | 42,66 | 30,37

dang song Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hign | TN | 17,56 | 16,48 | 29,2 | 26,31 | 53,24 | 57,21
trong giai dogn dao thai & dng vét PC | 15,38 | 22,74 | 45,8 | 41,64 | 38,82 | 35,62
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Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 21,69 | 16,57 | 27,8 | 25,36 | 50,51 | 58,07
trong giai doan thu nhan & cap do té bao pC | 199 | 209 | 447 | 27.97 | 354 | 51,13
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 18,18 | 18,57 1 29,07 | 21,43 | 52,75 | 60

Cu thé hoa KN trong giai doan thu nhan & cip do co thé DC | 2312 | 27.05 | 46,51 | 44,72 | 30,37 | 28,23

CHVC va NL qua

biéu hién trong giai | Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién TN | 19,48 | 14,13 | 27,31 | 26,63 | 53,21 | 59,24

doan thu nhan ¢ trong giai doan thu nhan & cap do quan thé DC | 2214 | 16,8 | 41.24 | 42.19 | 36,62 | 38,01

cac cap dg to chuc

song Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 16,57 | 14,3 | 21,36 | 25,66 | 62,07 | 60,04
trong giai doan thu nhan ¢ cap do quan xa PC | 261 | 198 | 4543|3801 | 28.47 | 42,19
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién TN | 11,27 | 46 |3364| 35 |3509 | 604
trong giai doan thu nhan & cap do hé sinh thai DC | 22,36 | 14.83 | 20,67 | 57,99 | 47,97 | 27,18
Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién TN | 16,27 | 10,47 | 23,64 | 27,92 | 60,09 | 61,61

Cu thé hoa KN trong giai doan chuyén hoa ¢ cip do té bao. DC | 30,68 | 13,37 | 41,96 | 51,11 | 27,36 | 35,52

CHVC va NL qua

bidu hién trong giai | Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 249 | 16,73 | 23,97 | 30,14 | 51,13 | 53,13

doan chuyén hoa & | trong giai doan chuyén hoa & cap do co thé. DC | 28,05 | 16,67 | 44.72 | 43.22 | 27,23 | 40,11

cac cap do to chuc

song Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 17,13 | 11,51 | 26,63 | 26,88 | 56,24 | 61,61
trong giai doan chuyén hoa & cip d6 quan thé. DC | 158 | 134 | 4219 | 43,94 | 42,01 | 42,66
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Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 13,28 | 9,56 | 26,24 | 29,2 | 60,48 | 61,24
trong giai doan chuyén hoa ¢ cap d§ quan xa. PC | 17,11 | 15,38 | 41,96 | 458 | 40,93 | 38,82
Cu th¢ héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 17,23 | 11,69 | 22,03 | 22,8 | 60,74 | 65,51
trong giai doan chuyén héa & cap do6 hé sinh
thai. bC | 13,86 | 19,9 | 50,3 | 44,7 | 3584 | 354
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién TN | 16,14 | 13,18 | 26,81 | 29,07 | 57,05 | 57,75
0 bléu hlén trong glal trong glal doan dao thai & Cﬁp d6 co thé pC 15,33 22’14 45,8 41’24 38,87 36,62
dfﬁm ‘fa‘; tha} O Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 12,69 | 16,57 | 32,77 | 21,36 | 54,54 | 62,07
cap do o chuc trong giai doan dao thai & cip do quan thé
song 8 glal 4og pdoq DC | 19,9 | 26,1 | 45,7 | 4543 | 34,4 | 28,47
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 20,48 | 11,27 | 27,07 | 33,64 | 52,45 | 55,09
trong glal doan dao thai o Cép dé quén xa PC 23’12 22,36 46,51 29,67 30’37 47’97
Cu thé hoa KN Cu thé héa KN CHVC va NL qua biu hién TN | 20,48 | 16,27 | 28,31 | 23,64 | 51,21 | 60,09
11, | CHVCVaNL qua | gia hai giai doan noi tiép & thue vat PC | 32,74 | 30,68 | 31,64 | 41,96 | 35,62 | 27,36
biéu hién gilra hai
giai doan néi tiép | Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién | TN | 16,57 | 4,9 | 21,36 | 23,97 | 62,07 | 71,13
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cac dang song

gitra hai giai doan no1 tiép & dong vat

DC | 26,1 | 28,05 | 45,43 | 44,72 | 28,47 | 27,23
7 ) TN | 9,27 | 14,13 | 33,64 | 26,63 | 57,09 | 59,24
Phan tich hién tuong dé xac dinh cac dau hi¢u
Xac dinh duoc déu DC | 25,36 | 15,8 | 27,67 | 42,19 | 46,97 | 42,01
hiéAu cl}ung;jt)én Xéac dinh cac dau hiéu chung, ban chét tir cac | TN | 16,27 | 13,28 | 23,64 | 26,24 | 60,09 | 60,48
12. | chat cua moi KN Jdéu hidu di nha
cu thé méi xuit au hieu da nhan ra DC | 27,68 | 15,11 | 42,96 | 41,96 | 29,36 | 42,93
hién TN | 20,9 |17,23 | 27,97 | 22,63 | 51,13 | 60,14
Néu tén KN
PC | 32,05 | 19,9 |44,72| 457 | 23,23 | 34,4
N , TN | 16,16 | 10,48 | 26,63 | 30,07 | 57,21 | 59,45
Dién dat hé thong hoa KN phu hop
PC | 19,8 | 23,12 | 42,19 | 46,51 | 38,01 | 30,37
19| Hie thonghoa KN oy gign dat thé hign sy mo rong timg dau | TN | 14,13 | 159 | 26,73 | 25,97 | 59,14 | 58,13
hiéu ban chat cia KN CHVC va NL trong sinh
gidi PC | 11,8 | 32,05 | 45,19 | 44,72 | 43,01 | 23,23
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Qua két qua & bang 3.11 cho thay:

Kha niang nhan ra diy da va chinh xac duoc céc biéu hién cua hoat dong
trao d6i chat trong cac hoat dong sinh 1y (dac diém dién bién chung cua trao doi
chét,...); Kha ning phan tich, chi ra duoc cac dic diém co ban cia mdi giai doan
dién bién cua trao doi chat, ciing nhu xac dinh dwoc ddu hiéu ban chat cua hoat
dong trao d6i chat & nhém TN cao hon hin so v6i nhom DC, thé hién qua ty 16 HS
dat mic 3 & nhém TN 16n hon nhiéu so véi nhom DC. O chiéu nguoc lai, ty 16 SH
dat muc 1 ¢ ca hai nhém HS 1a TN va BC 1a gin tuong duong nhau (hon 10%).
Diéu d6 chung to ty 16 HS & nhdm TN nidm viing cac dau hiéu ban chat, cac méi
quan hé cua cac dau hiéu cua KN trao d6i chat tot hon so véi HS nhém BC.

Dau hiéu ban chat cia KN CHVC va NL tir cac dau hi¢u caa trao doi chat
chinh 1a dau hiéu Chuyén hoa. Trong co thé séng, hoat dong chuyén hoa dugc
dién ra trong cac don vi chuyén hoa - té bao. Két qua khao sat ciing cho thay, ty
16 HS dat mic 1 ¢ ca hai nhom TN va BPC ciing gan tuong duong nhau (khoang
gan 20%), tuy nhién, ty 1é HS dat mac 3 & nhdm TN c6 sy khéc biét rat Ion so
v6i nhom BC, khoang gan 60% so voi hon 30% ¢ HS nhom PC.

Ty I& HS tir viéc xac dinh dugc dau hiéu chung, ban chat cia KN CHVC
va NL khéi quat va trinh bay KN duéi dang mot ménh dé & HS nhom TN 1a cao
hon rat nhiéu so véi nhém BC, sap si khoang gan 60% HS & nhém TN so voi ty
I¢ HS 6 nhom BC (khoang hon 30%). Nguoc lai ty 1€ HS dat miac 1 6 nhém BC
cao hon mét chat so voi nhdm TN. Tur két qua théng ké cac bai kiém tra caa HS
cling cho thay, cac cau hoi vé cac dau hiéu ban chat trong dién bién caa qué trinh
quang hop, hd hap & té bao, trao ddi vat chat trong quan x& hay cau hoi trong bai
Quang hop & thuc vat,... dugc HS nhom TN luu trir tot hon so véi HS & nhém
DC, trong khi ty 1& ndy & HS nhom DC thap hon, HS chua xac dinh duoc cac
dau hiéu chung, ban chat hoic con nham Ian giira cac dic diém, céc su kién,...

CHVC va NL la mét khai niém dai cuong, két qua thong ké cho thay, tir
cac biéu hién cuy thé trong ting giai doan cta qua trinh CHVC va NL (Thu nhan,
Chuyén hda va Dao thai) & cac cap do6 to chuc sbng khac nhau (Cap do té bao,

cap d6 co thé, cip do trén co thé), HS & nhdm TN c6 kha niang cu thé hda (phat
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trién khai niem CHVC va NL) tét hon so véi HS & nhom DC. Cu thé: Ty I8 HS
dat mac 3 ¢ nhém TN dao dong trong khoang tir 50% dén hon 60%, cao hon han
so v&i nhom DC, két qua dao dong trong khoang tir 25% dén gan 50% (phé bién
khoang tir 30% dén dudi 40%). Ngoai ra, két qua ciing cho thiy, trong cung chi
bao, ty 16 HS dat mtc 1 & nhém TN vé co ban déu thap hon so v6i nhém DC.

Trong qué trinh phan tich, danh gid cic bai kiém tra caa HS ciing cho
thiy, tir cac cau hoi kiém tra vé cac su kién riéng 1&, cac ddu hiéu ban chét dién
ra trong ho hép, quang hop,... HS d3 biét khai quat hoa khi tra 161 cac su kién
nay thudc giai doan chuyén hoa, & cap do to chirc té bao. Hay & cau hoi vé lap so
dd dé dién dat quan hé cua KN: HO hap, CHVC va NL ¢ té bao thuc vat, Quang
hop, HS & nhom TN di biét khai quat hoa thanh dang so dd nhu ¢ Hinh 1.1,
1.2,... Hay & cau hoi vé dién dat quan hé cua cac khai niém Dj héa & vi sinh vat,
hd hap hiéu khi, hd hap ki khi, Ién men bang so dd nhu thé nao; lap so do hé
théng KN CHVC va NL & co thé thuc vat; 1ap so do phét trién KN CHVC va NL
tir giai doan thu nhan, van chuyén ¢ dong vat c6 xuong song nhu thé nao thi
phan I6n HS nhom TN déu vé duge cac so do thé hién dugc mébi quan hé va sy
phat trién.

Tur viéc phan tich cac hién twong dé xac dinh cac dau hiéu va khai quat
hoa cac dau hiéu chung, ban chat cua KN tir nhitng su kién, cac dau hiéu riéng
&, goi tén KN va hé thong hdéa KN cta HS & nhom TN ludén cao hon so véi
nhom DC. Ty I¢ HS dat mic 3 & nhéom TN thuong dao dong trong khoang tur
50% dén 60% so v4i nhém PC, dao dong trong khoang tir 30% dén 40%. Ty 1é
HS dat muc 1 & nhom TN ciing thuong thap hon so v6i nhém DC.

Viéc xac dinh dugc quan hé cua KN moéi hinh thanh va cac KN da biét co
lién quan va lap duoc so dd phét trién KN trong mdi giai doan trong mdi cap do
t6 chirc sdng co vai trd rat quan trong, didu d6 thé hién kha ning ndm viing kién
thirc & HS. Trong qué trinh day thuc nghiém va tong hop két qua cac bai kiém
tra caa HS cho thay, déi véi nhitng cau hoi nhu: 1ap so dd hé théng KN CHVC
va NL ¢ co thé thuc vat? Lap so d6 hé thong hoa kién thuc vé tiéu hoa ¢ dong

vat? Lap so db phét trién KN CHVC va NL tir giai doan thu nhan, van chuyén &
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dong vat co xuong sdng,... cho thy, kha ning xac dinh dugc cac mbi quan hé
gitta KN méi va KN cii dé tir d6 lap duoc cac so dd thé hién sy lién quan, su
phat trién (m& rong noi ham caa KN) ¢ HS nhom TN cao hon rat nhiéu so véi
nhom DC, cu thé: ty 16 HS dat mtc 3 & nhém TN dat xap xi 60% trong khi d6 &
nhom DC chi dat hon 30%. Ngoai ra, két qua thdng ké ciing cho thay, ty 16 HS
dat muc 1 & HS nhém TN ciing rat thap, dudi 20%, dic biét & mot s6 ky nang, ty
16 ndy chi xap xi 10%. Diéu d6 cho thdy c6 su khac biét rat 16n trong timg ki
nang dat duoc ¢ HS gitta hai nhom TN va BC.

Phan Ién HS ¢ nhém TN nhan ra dugc dic diém dic trung cua hoat dong
CHVC va NL trong mdi giai doan trong mdi cip do té chirc song nhu: Néu dugc
chtc niang cua hoat dong CHVC va NL lién quan dén KN ciing nhu xac dinh
duogc nhitng hoat dong dang xét thudc hoat dong CHVC va NL ¢ cip do t6 chic
séng cu thé, trong khi d6 & nhém DC, ty 1€ HS khong xac dinh dugc cac dac
diém va hoat dong dic trung cia CHVC va NL la twong d6i nhiéu, cu thé: ty I¢
HS dat mic 1 ¢ nhom PC 1a xap xi khoang 30% so vai nhém TN 1a xap xi 20%.
Trong khi d6, ty 1&¢ HS dat mic 3 & nhdm TN lai cao hon nhiéu so vi nhém PC,
khoang 60% so v&i 30%. Chang han & cau hoi: Vat chat tir moéi trudng ngoai
duoc quan xa thu nhan nhu thé nao? Puoc van chuyén va chuyén hoa nhu thé
nao tir sinh vat san xuat dén sinh vat tiéu thu bac n? phan 16n HS & nhém TN xéc
dinh duoc: cac quan thé sinh vat tiéu thu c4c bac trong quan xa thdng qua hé tiéu
hoa dé thu nhan va hé tuan hoan dé van chuyén dén noi sir dung trong tirng quan
thé tiéu thu va giira cac quan thé lién ké trong chudi va luéi thire an. Ban chat
qua trinh trao d6i chat trong quan x& thuc chét 1a qua trinh chuyén hoa cua sinh
vat san xuat va sinh vat tiéu thu céc bac, sinh vat phan giai. Qua trinh dao thai
trong quan x4 thuc chat 1a qué trinh dao thai ¢ sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy
va sinh vat phan giai dao thai chat du thira, chat doc hai ra moi trudng ngoai qua
co quan bai tiét. Ngoai ra, vat chat va nang lugng trong quan xi con duoc dao
thai ra mdi trong chinh céc hoat dong cua cac quan thé sinh vat trong quan x&
nhu: qué trinh thai chat thai, ho hap, ...

Ty 1é¢ HS dat mac 3 & nhdm TN chi ra dugc chinh xac va day du cac dau
hiéu chung, dau hiéu ban chat caa KN va néu dugc ndi dung KN & nhém TN
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cling cao hon nhiéu so vi nhom DC, xap xi dat 60% & nhém TN so vai xap xi
20% & nhom DC. Théng ké két qua tir cAu tra 1i caa HS ciing cho thay, tir cac
noi dung cau hoi vé quan hop, hd hip & té bao, hd hap ¢ thuc vat, tiéu hoa &
dong vat hay qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat,... cho thiy
HS & nhém TN phan I6n déu xac dinh dugc cac dau hiéu dic trung cia CHVC
va NL & cac cap do td chie sdng cu thé.

Ty 1& HS xac dinh dugc dau hiéu chung, ban chat caa CHVC va NL ma cu
thé 1a xac dinh duoc vi tri dién ra phan ng sinh hoa Ia trong hay ngoai té bao va
vai trd cua c4c san pham duoc tao ra ddi voi hoat dong sdng cua té bao dé phan
biét CHVC va NL & mdi cap do té chac séng co ban & HS nhom TN cao hon so
v6i nhom BC, cu thé: ty 186 HS dat mic 3 & nhom TN dat gan 60% trong khi &
nhom DPC la gﬁn 40%. Nguoc lai ty I¢ HS dat mic 1 6 nhom DC cao hon so mot
chiat so véi nhém TN. Tir két qua théng ké céac bai kiém tra cua HS ciing cho
thay, cac cau hoi vé quang hop, hd hap ¢ té bao, trao doi vat chat trong quan xa
hay cau hoi trong bai Quang hop ¢ thuc vat, noi dung nao thuéc KN CHVC va
NL & cip do té bao? Noi dung nao thuoc KN CHVC va NL & cap do co thé?
phan I6n HS & nhom TN d3 xac dinh dugc nhitng dau hiéu chung, dau hiéu ban
chat tir vi tri dién ra cac phan tng sinh hoa ciing nhu tir c4¢ san pham cua cac
phan ang sinh hoa nai trén trong khi ty 1é ndy & HS nhom PC thap hon, HS chua
xac dinh dugc cac dau hiéu chung, ban chat hoic con nham lan giira cac dic
diém, céc su kién,...

Tur két qua thong ké, phan tich o trén ¢ thé rat ra mot sé két luan sau:

1. biém trung binh mdi niang lyc thanh phan cau thanh ning luc hoc tap &
nhém TN ludn cao hon nhém PC & mdi bai kiém tra va su sai khac nay 1a cé y
nghia théng ké toan hoc. Piéu d6 chung to di co hiéu qua tac déng cua Viéc s
dung hé thdng bién phap hinh thanh va phat trién KN CHVC va NL trong day
hoc.

2. Ty 1é HS dat két qua mac 3 ¢ tit ca nhom céc tiéu chi va chi bao vé
nang luc hoc tap trong 2 nim hoc déu cao hon hin so véi nhém BC, nguoc lai ty
I&¢ HS dat mic 1 HS nhdm TN ciing thap hon so véi HS nhém PC.

3. Két qua dénh gia 1an 2 (nam hoc 2013-2014) dat muc 3 cao hon han so
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VGi két qua danh gia 1an 1 (nam hoc 2012-2013) dat muc 1 vé co ban ciing thap
hon so véi HS nhom BC. Tir ddy ¢ thé khang dinh bién phéap té chic hinh thanh
va phét trién KN theo 16gic da xac dinh 1a ¢6 hiéu qua, da hinh thanh duoc ning
luc hoc tap & HS, chat luong linh hoi kién thire va ning luc hoc tap cua HS duogc
cai thién ro rét.

4. Két qua cho thay, sé hoc sinh c6 mic diém tir 1 dén 4 chiém sé luong
nhiéu. Hay néi cach khéc, sé hoc sinh yéu & 2 niang luc ndy chiém ti 1é cao. Két
qua nay cho phép dinh hudng giéo vién str dung nhiéu hon cac cac bién phap
hinh thanh va phét trién KN CHVC va NL theo 18gic van dong va phét trién cua
KN nay.

Pé 6 thém co so khang dinh diéu ndy, ching tdi tién hanh so sanh két
qua khao sat & cac nhom tiéu chi trong 2 nam hoc 2012-2013 va nam hoc 2013-
2014, trong d6 chu trong dén ty 186 HS dat mac 1 va mirc 3 theo thang tiéu chi da
dé xuat. Két qua dugc thé hién & hinh 3.6.
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Hinh 3.6. Biéu dd so sanh két qua danh gia nang lyc hoc tap qua 2 lan dénh gia
(nam hoc 2012-2013 va nam hoc 2013-2014).
Tir biéu d6 3.6 cho thay:
O cac nhom tiéu chi danh gia, ty 16 HS dat mac 1 & nhom TN va BC vé co
ban khoéng c6 su bién dong Ion trong hai nim hoc, tuy nhién, déi v&i mac 3 thi

c6 su khac biét rat rd, ty 16 HS dat mac 3 & mot s6 nhom tiéu chi khéng c6 su
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thay d6i I6n nhu & nhém céc tiéu chi 4, tiéu chi 7 nhung & cac tiéu chi con lai c6
su bién dong rat 16n, theo do6 ty 16 HS dat muc 3 trong nim hoc 2013-2014 c6 su
tang 1én ro rét so véi nam hoc 2012-2013.

Tur nhitng két qua phan tich néu trén c6 thé két luan: cac bién phap to
chtrc hinh thanh KN CHVC va NL cho HS d3 dé xuét trong Luan &n 1a c6 hiéu

qua tich cuc.

Két luan chwong 3

3.1. Tu Ii thuyét vé ning luc hoc tap va ldgic van dong va phét trién cua
KN CHVC va NL, cho phép xac dinh ndi dung danh gia trong thuc nghiém la do
két qua hoc tap va niang luc ty khdm pha kién thuc KN “CHVC va NL” qua day
hoc mot sé chu dé ¢ THPT. Pic biét, ciing tir If thuyét vé nang luc hoc tap va
I6gic van dong va phat trién caa KN CHVC va NL xay dung céc tiéu chi (13 tiéu
chi), mdi tiéu chi chia cac mac do khac nhau, tir 6 liéu thu duoc & ting tiéu chi
va tirng mure d6 dat kién thic cia HS ma chang minh cho tinh dung dan cua gia
thuyét khoa hoc da dé ra trong luan an.

3.2. Tur s6 liéu thu dugc da xir li dinh lwong va dinh tinh cho thay, bang
dan dat HS di theo con dudng van dong va phat trién caa KN CHVC va NL theo
qué trinh tir Thu nhdn vdt chdr — Vén chuyén vat chat tir noi thu nhdn dén noi
su dung — Vat chdt va nang luong duoC chuyén héa ¢ noi sir dung — DPao thdi
vdt chdt duw thira theo tiing cap d6 to chic song co ban, HS ¢ 1op TN di nam

viing kién thirc, d6ng thoi ning luc hoc tap ciling duoc phat trién.
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PHAN 3. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. KET LUAN

3.1.1. Nbi dung co ban cta chuong trinh SHPT 14 hé thdng cac KN, do do,
day hoc thuc chét Ia day hé théng KN, nim viing kién thtc 12 nim viing ban chét
ciia KN, dong thoi nam viing tinh hé théng caa cac KN dé. Vi vay, xac dinh dugc
l6gic van dong va phat trién cua cac KN CHVC va NL qua ting 16p, cap hoc,
ting cap do t chic sdng 1a ndi dung, 1a muc tiéu can cai tién, hoan thién phuong
phap DHSH.

3.1.2. Kién thic vé KN CHVC va NL Ia loai kién thirc vé& hoat dong séng
co ban cua sinh gigi, duoc biéu hién & moi cip do to chirc séng, mdi cap do lai
duoc biéu hién theo nhiéu dang khac nhau. Can nghién ctu xac dinh duoc cac
huéng mé rong noi ham cia KN CHVC va NL bing viéc phan tich 16gic van
dong va phat trién qua cac cap do to chirc song dé hiéu duoc ban chat va van
dong khach quan cua no.

3.1.3. Nhan thirc vé sy phat trién mot cach 16gic cuaa KN CHVC va NL can
dua vao cac luan ca nhu: KN, KN SH, KN CHVC va NL dé x4c dinh su phat trién
cia KN CHVC va NL va cudi cing la chi ra duwoc hé thong cac KN thuoc KN
CHVC va NL tir SH 6 dén SH 12.

3.1.4. Trong t6 chic hoat dong hoc tap nham gilp cho HS nam viing hé
théng KN, can dua vao cac nguyén tac, quy trinh va nhiing bién phap hoat dong
hoc tap theo hudng di tir KN CHVC va NL dai cuong dén biéu hién cu thé tur
cap do té bao, co thé don bao, co thé da bao, quan thé va hé sinh thai — sinh
quyén.

3.1.5. Thuc hién dung céch tién hanh thuc nghiém, cac tiéu chi do trong
thuc nghiém, cdng cu do trong thuc nghiém da thu dugc hé théng cac sé liéu,
dugc xir Ii khoa hoc da chimg minh duoc gia thuyét nghién ctru 14 dung, nghia la
HS & 16p TN nam viing hé théng KN, nim viing qua trinh phét trién cua hé
théng KN; cing v&i ndm viing kién thire thi cac ning luc hoc tap & HS duoc
hinh thanh, phat trién.
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3.2. KIEN NGHI

Xac dinh 16gic phat trién cua noi dung 1a ning luc day hoc rat co ban,
thue té nhiéu GV con ling tang. Riéng xac dinh su phat trién cua KN CHVC va
NL, da s6 GV day SH con qué ling tung, do d6 can ¢ tai liéu boi dudng hoic co
I6p tap hudn d&& GV c6 nang luc ndy, gidp cho viéc cai tién day hoc néi chung,

day hoc KN SH nai riéng.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu s6 1: Quan niém cia GV vé noi ham KN CHVC va NL trong
DHSH & THPT.

PHIEU KHAO SAT

Thay/co vui 1ong danh dau (X) va cac 6 twong Gng voi mdi phuong an lira chon.

Stt

Noi dung

Két qua

SL %

1. Chuyén hoa vt chdt va ning lweng dwoc hiéu 1a

A. | Vat chit va ning lugng dugc bién doi.
B. | Vat chat dugc bién d6i va hap thy.
C. | La qué trinh dong hda va di hoa.
L& qua trinh bién ddi tir chat vo co thanh hop chat hiru co va
D. tich liiy nang luong.
Qua trinh t6 chirc song thu nhan, bién do6i thanh vat chat dac
B | trung, nang luong va thai céc chét ra ngoai.
E. | Thé hién & moi cip d6 t6 chuc song.
. Thé hién hoat dong quyét dinh ton tai caa moi cap do to chuc

sbng

2. KN CHVC va NL nén dwoc nghién Ciru theo tiéu chi nao sau diy?

Theo ting dang song cu thé.

A.

Theo qué trinh thu nhan, chuyén héa, dao thai gan véi dbi tugng
B. cu thé.

Theo qua trinh thu nhan, chuyén hoa, dao thai chung cho moi
C.

cap do to chirc song.

Xin cam on!




Phu luc 2. Phiéu s6 2: GV t6 chirc day hoc KN CHVC va NL ¢ truong phd thong.

PHIEU KHAO SAT

Thay/co vui 1ong danh dau (X) va cac 6 tuong tng voi mdi phuong an lya chon.

_ Két qua
Stt Noi dung
SL | %
1. Khi chudn bi day bai méi trong chwong trinh SHPT, thay/cé di chi ¥ dén:

A. | V1 tri bai trong chuong.
B. | S6 lugng KN co ban HS can linh hoi trong bai.
C. | Su hinh thanh va phat trién cua timg KN co ban trong bai.

2. Khi sogn bai, thay/cé da chii y dén:

A. | Tinh 16gic cua KN trong bai.
B. | Noi ham cua mdi KN.
C. | Quan hé¢ ciia KN trong bai va cac KN da co.

3. Khi day CHVC va NL ¢ cdp dé té bao, co thé don bao, co thé da bao, cip dj
trén co thé, thay/cé da sir dung cdch nao sau diy?

A. | Day theo trat tu ndi dung nhu trong SGK.

Day timg bai nhu noi dung SGK, khi cang c6 méi rit ra két
B | luan, ddu hieu cia CHVC va NL.

Day tirng ndi dung nhu SGK, cudi chuwong rat ra dau hiéu ban
C. | chét cira CHVC va NL & bai tong két.
5 Nhic lai dau hiéu vé KN CHVC va NL d3 hoc, van dung tirng

dau hiéu da hoc dé suy luan bé sung nhitng noi dung méi.

4. Khi day CHVC va NL trong SH 11, thay/cé da sir dung cdch nao

sau day?

Day theo trinh ty nhu ndi dung SGK.

Day xong CHVC va NL & TV, BV rdi rat ra két luan: dau hiéu

B- | ban chét cia CHVC va NL & cap do co the.
Day xong noi dung cac bai CHVC va NL ¢ TV, rdt ra két luan
C. | vé dau hiéu ban chat cia CHVC va NL ¢ TV rdi cu thé hoa su
thé hién tirng du hiéu ¢ BV
5 Nhac lai dau hiéu tong quat vé CHVC va NL & sinh giéi va cu

thé hoa ting dau hiéu o TV, DV.

Xin cam on!




Phu luc 3. Phiéu sé 3: Y thac va hiéu biét caa HS vé KN CHVC va NL trong
chuong trinh SHPT.

PHIEU KHAO SAT

LOp:aeeiii Truong.................. Tinh/ thanh phé:.........cocevveeaee.
Em hdy vui 1ong ddnh dau (X) vao 01 phuong an lua chon trong mdi ciu sau:
Stt Noi dung Ret qua
SL | %
1. Thdi dp hoc tap ciia em déi véi bg mdn sinh hoc:
Yéu thich.
B. | Binh thuong.
Hoc ddi pho.
2. Két qud hec t@p bg mon sinh hoc ciia em:
A. | Loai gioi
B. | Loai kh&
C. | Loai trung binh
D. | Loai yéu, kém
3. Theo em, ndm viing kién thirc KN 12
nhé tén KN.
thudc dinh nghia

nhé ndi dung co ban.

Slow >

nam vitng dau hiéu ban chat cia KN.

4. Theo em, CHVC va NL la ngi dung nao sau diy?

A. | Vat chat dugc bién doi qua hd hép, tiéu hoa.

Vit chat va nang luong duoc lay vao tir mdi truong, chuyén hoa
thanh chat dic trung cta té bao, ning luong dugc tich lily trong
cac lién két hoa hoc, dao thai chat can ba, chat thira, nhiét ra moi
truong.

C. | Hap thu cac chét va dao thai ra ngoai.

D. | Bién d6i, thich nghi véi méi truong song.

5. Khai nigm chuyén hoa vit chdt ¢ cac cdp dé té chirc song phan anh




Cép do té bao: Thu nhan, van chuyén cac chat qua mang; hd hap té

A bao, quang hop.
Cap do co the:
5 | Thuc vat: Hap thu nuéc, mudi khoang, van chuyén cac c:‘hét trong
" | cay, thoat hoi nudce, dinh dudng khoang, quang hop, hd hap.
- Pong vat: Tiéu hoa, ho hap, tuan hoan, bai tiét.
c Céap do quan xa: Cac chat dinh dudng tir mdi trudong rlgoai Va0
" | SVSX, SVTT céc bac—SVPG—Mai truong theo vong tuan hoan.
D. | Cép do sinh quyén: Qua chu trinh sinh — dia — hoa.
6. Chuyén hoa vdt chdt va ning lweng la KN co ban nht vi
Tao diéu kién cho tat ca cac hoat dong sinh li caa té chic séng.
B. | Tao ra chu ky tuan hoan caa vat chét trong té chirc séng va sinh san.
7. Bdn chat ciia KN chuyén hoa vit chdt va néng lweng trong sinh gidi 1a
A. | Bong hoa va di hoa.
B. | Thu nhan, chuyén hoa, dao thai.
C. | Quang tu dudng, hoa tu dudng.
D. | Quang hop va lIén men.
8. Khi hoc vé KN CHVC va NL trong té bao, em thwong ghi nhé ddu higu nao
sau day?
A. | Pong hoa.
B. | Di hoa.
C. | Quang hop.
D. | Ho hép.
9. Néi dung nao sau ddy thugc KN CHVC va NL ¢ cdp dé té bao?
A. | Van chuyén cac chat qua mang sinh chat.
B. | Phéan giai ngoai bao.
C. | Quang ty dudng ¢ vi sinh vat.
D. | Bong hda, di hoa

Xin cam on!




Phu luc 4. Hé thdng cac khai niem CHVC va NL trong chuong trinh SHPT

1. Hé théng KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 6

STT

Hé théng KN CHVC va NL

Chuong

- Sy hat nuée va mudi khoang cua ré:

Ré 1a co quan thu nhan vat chat tir dung dich dat.
Dang vat chat ma ré hap thu: nuéc, mudi khoang va
O,.

Ré 1a co quan van chuyén (chat thu nhan tir moi
truong ty nhién dwa 1én than va nhan chat hitu co tir
than dwa dén).

Mién hat cé té bao 16ng hat: thu nhan nudc, mubi
khoang.

Thit vo: chuyén cac chat tir té bao 16ng hit vao tru
gitra.

Try gita: gdm mach gd va mach ray, cé chic ning
van chuyén céc chat.

Long hat: 1a té bao biéu bi kéo dai co chic nang hut
nudc va mudi khoang hoa tan.

Mach ray: van chuyén chét hiru co.

Mach gd: van chuyén nudc va mudi khoang tur ré
I&n than.

Hap thy nuéc va mudbi khoang: nudc va mudi
khoang duoc 16ng hat hap thu, chuyén qua vo,
chuyén qua cac mach gd di 1én cac bo phan cua
cay.

Ré thd: 13 co quan thyc hién trao di chat.

Céc yéu t6 sinh thai tic dong dén hut nudc cua ré.

Chuong 2. Ré

- Van chuyén céc chat trong than.
- Van chuyén nuéc, mudi khoang hoa tan va van

chuyén céc chat hiru co.

- Chét hiru co van chuyén theo mach ray tir co quan

tao thanh dén co quan str dung, nudc va mudi khoang

Chuong 3.
Thén




Vi

van chuyén theo mach gd tur ré Ién cac bo phan cua
cay.

La la co quan thu nhéan &nh sang.

L4 14 co quan chtra va trao d6i chat khi.

Té& bao thit 14 chia luc lap thu nhan &nh séang.

Té bao khi khong diéu hoa dong, mé ludng khi.

La thuc hién chirc nang quang hop.

L& khi, Trao ddi khi, Thoat hoi nudc: Trén biéu bi
(chu yéu ¢ mat dudéi 14) ¢ nhiéu 16 khi gitp 14 trao
d6i khi va thoat hoi nudc

L4 thyc hién chtc nang tong hop chat hitu co khéac
ma moi té bao non cua cay déu thyc hién.

Quang hop: 1a quéa trinh 14 cay nho cé chat diép luc,
sur dung nudc, khi cacbonic va nang lugng anh sang
mat troi ché tao ra tinh bot va nha khi oxi.

Ho hap: 1a qua trinh di hoa dién ra trong 14 va cac co
quan khac cua co thé. Trong qué trinh hd hap cay lay
oxi dé phan giai cac chat hitu co, san sinh ra ning
luong can thiét cho cac hoat dong séng, dong thoi
thai ra khi cacbonic va hoi nudc.

Thoat hoi nudc & 14: nuéc do ré cay hat vao cay duoc
l4 thai ra moi truong bang hién tuong thoat hoi nudc
qua cac 16 khi.

Chuong 4. La

Tu dudng: kha nang tu tao ra chat dinh dudng cho co
thé.

Di dudng: khéng tu ché tao duoc chat hitu co, phai
séng bang c4c chat hiru co co sian trong xac dong Vat,
thuc vat dang phan hay hodc song nho trén co thé
séng khéc.

Hoai sinh: séng bang céc chat hitu co c6 san trong
xac dong vat, thuc vat dang phan huy.

Ki sinh: séng nho trén co thé séng khac.

Cong sinh: hién tuong séng chung gitta mot s6 loai

Chuong 10. Vi
khuan - nam
vadiay
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tao va nam dé tao thanh chat hitu co nudi song ca hai
bén, mdi bén déu c6 nhiing vai tro nhat dinh, khdng
bén nao I¢é thudc bén nao.

2. Hé théng KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 7

STT Hé théng KN CHVC va NL Bai/ Chuwong
Dang vat chat 1a mau hop chat hitu co.
Co quan thu nhan: mang té bao, khdng bao, miéng gia.
) A . Chuong 1.
Cach thu nhan: nuot. . A .
1. R A Les Ak Ls Nganh dong vat
Hinh thac: tiéu hoa noi bao. o
i LA s s LA b s | NOUYEN SINh
Co quan dao thai: Khong bao co bop va khéng bao tiéu
hoa.
Co quan thu nhan: tui tiéu héa, da.
Cach ldy moi: bét, nudt qua miéng vao khoang. Chuong 2.
2. Co quan tiéu hoa: khong bao tiéu hoa. Nganh ruét
Hinh thic tiéu hoa: ngoai bao, ndi bao. khoang
Co quan dao thai: tdi tiéu hoa.
Giun dep:
Co quan thu nhan: miéng cé giac bam, rudt phat trién
(chua c¢6 hau mon).
Cach lay moi: mat thirc an vao ruét.
Co quan ti€u hoa: rudt.
Co quan dan truyén thuc an: rudt.
Co quan dao thai: rudt, than (nguyén don than).
3 Giun tron: Chuong 3. Cac
' Co quan thu nhan: miéng cd giac bam, rudt phét trién, | nganh giun

c6 hau mon.

Cac bo phan con lai tuong tu giun dep (c6 chiéu hudng
phét trién hon).

Giun dot:

Co quan thu nhan: Hé tiéu hoa, da.

Co quan tiéu hoa: da day, ruot.

Hinh thuc tiéu hoa: ngoai bao.
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Co quan van chuyén chat dinh dudng: Hé tuan hoan.
Co quan dao thai: Hé tiéu hda, Hé bai tiét.

Co quan thu nhan: Hé tiéu héa.
Co quan tiéu hoa: da day va rudt.

Co quan van chuyén chat dinh dudng: tuan hoan (tur
tim 2 ngin dén 4 ngan). Tir 1 vOng tuan hoan méau pha
tién dén 2 vong tuan hoan mau phan biét (hiéu suat van
chuyén cao).

Co quan dao thai: Hé tiéu hoa, Hé hd hap, Hé bai tiét.

Co quan ho hap: mang. Chuong 4.
4. Hinh thirc tiéu hoa: ngoai bao la chinh, van con tiéu | Nganh than

hda noi bao. mém

Co quan van chuyén chat dinh dudng: Hé tuan hoan.

Co quan dao thai: tiéu hoa, hé hép, bai tiét.

Chan khop: twong tr than mém vé dinh dudng, hd hap | Chuong 5.
5. c¢6 co quan riéng la 6ng khi. Nganh chan

khop

Co quan thu nhan chat dinh dudng: Hé tiéu hoa, Hé ho

hap ngay cang phét trién tir 16p ca dén 16p tha 1am cho

hiéu suat thu nhan chat dinh dudng ngay cang cao.

Co quan tiéu hoa: Hé tiéu hda va cac tuyén tiéu hoa.

Hinh thuc tiéu hoa: ngoai bao. Chuong 6.
6. Co quan hap thu: ruot. Nganh dong vat

cO xuong song

3. Hé thong KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 8
STT Hé théng KN CHVC va NL Bai/ Chuong
Chure ning cua cac bo phan trong té bao; Chuong 1. Khai
1. | Hoat dong sdng cua té bao. quat vé co thé
nguoi
Mau;
5 MOi trudng trong co thé. Chuong 3. Tuan

Tuan hoan mau;
Luu thong bach huyét.

hoan




Sy van chuyén méu qua hé mach.

KN hé hap;

Co quan trao doi khi

Trao doi khi ¢ phoi

Trao d6i khi & té bao

Co ché van chuyén mau

Co ché trao ddi khi & phoi
Co ché trao ddi khi ¢ té bao

Chuong 4. HO6
hap

Thirc an va su tiéu hoa;

Cac co quan ti€u hoa.

Tiéu hoa ¢ khoang miéng.

Tiéu héa ¢ da day.

Tiéu hda & rudt non.

Hap thu chit dinh dudng;

Con duong van chuyén, hap thu cac chat va vai tro
cua gan;

Thai phan.

Chuong 5. Tiéu
hoa

Trao d6i chat gita co thé va méi truong ngoai;
Trao d6i chat gitra té bao va moi trudng trong;
Mbi quan hé gitra TDC & cap do co thé véi TPC ¢
cap do té bao.

Chuyén hda vat chat va nang luong;

Chuyén hoa co ban;

Diéu hoa sy chuyén hda vat chat va nang luong.
Than nhiét;

Su diéu hoa than nhiét;

Phuong phap chbng lanh.

Vitamin;

Mubi khoéng.

Chuong 6. Trao
doi  chat

nang luong

va

Bai tiét.

Céc chat bai tiét.

CAu tao cua hé bai tiét nuée tiéu.

Qua trinh tao thanh va bai tiét nudc tiéu:

Chuong 7. Bai
tiét




+ Qua trinh loc mau;
+ Qua trinh hap thu lai;
+ Qué trinh bai tiét tiép.

4. Hé théng KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 9

KN CHVC va NL Bai/ Chuong

- Chudi va luéi thic an: biéu hién mdi quan hé dinh dudng
giita c4c loai trong quan x&a. Cac chudi thire dn c6 nhiéu mat
xich chung tao thanh moét ludi thirc an.

+ Sinh vat san xuat: 1a thuc vat.

+ Sinh vat tiéu thu: gdm co dong vat an thuc vat va dong vat

an thit.

+ Sinh vat phan giai: nhu thuc vat, nim...

Chuong 2. H¢
sinh thai

5. Hé thng KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 10

Stt

Khai niém

Noi ham khai niém

Khuéch tan don gian

Cac chat qua mang tir noi c6 nong do cao dén
nai ¢6 ndng do thap.

Cac chat di qua mang duogc lién két vai phan

2. | Khuéch tan xuc tién ter van chuyén goi 1a Pecmeaza c6 ban chat
protein.
R R R Cac chat van chuyén qua mang khong tiéu ton
3. | Van chuyén thu dong y L
nang lugng cua te bao.
. o Van chuyén cac chat qua mang té bao can tiéu
4. | Van chuyén cha dong L.
ton nang luong.
Phuong thirc té bao dua cac chat tir bén ngoai
5. | Nhap bao té bao vao bén trong té bao bing cach bién
dang mang sinh chat.
Phuong thuc té bao dua cac chat tir bén trong
6. | Xuat bao ra ngoai té bao bang céach bién dang mang sinh
chat.
. Phuong thtc té bao 16m mang sinh chat bao
7. | Am bao

lay giot dich vao trong tdi mang rdi dua vao
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bén trong té bao.

Phuong thuc té bao dung dé “an” cac té bao

8. | Thuc bao nhu vi khuan, cdc manh v& té bao, cac hop
chét c6 kich thugc lon.
9. | Nang luong La kha nang sinh cong
10. | Bong ndng Dang ning luong san sang sinh ra cong
11. | Thé ning Nang lugng du trit, cé kha nang sinh cong
12. | Hoa ning Ning luong ton tai trong cac lién két hoa hoc
13. | Nhiét nang Phan nhiét niang du thira.
_ Do dong ion chuyén déng qua mang, tao dién
14. | Dién ndng R o
thé mang te bao.
Dang nang lugng dac biét (Hop chat cao nang
15. | ATP - @dng tién ning lugng cua té bao), nang luong
duoc tich lity trong cac lién két cao ning.
La tap hop cac phan tng sinh hda xay ra bén
trong té bao. Nho chuyén hoéa vat chat, té bao
. . thuc hién cac dic tinh dic trung khac cua su
16. | Chuyeén héa vat chat . _ o
song nhu sinh truong, cam tng va sinh san.
Chuyén hoa vat chat luén kém theo chuyén
hoa nang lugng.
17. | Chuyén héa nang luong Bi(%n doi tl:l’ dang nang l}rong nay sang dang
khac cho cac hoat dong song
18. | Enzim Chat xuc tac sinh hoc, ¢ ban chat Ia protein
Qua trinh phan giai chat hitu co trong té bao
19. | H6 hap té bao dé tao thanh CO; va H,O giai phong NL dudi
dang ATP
20. Cac ,giai,doan cua qua trinh | buong phén,’ Chu trinh Crep, Chudi chuyeén
ho hap té bao electron ho hap
] Qua trinh bién do6i phan tir glucozo xay ra & té
21. | Buong phan . .
bao chat.
Tai ti thé, 2 phan tur axit piruvic bi oxi hoa
22. | Chu trinh Crep thanh 2 axétyl cdenzim A va giai phong 2

NADH. Axétyl — céenzimA di vao chu trinh
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Crep.

Mdi vong chu trinh Crep, 1 phan tir axétyl —
cbenzimA s€ bi 6xi hoa hoan toan tao ra 1
phan td ATP, 1 phén t¢ FAD, 3 phén tu
NADH.

23.

Chudi chuyén electron hd
hap

Chudi chuyén electron hd hap dién ra trong ti
thé. Su chuyén gita chat cho dién tu
(VD: NADH) va mot chiat nhan dién tu
(VD: 6xi) dan dén sy trung chuyén
cua proton H* qua I6p mang sinh chét.

Trong giai doan nay, cac phan tu NADH va
FADH,; duoc tao ra ¢ nhitng giai doan trudc sé
bi oxi hoa thdng qua mot chudi cac phan ung
oxi hoa khu, trong phan wng cudi cung, oxi s&
bi khtr tao ra nuéc.

Nang lugng dugc giai phong tir qué trinh oxi
hoa cac phan tir NADH va FADH, duoc dung
dé tong hop cac phan tr ATP.

24.

Quang hop

Qua trinh thu nhan nang lugng anh sang Mat
troi cua thuc vat, taiova mét sd vi khuan dé
tong hop chat hitu co tir cac nguyén liéu vo co

25.

Céac giai doan cua quang
hop trong té bao

Pha sang va pha toi

26.

Pha sang

Pha chuyén hoa ning luong ctia anh sang da
dugc diép luc hap thu thanh ning luong cua
cac lién két hoa hoc trong ATP va NADPH.

217.

Pha tdi

Pha téi (pha c6 dinh CO2) dién ra trong chat
nén strdma cua luc lap. Sir dung ning luong
dugc tich liily trong ATP va NADPH dé khur
CO, thanh glucozo (CsH120g).

28.

H6 hap hiéu khi

Qua trinh 6 xi hoa cac phan tar hitu co, ma chat
nhan electron cudi cung 1a 6 xi phan tir. Chudi
chuyén electron dién ra trén mang sinh chét.
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29.

Ho hap ki khi

Qua trinh phan giai cacbonhidrat dé thu ning
lwgng cho té bao, chat nhan electron cudi cling
cua chudi chuyén electron 1a mot phan tir vo
co khong phai la oxi phan ti.

30.

Lén men

Qua trinh chuyén hoa ki khi dién ra trong té
bao chat, trong d6 chat cho electron va chat
nhan electron la cac phan tir hiru co.

31.

Péng hoa

Pong hoa la qua trinh tong hop chat hitu co tir
chat don gian kém theo su tich lity ning luong.

32.

Di hoa

Di hda 1a qua trinh phan giai cac chat hitu co
thanh céac chat don gian, kém theo giai phong

nang luong.

33.

Quang tu dudng

Kiéu dinh dudng trong d6 ngudn ning lugng
can cho su tong hop chat hitu co dau tién tir

C4C chét vo co 13 anh sang.

34.

Hoa tu dudng

Kiéu dinh dudng ma nguon niang luong hoa
hoc dé tong hop cac hop chat hitu co lay tur
qué trinh oxi hoé cac hop chat vo co.

35.

Quang di dudng

Kiéu dinh dudng trong d6 ning luong can cho
sy tong hop cac phan tr hitu co tir cac chat
hiru co dau tién 1a anh sang.

36.

Hoa di dudng

Kiéu dinh dudng trong d6 nguodn cacbon co
ban 1a cachbon hiru co 1y tir c&c sinh vat khéc.

6. Hé thong KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 11

Stt

Khéi niém

Noi ham khai niém

Hap thyu nudc

Hut nudc chu yéu & ré cua TV. Trong qua trinh
nay, nudc van chuyén tir dat vao 16ng hat, qua té
bao nhu mé vo, té bao noi bi, vao toi mach gb cua

ré.

Ap suit tham thau

Luc day caa cac phan tir dung mdi tir dung dich co
nong do thap dén dung dich c6 ndng do cao qua
mang.
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La luc gay ra do cac té bao ré chu dong bom nudc

3. | Apsuat ré va cac chat khoang va nudc 1én cac mach gb &
thuc vat co mach.
Sy cAC giot nudc trén cac mép 14 trong diéu kién
4 | U giot khong khi bdo hoa hoi nuéc, trong khi nuéc van
: io \ < .
g dugc day tu ré 1én 14 nhung khong thoat ra dudi
dang hoi.
. N La dong van chuyén nudc, ion khoang tir mach go
5. | Dong mach go Y S W
cua re den than, la va cac phan khac cua cay.
La dong van chuyén cac chat hitu co tir co quan
6. | Dong mach ray t6ng hop t6i cac co quan can st dung: dinh, canh
hoac du trix & ré, hat.
o Sy van dong cua cac phan tir nudce tir co thé thuc
7. | Thoat hoi nuoc A o A ]
vat ra ngoai khong khi (chu yéu qua 18).
. LA sy twong quan giita quéa trinh hap thu nudc va
8. | Can bang nudc . g,q .g ) | b
qué trinh thoét hoi nu¢c
Nguyén to dinh | LA nguyén t6: Ma thiéu nd cay khéng hoan thanh
9. | dudng khoang thiét | chu trinh séng; Khéng thay thé; Tham gia truc tiép
yéu vao qua trinh CHVC VA NL.
y La nguyén t6 chiém ty I& > 100mg/kg chat khd cta
10. | Nguyén t6 da luong A
cay.
L La nguyén t6 chiém ty I& < 100mg/kg chat kho cta
11. | Nguyeén t6 vi lugng )
cay.
R o La su bién d6i tir dang nito oxi héa (NO*) thanh
12. | Qua trinh khr nitrat _ ) R
dang nito khur (NH4").
o R .| La qua trinh két hop giita cac axit (R-COOH) dugc
Qua trinh dong hoa A g A . )
13. NH tao ra trong hd hap véi goc NH; dé tao thanh céc
: axit amin.
La con duong lién két phan tr NH; vao axit
14. | Hinh thanh amit o B J P 3
dicacboxilic
1 Quéa trinh c6 dinh | Qua trinh lién két N v6i H dé hinh thanh nén NH;
" | nito phan tu
16. | Bon phan hop li Bon dang loai, du, ty 1é can doi, phi hop véi giai
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doan phat trién cua cay.

La quéa trinh tong hop hidratcacbon tir CO, va H,O

17. | Quang hop .y . . cr b

dudi tac dung caa anh sang mat troi.

Céc sac to hap thu niang luong &nh sang st dung
18. | Séc t6 quang hop cho qua trinh quang hop. Ching & trong luc lap

cua thyuc vat hoic phan tan trong té bao chit.

La pha chuyén hoa ning luong cua 4nh sang da
duoc DL hép thu thanh ning lwong cua céc lién két
hoa hoc trong ATP va NADPH.

19. | Pha sang R .
Dién ra qua trinh oxi hoéa nudc dé¢ st dung H™ va
dién ttr cho viéc hinh thanh ATP va NADPH, dong
thoi giai phong oxi

20. | Quang phéan ly Quang xuc tac phan ly nudc tao O, va H'va e,

Qua trinh khir CO, dién ra trong chat nén cua luc

21. | Pha téi lap, nhd ATP va NADPH duoc hinh thanh trong
pha sang dé tao glucozo (CgH120s).
» . ) Thoi diém cuong do anh sang c6 cuong do quang
22. | biem bu anh sang

hop can bang vai cuong do ho hap.

23.

Piém bdo hda anh
sang

Cuong do anh sang dé cuong do6 quang hop dat
cuc dai.

24,

Nong do CO, dé cudng do quang hop can bang voi
cudng do hd hap.

25.

Piém bao hoa CO,

Nong d6 CO, trong khong khi dé cuong d6 quang
hop dat cao nhat.

26.

Nang suat sinh hoc

Tong lugng chat kho tch lily du  ¢c trong don vi
thoi gian/don vi dién tich trong suét thoi gian sinh
truong.

217.

Nang suat kinh té

L& mot phan cua nang suat sinh hoc chira trong cac
co quan c6 gia tri kinh té nhu:hat, cu, qua, 4.

28.

Hé s kinh té

La ty s6 chat kho tich lity duoc trong co quan kinh
té va tong s6 chat khd quang hop dugc.

29.

Ho hap séng

La qua trinh hd hap xay ra dong thoi véi quang
hop, hap thu O, xay ra clng voi sy thai CO, phu
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thuoc vao anh sang.

30.

Cuong do ho hap

Pai luong do kha ning hdé hap cua thuc vat, tinh
bang s6 mg CO, thoat ra hay s6 mg O, dugc hip
thu trong mot don vi thoi gian va mot don vi khoi
luong

31.

Tiéu hda noi bao

La su phan giai cac chat hitu co xay ra trong té bao
tai nhitng bao quan riéng biét (lizoxdm)

32.

Tiéu hda ngoai bao

La qué trinh bién doi thirc dn ¢ ngoai té bao trong
nhitng bao quan riéng biét.

33.

Ho hap & thuc vat

Qua trinh chuyén ddi niang luong cua té bao song.
Trong d6, cac phan tir cacbohyddrat bi phéan giai
dén CO, va H,0, giai phong nang lugng va mot
phan ning luong d6 duoc tch lity trong ATP.

34.

Ho hap & dong vat

Tap hop nhitng qua trinh, trong d6 co thé lay O, tir
bén ngoai dé oxi hda cac chat trong té bao va giai
phong NL cho cac hoat dong song, dong thoi thai
CO,, ra ngoai.

35.

Bé mit trao di khi

La noi dién ra qua trinh trao doi khi O, khuéch tan
tr moi truong ngoai vao co thé va khi CO, tir co
thé ra ngoai.

36.

Tuan hoan don

Chi c6 1 vong tuan hoan

37.

Tuan hoan kép

C6 2 vong tuan hoan, gom vong tuan hoan nho va
vong tuan hoan Ion.

38.

Tuan hoan ho

La duong di ma mau dugc tim bom vao dong
mach, tiép xtuc va trao d6i chat tryc tiép vai céc té

bao, sau do trd vé tim.

39.

Tuan hoan kin

La duong di ma mau dugc tim bom di luu thong
lién tuc trong mach kin sau d6 trd vé tim.

La hoat dong cua tim mang tinh chu ky gom: Pha

40. | Chu ki tim . N
tam nhi co, pha tam that co, pha gién chung.
o Ap lyc mau tac dung 1én thanh mach trong qua
41. | Huyét ap . . :
trinh di chuyén
42. | Van toc mau Quing duong mau chay trong 1 gidy khi di chuyén
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trong mach (m/s).

43.

Can bang noi moi

La sy can bang cua méi trudng trong co thé. Sy
can bang nay dat duoc khi c6 su 6n dinh cua céc
yéu té i hda cua méi truong trong.

7. Hé théng KN CHVC va NL trong chwong trinh Sinh hoc 12

STT

Cha dé

Noi dung co ban

Vong tuan hoan
vat chit trong
Hé sinh thai

Trong hé sinh thai, chu trinh cua vat chat di tir moi
truong bén ngoai vao quan xa sinh vat (qua hé thong
chudi thirc an), roi lai phan hiy thanh cac chat vo co
di ra méi truong (Vong tuan hoan sinh - dia - h6a).

Céc dong nang
luong trong H¢
sinh théi

- Hé sinh thai nhan nang luong tir &nh sang Mat Troi:
Tham thuc vat (ring, bién, déng co tu nhién,...).

- Hé sinh thai nhan NL tu nhién khéc b6 sung: nhu hé
sinh thai cira séng duoc bo sung tir nhiéu nguén nudée.
H¢ sinh thai vung triing cling vay.

- Hé sinh thai nhan nang lugng anh sang Mat Troi va
ngudn nang lugng do con ngudi bo sung: nhu hé sinh
thai nong nghiép, dong co chian nudi, vuon cay lau
nam, cdy an qua, cdy cong nghiép: che, cao su, ca phé,
dau tam...

- Hé sinh thai nhan ning luong cha yéu 13 nang lugng
cong nghiép nhu: dién, nguyén liéu...

Sau khi dugc chuyén hoa tir NLAS Mt troi (quang
nang), nang luong & dang hoa ning trong co thé thuc
vat (dang nang luong khoi dau cua quan x&) co thé di
qua HST béi mang ludi thirc an va chudi thire dn; N6
c6 thé tich liy trong HST nhu ning luong héa hoc
trong nguyén liéu dong vat hoic thuc vat; N6 c6 thé di
khoi HST & dang nhiét hoic san pham nguyén liéu;

Cang Ién bac dinh dudng cao hon thi nang lugng cang
giam. Trong hé sinh thai, ning luong duoc truyén mot
chiéu tr SVSX qua cac bac dinh dudng, téi moi
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trudng, con vat chat dugc trao ddi qua chu trinh dinh
dudng.

Hiéu suat sinh
thai

- Hiéu suat sinh thai 1a ti 1& % chuyén hoa ning lugng
qua cac bac dinh dudng trong hé sinh théi. Hiéu suét
sinh thai cta bac dinh dudng sau tich luy duogc thuong
1a 10% so vai

bac trudce lién ké

Cac dang nang
leong trong hé
sinh thai

- Quang nang: Nang lugng anh sang.

- Hoa ning: Niang lwong ton tai trong cac lién két hoa
hoc cua cac chat.

- Pong nang: Nang luong hoat dong, c6 thé nhan biét
dé dang.

- Thé nang: Nang luong ¢ dang tiém tang, chua dugc
boc 16.

- Nhiét nang 1am cho céc thanh phan hé sinh thai c6
nhiét do nhat dinh: nhiét d6 moi truong, nhiét do co
the.

Ning suét

- Ning suét so cap: ning suat cua sinh vat san xuat
- Ning suét thir cap: ning suat cua sinh vat tiéu thy
- Nang suat thuong duwoc tinh 1a: Gam chat

kh6/m2/ngay

Chu trinh tuan
hoan

Moi truong — Sinh vat san xuat — Sinh vat tiéu thy
— Sinh vat phan hiy — Moi truong.

Sinh  vat
XUAt

san

Sinh vat san xuat (sinh vat ty dudng) la nhiing sinh
vat ma théng qua phan tng hoa tong hop va quang
hop c6 thé chuyén hoa cac thanh phan vo co thanh céac
chat hitu co.

Sinh vat tiéu thu

Sinh vat tiéu thu (sinh vat di dudng) la nhiing sinh vat
khong c6 kha ning tong hop chat hitu co tir chat vo
co. Nhitng sinh vat nay ton tai dya vao nguén thic an
ban dau do sinh vat ty dudng tao ra.

Sinh vat phén
huy

Sinh vat phan huy la sinh vat di dudng s6ng hoai sinh,
ching st dung chat hiru co tir moi truong (chat hitu co
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nay c6 thé 1a xéac sinh vat hoac san pham bai tiét cua
sinh vat va bé gdy cac phan tir hitu co dé ton tai va
phat trién. Sinh vat phan huy thai vao moéi trudong
nhitng chat don gian hoic nhitng nguyén té hoa hoc
ma lac dau cac sinh vat san xuat sir dung dé tong hop
cac chat hitu co.

10.

Su chuyén hoa
vat chat

Trong mot hé sinh thai ludn xay ra su trao doi vat chat
va niang luong trong ndi bo quan x&, gitra cac quan x4
véi sinh canh:

Trong mot hé sinh thai ludn xay ra su trao di vat chat
va nang luong trong ndi bo quan x4, giira cac quan xa
Véi cac thanh phan bén ngoai cua no.

Chudi thitrc 4n tong quét ¢ dang: SVSX— SVTT bac
1—-SVTT bac 2— SVTT bac 3— ... — SV phan huy

- Chubi thue an;

- Lu6i thire an;

- Bac dinh dudng;

- Chu trinh sinh-dia-hoa.

Chu trinh vat chat cua hé sinh thai ¢ 3 qua trinh van
doéng co ban: tao thanh, tich tu va phan huay. Cac qua
trinh nay ¢ quan hé qua lai mat thiét véi nhau, chinh
dac tinh cua cac moi quan hé d6 quyét dinh kha ning
tao ra chat séng, chiéu hudng phat trién cua hé sinh
thai. Su chuyén hoa vat chat trong hé sinh thai ¢ lién
quan chit ché véi sy chuyén hoa nang luong trong hé.

11.

Chudi thie an

Mot ddy bao gom nhiéu loai sinh vat, mdi loai 1a mot
mét xich thire n, mdi mat xich thac an tiéu thu mat
xich truéc nd va lai bi mét xich phia sau tiéu thy. Mot
chudi thirc dn dién hinh gém 3 thanh phan: Sinh vat
san xuat, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai.

12.

Ludi thirec an

Tong hop nhitng chudi thie 3n ¢6 quan hé véi nhau
trong hé sinh thai. Mdi loai trong quan xa khong chi 1a
mét xich caa mot chudi thirc an ma c6 thé 1a mat xich
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cua nhiéu chudi thire an.

13.

Bac dinh dudng

Bao gom nhitng mat xich thirc n trong cung mot
nhom sip xép theo cac thanh phan caa cing mot
chudi thic an bao gom SVSX, SVTT béc 1, SVTT
bac 2, ...

14.

Chu trinh vat
chat (chu trinh
sinh -dia - hod)

Chu trinh vat chat: Vat chat trong HST dugc trao doi
c6 tinh tuan hoan tir mdi trudng ngoai vao quan xa
sinh vat rdi tir quan xa sinh vat lai chuyén ra moi
truong bén ngoai tao nén chu trinh Sinh — Pia — Hoa.
Trong sinh quyén c6 hai loai chu trinh chinh:

Chu trinh cac chat khi c6 ngudn dy trix trong khi
quyén hoic thuy quyén: chu trinh dam, chu trinh
cacbon, chu trinh nudc.

Chu trinh lang dong (trdm tich) c6 nguén gdc du trix
nam trong vo qua dat, dién hinh I1a chu trinh phét pho.

15.

Thap sinh thai

Thép sinh thai dugc xay dung trén co so chudi thire in
va bac dinh dudng nhim mé ta quan hé dinh dudng
gitra céc loi trong quan x&. Do 16n cua cac bac dinh
dudng dugc xac dinh bang sé lugng cé thé, sinh khoi
hay ning lugng & mdi bac dinh dudng.

- C0 ba loai thép sinh thai:

+ Thép s6 luong: xay dung dua trén sé luong cé thé &
mdi bac dinh dudng.

+ Thép sinh khéi: xay dung dua trén tong khéi lugng
cuia tat c4c sinh vat trén 1 don vi dién tich hay thé tich
& mdi bac dinh dudng.

+ Thap ning luong: xay dung dya trén sé ning luong
duoc tich lity trén 1 don vi dién tich hay thé tich,
trong 1 don vi thoi gian & mdi bac dinh dudng,...
Thap ning luong la hoan thién nhat.
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Phu luc 5. Tiéu chi danh gia tinh than, thai ¢ va tinh chua dong, tich cuc cua HS

Tiéu o Lop
. Biéu hién
chi TN | BC

HS chu dong 6n tap trudc nhitng kién thac ¢é lién quan
dén bai mai.

2. | HS tich cuc xung phong khi GV kiém tra bai ci.

3. | HS tich cuc doc lap nghién ctru SGK.

4, HS tich cuc tham gia thao luan nhom.

HS tich cuc tranh luan, phat biéu y kién khi GV dua ra

5. o
cau hoi.
5 HS chua dong dat ra cac cau hoi chira dung su mau thuan
" | gitra kién thirc da hoc va kién thiic méi dang hoc.
. HS chi dong dua ra cau hoi khi chua hiéu mot van dé nao

do.

8. | HS tra lo1 dGng va nhanh cac cau hoi cia GV.

HS lay dugc cac vi du thé hién viéc van dung KN dé giai
thich cac hién tuong lién quan.

HS c6 thé dua ra cach hoc mot KN hozc chu dé bat ky ma

10. «
khdng co6 su hudng dan cia GV.

Ghi chu: (A) Khong bao gio hoic rat it; (B) Thinh thoang; (C) Kha thuong
xuyén; (D) Thuong xuyén.

Huwréng dan: Str dung cac chix céi (A, B, C, D) dé danh dau vao cac & tng
VGi thai d6 hoc tap ciia HS ma GV quan sat duoc theo cac mirc do tir thap dén
cao. GV c¢6 thé dua thém cac minh chung cu thé cho thai do hoc tap quan sat

duoc cua HS.
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Phu luc 6. Giao an thuc nghiém
Chu dé: CHVC VA NL G CAP PO TE BAO
HO HAP TE BAO
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong hd hip té bao, hoc sinh c¢6 kha nang:
1. Kién thac
- Xac dinh duoc cac biéu hién cia KN CHVC va NL trong trudng hop hd
hap té bao. Vai tro cua hd hap té bao ddi véi hoat dong séng cua té bao.
- Trinh bay duoc céc giai doan chinh cua qua trinh hd hap té bao.
- Giai thich duoc hd hap té bao thudc giai doan chuyén hoéa trong qua trinh
CHVC va NL.
2. Ky ning
Van dung KN CHVC va NL dé phat hién nhitng dang cu thé cia KN
CHVC va NL trong hd hap té bao.
3. Thai do
C6 y thuc phat hién nguon gbc nay sinh cac KN thusc CHVC va NL
thudc hd hap té bao.
I1. P6 dung day hoc
- Cac hinh vé 16.1, 16.2, 16.3 phdng to.
- May chiéu projector.
- Phiéu hoc tap.
II1. Phwong phap day hoc
- Su dung héi dap goi mé.
- T6 chuc nghién ciu SGK va hoat dong nhom
IV. Tién trinh day hec
1. On dinh té cheec:
2. Kiém tra bai ci:
3. Hoat dgng day hec:
Hogt déng 1: Tim hiéu KN hd hdp té bao
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GV: Nghién cau SGK, muc I. “Khai niém hé hdp té bao” va cho biét ho hap té
bao thudc giai doan nao cua qua trinh CHVC va NL?

HS: Nghién cu SGK va tra loi: La di hda thudc giai doan chuyén héa cua KN
CHVC va NL.

GV: Treo hinh 16.1, yéu cau HS quan sat, tra 10i cau hoi: Ho hap té bao duoc
thuc hién nhu thé nao? Nho bao quan nao?

HS:

- H6 hap té bao: La qué trinh phan giai nguyén liéu hiru co (chu yéu 1a
glucozo) thanh céc chat don gian (CO,, H,0) va giai phong ning luong
cho cac hoat dong séng.

- O TB nhan thyc: Xay ra ¢ ti thé, té bao chat.

- O TB nhan so: Xay ra tai TB chat.

- Phuong trinh tong quét: C,H,,0, +60, —6CO, +6H,0 + NL

GV: Tong két.

- Ban chat: L& 1 chudi cac phan (ng oxi héa — khir. Ngudn nguyén liéu 1a
cac chat hitu co (chu yéu 1a glucozo).

- Ning luong duoc giai phong ra tir tir dé sir dung cho hoat dong séng va
tong hop ATP.

- San pham hd hap cudi cung 1a CO, va H-0.

- Co quan thyc hién 12 té bao chat, ti thé.
Hoat dgng 2: Tim hiéu cdc giai doan chinh cia ho hdp té bao
GV: Cho HS quan sat tranh hinh 16.1. Qua trinh hd hap gém céc giai doan nao?
Mi giai doan c6 dic diém gi?
HS: Puong phan, chu trinh Crep, chudi van chuyén electron.
GV: Chia nhém HS, 1am viéc thong qua phiéu hoc tap. Bé nim duoc noi dung
kién thirc cua cac giai doan chinh caa hd hap té bao, GV yéu cau HS nghién ciu
hinh 16.1 SGK, 16.2 va 16.3 hoan thanh vao phiéu hoc tap sau:
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Cac giai doan Vi tri xay ra | Nguyén ligu | San pham
Pwong phan
Chu trinh Crep
Chuédi chuyén electron ho hap
HS: Hoan thanh phiéu hoc tap:
Cic giai doan Vi tri xay ra Nguyén liéu San pham
Pusng phan T4 bao chit Glucozo, ?TP, Axit pyruvic,
ADP, NAD ATP, NADH
- Té bao nhan thyc: | Axit  pyruvic, | ATP,
Chu trinh Crep | Chat nén ti thé ADP, NADH,
- Té bao nhan so: TBC | NAD*, FAD, FADH,, CO,
Té bao nhan thuc: | NADH, ATP, H,0
Chudi  chuyén | Mang trong ti thé FADH,, O,
electron hd hdp | Té bao nhan so: Mang
té bao chat

GV: Tong két.

4. Cung cé:

Cung ¢6 véi hai cau hoi sau:

- Phan giai hoan toan phan ti guluco, tao ATP dién ra qua nhiing giai

doan nao? Céc giai doan nay c6 quan hé nhu thé nao?

- Chat tham gia va san pham tao thanh caa mdi giai doan la gi?

5. Hwéng ddn vé nha
- Traloi c&c cau hoi 2,3 SGK Sinh hoc 10, trang 66.

- Hay dung nhitng KN vé hd hap té bao dién tiép vao miii tén cua so d6 sau

cho phu hop.
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[ CHVC va NL & té bao ]

/ v\

[ Thu nhan ] [Chuyén héa] [ DPao thai ]
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QUANG HQP
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong quang hop, hoc sinh can:
1. Kién tharc
- Xac dinh dugc khai niém quang hop, vai tro cta quang hop vai cac qua
trinh CHVC va NL.
- Trinh bay duoc dién bién, c4c thanh phan tham gia, két qua cua 2 pha cua
quang hop va méi lién quan giira 2 pha.
- Giai thich dugc quang hop 1a giai doan chuyén héa trong qué trinh CHVC
va NL.
2. Ky ning
- Phan tich tir KN quang hop, phat trién nhitng KN nhé hon thuéc CHVC
va NL.
- Khai quat hoa dé xac dinh dugc cac giai doan caa quang hop.
- Xac dinh dugc cac chat tham gia va san pham tao thanh & mdi giai doan.
3. Thai do
Co y thuc bao vé cay xanh trong tu nhién,
I1. P6 dung day hoc
- Tranh vé hinh 17.1 va 17.2 SGK phéng to.
- May chiéu projector.
- Phiéu hoc tap.
II1. Phwong phap day hoc
- Su dung héi dap goi mé.
- To chuc ty hoc theo SGK.
IV. Tién trinh day hec
1. On dinh té cheec:
2. Kiém tra bai ci:

3. Hoat dgng day hec:
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Dit van dé: Nhu d3 biét quang hop c6 vai trd cuc ky quan trong déi véi tu nhién
va doi sbng con ngudi. Vay ban chét cua quang hop 13 gi? N6 dién ra nhu thé
nao? Ta vao bai hdm nay.

Hogt déng 1: Tim hiéu KN quang hep

GV: Yéu cau HS nghién ctu SGK, muc L. “Khai niém quang hop” va cho biét
thé nao 1a quang hop? Quang hop thudc giai doan ndo cua qué trinh CHVC va
NL & cip d6 té bao?

HS: Nghién ctu SGK va tra loi:

- Quang hop 1a qua trinh sir dung niang luong anh sang dé téng hop chat
hiru co tir cac nguyén liéu v co don gian nho nang luong anh sang vai su tham
gia cua hé sic té.

- Chuyén d6i quang nang thanh ning luong hda hoc.

- Phuong trinh tong quat: CO, + H,O+ NL &nh sang — (CH,0), + O,

- Quang hop thudc giai doan chuyén hda — dé 1a dong hoa.

Hoat déng 2: Tim hiéu cac pha cia quéa trinh quang hep.
GV: bit van dé: Giai doan dau caa dong hoa trong té bao thuc vat 1a quang hop.
vay dong hoa hay quang hop duoc dién ra nhu thé nao?

Goi y: Quan sat hinh 17.1 va cho biét:

- Quang hop dién ra theo nhiing giai doan nao? Céc giai doan nay cé quan
hé v&i nhau nhu thé nao?

HS: Quang hop dién ra theo hai pha (2 giai doan): pha sang va pha tdi. Pha sang
dién ra khi c6 anh sang, tai mang tilacoit; Pha téi dién ra ca khi c6 anh sang va
khong c6 anh sang, dién ra ¢ chat nén luc lap.

Pha sang chuyén quang niang thanh ATP cung cap cho pha téi tong hop
duoc tir CO,.

GV: hoi tiép: & mdi pha, chat tham gia, chat tao thanh la gi?
HS: Pha sang nhd c6 anh sang, nuéc, diép luc NADP*, ATP, (P) tao ra ATP, O,,
NADPH:; Pha tdi nho c6 ATP, NADPH, CO, tao ra duong.
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GV: Bing kién thirc da biét vé pha sang, pha téi hdy hoan thanh phiéu hoc tap
sau:

* Ngi dung cia phiéu hec tap:

Cac pha Pha sang Pha tdi
Noi dung

Piéu kién

Noi dién ra

Nguyén li¢u

San pham

HS: Thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap

* Pdp dn Phiéu hoc tap

Cac pha | PHA SANG PHA TOI
Noi dung
biéu kién Can anh sang Khéng can anh sang
Noi dién ra Tilacoit( hat grana) Chat nén (Stréma)

Sac té quang hop, anh sang | Cac enzim, RiDP,CO,

Nguyén liéu N
H,O, NADP", ADP, P; ATP, NADPH

San pham ATP, NADPH, O, Glucozo, ADP, NADP*

GV: Tong két va cho ghi:
* Pha sanq:

- Dién ra & mang tilacdit (hat grana trong luc lap) can anh sang.

- NLAS duoc céc sac td quang hop hap thu qua chudi truyén électron
quang hop dé tong hop ATP, NADPH dong thoi giai phong O, (c6 ngudn goc tir
nudc).

H,O - 2H++2e-+% 0,

{ 2H" +2e"+ NADP" — NADPH + H*

ADP + Pi — ATP

- Phuong trinh rat gon pha sang caa quang hop
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H,O + NADP+ + ADP + Pi — NADPH + ATP + O,
* Pha toi:

- Dién ra tai chat nén cua luc lap (Stréma) va khdng can anh sang.

- Str dung ATP va NADPH cua pha sang dé khir CO, (c6 dinh) thanh
cacbohydrat.

- C6 dinh CO, qua chu trinh Canvin (Cs).

- Chit nhan CO, Ia RIiDP va san pham tao thanh dau tién 1a APG (hop
chat c6 3C).
GV: Hoi tiép: Qua trinh quang hop té bao can thu nhan nhiing gi? Tao ra nhing
san pham gi?
HS: Chat thu nhan: Quang nang, nudc, diép luc, CO,,

San phém tao thanh: Buong, O, (O, thai ra moi truong).
4. Ciing Co:

- Ung v&i mdi giai doan ciia qua trinh CHVC va NL thi quang hop: chat
thu nhan 1a gi? Chuyén hoa 1a gi? Pao thai 1a gi?

- Em c6 thé lap so do phét trién KN quang hop nhu thé nao?
5. Hwéng ddn vé nha

Tra loi cac cau hoi: 1, 2, 3, 5, 6 - SGK sinh hoc 10, trang 70.
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Chu dé: CHVC VA NL G CAP PQ CO THE PA BAO
VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CAY
I. Muc tiéu
Hoc xong bai nay, HS cé kha nang:
1. Kién thierc
- Xac dinh duoc dau hiéu ban chat caa KN: dong mach gé dong mach ray.
- Néu duoc mdi quan hé gita mach gd va mach ray trong qué trinh van
chuyén céc chit trong cy.
- Tu dong mach gd dong mach ray khai quét thanh KN dong van chuyén céc
chat trong cay: “Van chuyén cac chat tir noi thu nhan dén noi st dung”.
- Giai thich duoc chirc naing CHVC va NL cta dong van chuyén.
2. Ky ning
- Phan biét KN dong mach gé va dong mach ray.
- Phaét trién ky niang khai quat hoa: tir mach g6, mach ray thanh dong van
chuyén céc chat trong cay.
3. Thai do
Co y thuc bao vé than cay.
I1. P6 dung day hoc
- Cachinhve 2.1, 2.2,2.3,2.4, 2.5, 2.6 phdng to.
- May chiéu projector.
- Hinh ddng vé dong van chuyén cac chat trong cay.
- Phiéu hoc tap.
I11. Phwong phap day hoc
Str dung phuong phap hoi dap goi mo.
IV. Tién trinh day hec
1. On dinh té cheec:
2. Kiém tra bai ci:

3. Hoat dgng day hec:
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GV néu van dé: Cac chat duoc hap thu tir ré va cac chat dugc tao thanh & 14 s&
duoc van chuyén dén cac co quan st dung bang con dudng nao? Theo co ché
nao? Ta nghién ctru bai hém nay.

Hogt dong 1: Xdc dinh ddu hiéu ban chdt ciza KN dong mach gé

GV: Nghién ctru SGK, muc I. Ddng mach g va cho biét nuéc va cac chat dinh
dudng tir ré 18n 14 bang con duong nao? Theo co ché nao?

HS: Thao luan, néu y kién:

GV: Chinh stra va tom tit dé HS ghi:

- Con dudng van chuyén: Mach gd, gom céc té bao chét ndi ap vao nhau.
Bing mach gd, nho 3 luc d6 1a: luc day 6 ré, luc mao dan giita cac phan tir
nudc vai nhau va thanh mach gd, luc hit & la.

- Luc tao dong van chuyén: luc hat tir thoat hoi nudc & 14, luc mao dan va
luc lién két, luc day do &p suat ré.

- CAc chat trong dong mach gd: nudc, mudi khoang.

GV: Em c6 thé khai quat dau hiéu ban chat cua KN dong mach gb 1 gi?
Yéu cau HS néu dugc 3 van deé:

- Mach gd: gom té bao chét ndi théng véi nhau.

- Chat long trong mach gb: khoang, nudc.

- Luc tao dong: luc hat tir 14, luc day tur ré, luc lién két trong mach.

GV: Hay cho biét & thuc vat, vat chat dugc thu nhan tir ré, dua dén co quan sir
dung bang con duong nao?

HS: Thao luan va tra l&i: Dong mach go.

GV: Chinh xé&c h6a KN: Mach gb 1a co quan van chuyén cac chat duoc thu nhan
tir ré dén co quan sir dung.

GV: Hoi tiép, trong CHVC va NL ¢ thuc vat, dong mach g thuc hién chiic ning
0i? (Yéu cau HS néu duoc: van chuyén cac chat tir noi thu nhan dén noi tiéu
thu).

Hoat dgng 2: Xac dinh ddu hiéu ban chdt cia dong mach ray.
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GV: Nghién cau SGK, myc 1l. Dong mach ray va cho biét cac chét hitu co duoc
tao thanh tir 14 van chuyén dén noi tiéu thu bing con duong nao? Theo co ché
nao?
HS: HS dya vao cach tra 16i & muc “Dong mach gd”, tim y tra 16i twong tu muyc |
va suy luan tuong tu cho muc nay.
GV: Chinh xac hoa va bo sung:
- Dic diém ciu tao: Gom nhitng té bao séng ghép nbi tiép thanh mach dan.
- Thanh phan cua dich: cac chat hitu co duge ddng héa & TB 14 (chu yéu 1a
xacarozo, axit amin, ATP, K*,...) chuyén dén cac co quan str dung va du
trir.
- Pong luc: Do chénh léch 4p suat tham thau giira co quan ngudn (14) va co
quan tich liy.
GV: Tur cac dau hiéu néu trén, em cd thé phat biéu thé nao 1a dong mach ray?
HS: Thao luan va tra loi cau hoi.
GV: Tong két dé HS ghi: Dong mach ray 1a dong mach duoc tao nén boi cac té
bao sdng nam & 16p vo cua cay, chuyén cac chat hiru co duoc té bao 14 tao ra dén
co quan st dung nhod chénh léch &p suat gitra nguon tao ra va noi sir dung.
GV: Theo em, KN dong mach gd va dong mach ray cé6 diém gi giong va khéc
nhau? Giita mach gd va mach ray c6 quan hé véi nhau nhu thé nao?
HS: Yéu cau néu dugc:
- Gibdng nhau: Van chuyén céc chat.
- Khac nhau: Pic diém cau tao; Luc van chuyén; Thanh phan cua dich.
GV: B6 sung thém: sy thdng nhat trong chic ning ctia mach gd va mach ray
duoc goi 12 DONg van chuyén - dua cac chat tir noi thu nhin hoic tao ra dén noi
su dung.
GV: Cac KN Dong mach gd, dong mach ray, dong van chuyén thudc giai doan
nao cua qua trinh CHVC va NL & co thé thuc vat.
4. Ciing co:

1. DOng van chuyén c6 chic ning nhu thé nao?
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2. Em c6 thé lap so do thé hién mdi quan hé phat sinh gitta dong van chuyén
VGi cac giai doan cua qua trinh CHVC va NL nhu thé ndo va tir dong van chuyén
s& phat trién thanh nhitng KN nhé nao?

5. Hwong dédn vé nha
- Traloi cac cau hoi 1,2,3,4 SGK.
- Lam thi nghiém sau quan sat hién twgng va giai thich: Liy bao polyetilen
tring bao quanh 1 canh nho c6 14 cua cay trdng trong chau hoic ngoai vuon

réi cot miéng bao lai, dé 1 ngay sau d6 quan sat va giai thich.
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THOAT HOI NUGC

I. Muc tiéu bai hec

Hoc xong bai nay, HS cé kha nang :
1. Kién thirc

- Xac dinh dugc thoat hoi nudc thude giai doan dao thai caia CHVC va NL
(la co quan dao thai).

+ Ching minh dugc 14 1a co quan thoat hoi nudc cua cay.

+ Néu duoc vai trd ciia qua trinh thoat hoi nudce ddi véi doi sdng cua thuc vat.

+ Giai thich dugc con dudng thoat hoi nudc ¢ 14 va cac tdc nhan anh
huong dén qua trinh thoat hoi nudc.

- Giai thich duoc hién twong can bing nudc va néu duoc tng dung viéc
tudi tiéu nudc hop 1i dé tiét kiem nude, dam bao cdy trong c6 ning suit cao.
2. Ki nang

Hé thong hoa kién thuc: 1ap dugc so do thé hién “thoat hoi nudc” 13 giai
doan dao thai cua qué trinh CHVC va NL, dong thoi tir thoat hoi nudc xuat hién
mot s6 KN nhé thugc CHVC va NL.
3. Thai do

C6 y thirc tudi tiéu nudc hop li cho cy trong, tir 6 co y thic quan tam,
tim hiéu va van dung kién thtc 1y thuyét trong san xuat néng nghiép.
I1. P6 dung hoc tap

+ Tranh vé& phong to hinh 3.1; 3.2; 3.3; 3.4 sach gido khoa.

+ Thi nghiém chirng minh 14 thoat hoi nudc.

+ Phiéu hoc tap.
II1. Phwong phap day hoc

- Stir dung héi dap goi mé.

- Néu va giai quyét van dé.
IV. Tién trinh day hec
1. On dinh té cheec:

2. Kiém tra bai cii:
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DPong luc nao gitp dong nuéc va cac mudi khoang di chuyén dugc tir ré 18n 14?
3. Hoat dong day hoc:
Pit van dé: Luong nuéc ma cay hap thu, van chuyén dén cac co quan duoc cay

sir dung nhu thé ndo? Ta s& xét bai hdm nay.

Hoat dong 1. Chirng minh cay c6 thoat hoi nwéc
GV néu van d&: Bang cach nao xac dinh duoc cdy c6 thoat hoi nudc?
GV goi y: Nghién ciu thi nghiém cua Garo trong SGK va cho biét két qua thi
nghiém chimg minh duoc diéu gi?
HS: Cay thoat hoi nudc qua 14, miat trén va mat dudi déu co thé thoat hoi nudc.
GV: Bb sung, tong két, cho HS ghi.
1. La la co quan thoat hoi nuwoc
- Con duong thoat hoi nudc:
+ Qua khi khong (1a chu yéu).
+ Qua lop cutin.
- Co ché: cha yéu do d6 ma cua khi khong.
GV hoi: Qua trinh chuyén hda vat chat va niang lugng & thuc vat (Hap thy -
Chuyén hoa - Pao thai) thi thoat hoi nudc thudc giai doan nao?
HS: Giai doan dao thai.
GV: Céc bai Hap thy nudc, Van chuyén nude va Thoat hoi nudc, em hdy cho
biét hoat dong chuyén hoa nuéc & thuc vat duoc dién ra nhu thé ndo va mdi qué
trinh d6 dugc thyc hién nho co quan nao?
HS: Hap thu — Van chuyén — Pao thai. Qua trinh dugc thuc hién nho RE,
Théan, La.

GV tong két va cho ghi: Qué trinh chuyén héa nuéc
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Hép thu — — — » Nho ra

|

Van chuyén ——— - Nho than
|

Chuyén héa——— - Trong té bao
|

Pao thai ————> Nho 14

GV néu van dé: Tir s6 liéu 98% nuéc mat di do thoat hoi nudc néu & muc | cia
bai, vay luong 16n nudc mit di co qua lang phi khong?
Hoat dong 2. Tim hiéu vai tro cia thoat hoi nwéc
GV yéu cau: Nghién ctu muc I. SGK va cho biét, thoat hoi nudc ¢d loi ich hay
lang phi?
HS: Co ich vi:
- La dong hec dau trén cua dong mach go;
- Lam té bao khi khong ma, nén CO, vao duoc dé quang hop.
- Giam nhiét do cua cay.
GV tdng két va cho HS ghi:
2. Vai tro cua thoadt hoi nuoc
- La dong luc dau trén cua dong mach gd, cé vai trd: van chuyén nudc,
ion khodng va céc chat tan, tao méi truong lién két cac bo phan cua
cay, tao do ctrng cho thuc vat than thao.
- Lam té bao khi khong du nudc nén ma cho khi CO, khuéch tan vao
cung cap cho qué trinh quang hop;
- Giam nhiét do cua cay.
GV hoi: Em nao hé théng lai cac luc trong ciy dua dugce nudc tir 18, qua than,
1&n 14? (Ap suét ré, luc lién két trong mach gd, luc hat tir thoat hoi nuéc & 14).
Hoat d@ong 3. Nghién ciru cac tdc nhan anh hwéng dén qua trinh thoat hoi

nwoc
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GV: cho HS nghién ctu muc I1l. SGK va héi: Qua trinh thoat hoi nudc & cay
chiu anh huong cua nhirng nhan té nao? Vi sao?
HS: giai thich va néu duoc cac yéu td: Nudc, anh sang, nhiét do.
GV: chét kién thic.
- Anh sang, vi: lam ting nhiét d6 cta 14 nén lam ting tdc do thoat hoi nudc.
- Nhiét d¢6: Anh huong dén hoat dong hd hap cua ré, ré hat nhiéu nudéc;
Nhiét 6 khéng khi anh huong dén do am khong khi — anh huong dén
qua trinh thoat hoi nuwdc cua la.
-Po 4m va khong khi: Do am dit cao — sy hap thu nuéc cang tét; Do am
khong khi cang thap — su thoat hoi nudc cang manh.
- Dinh dudng khoang: Ham luong chat dinh dudng trong dit anh hudng dén
su sinh trudng cua hé ré va ap suat tham thiu caa dung dich dat, nén anh
huéng dén quéa trinh hap thu nudc va chat khoang cua ré; Sau khi cac chat
khoang vao ré thi cay hit nugc mot cach dé dang.
Hoat dong 4. Nghién ciru sw can bang nwéc va twéi nwoc hep ly cho cay
trong
GV: Néu lugng nuéc hap thu it hon lugng nudc thoat ra thi cay sé thé nao?
HS dya vao SGK va nhitng hiéu biét cua minh dé tra loi: cay héo.
GV: Lugng nudc hut vao va thoat ra nhu thé nao thi ciy van xanh tuoi?
HS: Luong nuéc hit vao bang hoic nhiéu hon luong nudc thoéat ra.
GV: Thé nao la can bang nuéc?
HS: Lugng nudc hit va thoat ra bang nhau.
GV: Theo em tuéi, tiéu nudc thé nao dé cay du nudc va khdng 1ang phi?
HS: Tu néu va giai thich.
4. Cung cé

1. Hoan thanh so do:
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Trao doi nudc
(chuyén héda nudce)
Y
v v v v

[ Hap thy nuéc J [ ][ Chuyén hoa ] [ J

I
v v v

[ Co quan ][ Con duong ] [ Yéu té anh huong ]

v v v ¥ v v v

]

2. Tir so' do hdy néu nhdn xét

- Qué trinh chuyén héa nudc ¢ cdy trong dién ra qua nhimg giai doan nao?

- Thoat hoi nudc thude giai doan nao cua chuyén hoéa nudc?

- Thoat hoi nudc gdm nhiing khai niém nho nao?
5. Bai tdp vé nha

- Vi sao qua trinh thoat hoi nuéc & ré, van chuyén nuéc & mach gd, thoat
hoi nuéc & 14 lai 1a qua trinh trao d6i hay con goi 1a chuyén héa nuéc?

- Nhiing khai niém nao sau day thudc chuyén hoa vat chat, hit nudc qua
ré, van chuyén nudc, nudc bay hoi, ap suat ré, lyc lién két gitra cac phan tir
nudc, luc lién két gitta nudc va mach gd, thoat nuéc qua khi khong? Co thé xép

cac khai niém trén thanh hé thong nhu thé nao?
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TIEU HOA O PONG VAT (tiét 1)
I. Muc tiéu
Qua bai tiéu hoa ¢ dong vat, HS phai:
1. Kién thirc
- Nhan ra duoc tiéu hoa 1a giai doan thu nhan vat chat cua qua trinh
chuyén hoa vat chat va ning lugng & dong Vat.
- Trinh bay duoc dic diém tiéu héa & dong vat chua cd co quan tiéu hoa,
c6 tui tiéu hoa va c6 ng tiéu hoa.
- Phan biét tiéu hda ngoai bao va tiéu hda noi bao, tiéu hoa co hoc va tiéu
hoa héa hoc; Hap thu va thai ba.
2. Ky ning
- X4c dinh duoc vi tri xuat phat cua tiéu héa trong qus trinh CHVC va NL
& dong vat va cu thé héa KN nay bang nhitng KN nho hon thuéc CHVC va.
3. Thai do
C6 y thie cho vat nudi an udng tot dé tao qua trinh chuyén hda vat chat va
nang lugng tt, gop phan vat nudi sinh truong, phat trién nhanh.
I1. Phwong phap, phwong tién day hoc
1. Phurong phdp day hoc : Van dap, tim toi.
2. Phuong tién day hoc :
- Tranh phong to cac hinh tir 15.1 dén 16.2 sach giao khoa
- Bang 15, 16 trang 63, 69 sach giao khoa
- Phiéu hoc tap
I11. Tién trinh day hoc
1.0n dinh té chic :
2. Kiém tra bai ci:
3. Té chirc hoat dpng hec tap:
GV dit van dé: Thu nhan vat chat & dong vat biéu hién nhu thé nao, ta nghién

ctru bai hém nay (Ghi dau bai).
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Hoat dong 1. Xac dinh diu hiéu ban chat caa KN tiéu hoa

GV huéng dan: Thuc hién bai tap trong muc 1. va cho biét vi sao chon nhu vay?

HS: Phét biéu va giai thich.
GV: Tong két va cho HS ghi:

1. Tiéuhdalagi

- Qué trinh bién doi thirc n thanh chat dinh dudng don gian.

- Chit don gian duoc hap thu (qua 16ng rudt vao mao mach).

- Chét ba dugc thai ra ngoai.

GV néu van dé: Qua trinh thu nhan vat chat ¢ BV duoc dién ra nhu thé nao?

Hoat dong 2. Tim hiéu qua trinh tiéu héa & PV

GV: Hay nghién ctu SGK va tim noi dung thich hop dién vao 6 tréng ¢ bang sau:
Qua trinh tiéu héa ¢ PV

Loai bV

Qua trinh thu nhan

DBV chua c6 co

quan tiéu hoa

DbV co tii

tiéu hoa

DV ¢6 6ng
tiéu hoa

Céch ly thirc an

Bién doi thirc an

Hap thu thie an

Thai ba

HS: Tu luc hoan thanh thanh phiéu hoc tap.

GV: Chinh sira, khic sau kién thtrc bang cac cau hoi:
- Dang vat chat thu nhan ¢ BV 1a gi? Khac TV thé nao?
- Co quan thu nhan vat chat 6 DV 1a gi? Khac TV thé nao?

- O dong vat, qua trinh bién d6i vat chat sau khi thu nhan dién ra thé nao?

Vi sao?

4. Ciing co
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[ Tiéu hoa ¢ dong vat }

v

A 4 A 4
Dang vat Bién doi Vit chat Vit chat
chat vat chat hap thy dao thai

A 4
\ 4 v A\ 4 \4 \ 4
Chat Nuée | Khoang | Biéndoi || Bién doi Chat dinh Chét bi
hitu co hda hoc co hoc dudng don gian

5. Bai tdp vé nha
Nghién ctru ndi dung céc bai da hoc thudc vé giai doan thu nhan vat chat

& TV va BV, rdi néu ra nhimg diém chung caa ching.
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Chu dé: CHVC VA NL TRONG HE SINH THAI
TRAO POI VAT CHAT TRONG QUAN XA

I. Muc tiéu

Qua chu dé trao dbi vat chat trong quan xa, HS phai:
1. Kién thierc

- Giai thich dugc vat chat va ning lugng duoc thu nhan, chuyén hda va
dao thai dién ra nhu thé nao trong quan xa.

- Hinh thanh dugc KN chudi, luéi thie dn va bac dinh dudng, 1ay vi du.

- Phét trién cac KN vé vat chat, ning lugng duoc thu nhan, chuyén héa &
ting quan thé trong quan xa.

- Phét trién cac KN CHVC va NL trong tirng quan thé cua quan xa.

- Giai thich dugc nguyén nhan that thoat vat chat, ning luong qua cac bac
dinh dudng.
2. Ky ndang

Rén luyén kha niang phan tich cac thanh phan caa quan x& va ki nang van
dung Kkién thic da hoc ¢ SH 11 dé nhan ra CHVC va NL trong tirng mit xich
trong chudi thuc an.
3. Thai do

Nang cao y thac phat trién quan xa.
I1. Phwong phap, phwong tién day hec
1. Phuwong phdp day hoc : Van dap - tim toi.
2. Phuong tién day hoc :

- Tranh phéng to cac hinh 43.1-43.3 sach giao khoa
- Chuan bj phim vé ludi va chudi thizc an

I11. Tién trinh day hoc
1.0n dinh té chic :
2. Kiém tra bai cii:

3. Té chikc hoat dgng hec tap:
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GV: Nhu d3 biét cau tric cta quan x4, vay vat chat va ning luong tir moi trudng
ngoai dugc thu nhan, chuyén héa, dao thai & quan xa dién ra nhu thé nao?
Hoat déng 1. Tim hiéu qua trinh trao ddi chat trong quan x& sinh vat.
GV: V& so d6 khéi quat dién dat CHVCc va NL & quan xa (v& chudi thic dn) va
néu cau hoi: CHVC va NL tir mdi trudng ngoai vao quan xa tir mat xich nao? O
dang nao?
HS: Nghién ciu hinh 43.1 SGK va néu dugc: vat chat thu nhan dugc vao trong
quan x& qua sinh vat san xuat (thuc vat, vi sinh vét ty dudng,...), co quan thu
nhan 1a r&, 14, mang thé bao.
GV hai tiép: vat chit vé co, quang nang duogc hap thu vao thuc vat bé“mg CO quan
nao? Theo co ché nao?
HS: nghién ciu SGK két hop véi kién thirc da hoc chi ra dugc:

- Co ché: Khuéch tan thy dong hoac sir dung niang lwong cha dong.

- Co quan: Ré, 14 (¢ thuc vat).
GV néu van dé tiép: Vat chat va nang luong dugc hap thu qua ré, 14 dua dén co
quan str dung qua con duong nao? Theo co ché nao? (Noi dung nay HS di duoc
hoc & SH11 nén HS ty xac dinh duoc): qua mach dan, chénh Iéch ap suat hoac
nong do.
GV néu van dé tiép: Vat chat duoc chuyén héa, dao thai & sinh vat san xuat thuc
hién nhu thé nao?
HS: Ty néu dugc: Quang hop, hd hap. Thai nudc, Oxi (dd hoc & SH 11).
GV: néu van dé tiép: Vat chat va nang luong trong sinh vat san xuat, mot phan
duoc chuyén vao sinh vt tiéu thu bac 1 dién ra nhu thé nao?
HS: Tu néu duoc dién ra nhu ¢ co thé dong vat: mot phan vat chat va ning
lwong & thuc vat chuyén thanh vat chit va ning luong cua sinh vat tiéu thu bac 1,
dao thai dudi dang nhiét, mot phan vat chat vao sinh vat tiéu thu bac 1, dao thai

dudi dang phan, nude tiéu, mo hoi,.. .
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GV: goi y: Sinh vat tiéu thu bac 1 c6 an hét sinh vat san xuat khdng? Gia st an
hét thi khéi luong vat chét caa sinh vat tiéu thu bac 1 c6 bang khdi lwong cua
sinh vat san xuat khong? Vi sao?

GV: Em c6 nhan xét thé nao vé CHVC va NL tur sinh vt tiéu thu bac 1 dén sinh
vat tiéu thu bac n?

HS: Nhu qua trinh CHVC va NL ¢ dong vat.

GV: Téng két va cho HS ghi:

Vit chit vo co va quang niang (hay héa ning, tuy loai quan thé sinh vat
san xuat) dugc chuyén thanh vat chat va niang luong cua thyc vat (nhu & co thé
thuc vat), oxi, nudc, nhiét duoc thai ra moi truong, tiép d6 mot phan vat chét va
nang luong lai duoc chuyén thanh chat dic trung ctia sinh vat tiéu thu bac 1, bac
2, bac n (qua trinh dién ra nhu & dong vat). Vat chat va ning luong & bac sau
giam di so véi bac trudc vi mat di qua mdi bac do thai nhiét va thai ba.

Hoat dong 2. Tim hiéu thap sinh thai
4. Ciing cé

C6 thé lap so dd qua trinh phat triégn KN CHVC va NL & quan xa nhu thé

nao?

5. Bai tdp vé nha: Tra 1oi cac cau hoi trong SGK.
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Phu Iuc 7. Dé kiém tra trong thuc nghiém
H6 hdp té bao
1. Ho hap té bao thudc giai doan ndo cia CHVC va NL & cap do té bao?
2. KN duong phan thuéc nhém KN nao trong giai doan chuyén hod & cip do
té bao?
Quang heop
3. Quang hgp c6 thuoc CHVC va NL khong? Vi sao?
4. CO6 thé lap so @6 nhu thé nao dé dién dat quan hé caa KN: H6 hap, CHVC
va NL ¢ té bao thuc vat, Quang hop.
Dinh dwing, chuyén hoa vit chét va nang lweng 6 vi sinh vt
5. Ho hap hiéu khi, hd hap ki khi va 1én men c6 dic diém chung I gi? Puoc
phat trién tir KN nao?
6. CO thé dién dat quan hé cua cac khai niém: Di héa & vi sinh vat, hd hap
hiéu khi, hd hap ki khi, 1én men bang so d6 nhu thé nao?
Quaé trinh téng hgp va phan gidi cac chdt ¢ vi sinh vt
7. CO thé dién dat quan hé cua cac KN tong hop polysacarit, protein, lipit,
bazonito, phan giai protein, phan giai polysacarit bang so ¢6 nhu thé nao?
Hdp thu nwéc va musi khoang 6 ré
8. Cay xanh lay dugc nuéc va mudi khoang bang co quan nao? Theo co ché
nhu thé nao? Hoat dong thu nhan nuéc, mudi khoang thuoc giai doan nao
cua qua trinh CHVC va NL ¢ cay xanh?
Quang hep o thuc vt
9. Trong bai Quang hop & thuc vat, ndi dung nao thuoc KN CHVC va NL ¢
cap do té bao? Noi dung nao thugc KN CHVC va NL & cap do co thé?
10. Bang kién thirc da hoc, em ¢ thé 1ap so d6 hé thong KN CHVC va NL ¢

co thé thuc vat nhu thé nao?

Tiéu hoa ¢ dong vit
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11.0 d6ng vat c6 xuong sdng, thu nhan chét hiru co bing co quan nao va
thuc hién nhu thé nao? Em c6 thé hé thdng hoa kién thuc vé tiéu hoa ¢
dong vat bing so d6 nhu thé nao?

Tudn hoan

12.Bang con duong nao, chit dinh dudng dugc van chuyén dén té bao st
dung?

13. Em c6 thé 1ap so dd phat trién KN CHVC va NL tir giai doan thu nhan,
van chuyén & dong vat c6 xuong séng nhu thé nao?

Quadn xa

14. T nodi dung muc I “Trao ddi vt chat trong quan x3” & bai “Trao doi vat
chat trong Hé sinh thai”, Sinh hoc 12, hdy cho biét: Vat chit tir moi
truong ngoai duoc quan xa thu nhan nhu thé nao? Puoc van chuyén va

chuyén hoa nhu thé ndo tir sinh vat san xuat dén sinh vat tiéu thu bac n?



