PHAN 1. MO PAU

1. Ly do chon dé tai
1.1. Do Yéu cau déi méi phwong phdp day hec hién nay: Xuat phat tir yéu cau cua
Luat Gido duc ctia Quéc hdi nuéc Cong Hoa X& Hoi Chi Nghia Viét Nam nam 2005
va Nghi quyét s6 29-NQ/TW hoi nghj lan thir tim Ban chap hanh Trung wong Pang
khoa XI (ngay 04/11/2013) vé doi méi can ban, toan dién Gido duc va Do tao.
1.2. Do yéeu cau nang cao chdt lwgng day hec sinh hec (DHSH) noi chung, day
hoc vé chite ning séng - chuyén hoa vt chét va ndang lwong (CHVCNL) noi
rieng: Trong qué trinh day hoc, ngudi gi4o vién (GV) phai nam viing su van dong,
phat trién cua khai niém (KN) noi chung, KN CHVCNL néi riéng dé c6 bién phap
nang cao chat lugng day hoc KN nay.
1.3. Do han ché ciia day hoc KN CHVCNL trong chwong trinh SH hién nay: Thuc
trang DHSH ¢ trudng pho thdng hién nay chua chi trong dén 18gic van dong caa KN
CHVCNL.

Tir nhiing ly do trén, ching tdi chon dé tai: “Hinh thanh va phat trién khai niém
chuyen hod vat chat va nang lirong trong day hoc sinh hoc o truong pho thong”.
2. Muc dich nghién curu

Xac dinh l6gic phat trién cua KN CHVC va NL trong chuong trinh SH & phé
thong dé xac dinh con du’orng to churc hoat dong hoc tap phu hop véi déac diém HS va
16 trinh phat trien KN qua céc cap hoc, 16p hoc gop phan nang cao hiéu qua DHSH.
3. Gia thuyét khoa hoc

Néu x4c dinh duoc ldgic phat trién cia KN CHVC va NL trong chuong trinh
SHPT va t6 chuc day hoc phi hop véi dac diém HS va 16 trinh phat trién KN d6 qua
céc cap hoc, 16p hoc thi s& vira hinh thanh dugc KN SH chuyén khoa vira phét trien
duoc KN SH dai cuong, ly thuyet vé CHVC va NL nhu 13 mét dic trung co ban cua
moi h¢ séng dong thoi phat trién nang lyc hoc tap.
4. P6i twong nghién cieu: Phét trién KN CHVCNL trong DHSH & truang phd thdng.
5. Khach thé nghién ciéu: Qua trinh DHSH ¢ pho théng.
6. Nhiém vu nghién ciu

6.1. Hé théng hoa co so ly thuyét vé KN, hinh thanh va phat trien KN noi
chung va KN SH noi riéng trong chuong trinh SHPT.

6.2. Xac dinh thyc trang day hoc phat trién KN CHVCNL cua GV hién nay va
két qua nhan thac caa HS vé noi dung KN nay.

6.3. X4c dinh cau tric caa KN CHVCNL.

6.4. Xac dinh 16gic phat trién cia KN CHVCNL trong chuong trinh SHPT.

6.5. Xac dinh quy trinh to chirc day hoc phat trién KN CHVCNL.

6.6. Thuc nghiém su pham dé danh gia tinh ding dan cua gia thuyét khoa hoc
ma dé tai da dé xuat.
/. Phwong phap nghién cuu

Nghién ciu ly thuyét; Piéu tra sw pham; Phwong phdp chuyén gia; TNSP.
8. Gigi han cia deé tai:

Thuc nghiém trong cac chu dé: (1) CHVCNL ¢ cdp dé té bao; (2) CHVCNL &
Cap dé co thé; (3) CHVCNL ¢ cdp dé trén co thé thuoc THPT.



9. Péng gop ciia dé tai

9.1. Xac dinh duoc cau tric caa KN CHVC va NL lam co s cho viéc nghién
ctu tinh 16gic van dong cua KN.

9.2. Xac dinh duoc 16gic sy van dong, phét trién cia KN CHVC va NL trong
cac cap do to chtic séng co ban va qué trinh CHVC va NL & céc cap do to chire séng:
té bao, co thé, quan thé - loai, quan x&, hé sinh thai - sinh quyén.

9.3. Bé xuit con duong cd hiéu qua dé huéng dan HS nghién cau KN CHVC
va NL trong chuong trinh SHPT.

9.4. Bé xuét quy trinh, bién phap day hoc KN CHVC va NL c¢6 hiéu qua trong
DHSH ¢ pho théng.

PHAN 2. KET QUA NGHIEN CUU

Chwong 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. TONG QUAN NHUNG NGHIEN CUU LIEN QUAN DPEN DE TAI
1.1.1. Nghién ciru vé hinh thanh va phat trién KN trong day hoc trén thé giéi
1.1.1.1. Nhéeng nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN

Nghién ctiu sy hinh thanh va phat trien KN, nam & hau hét cac luan thuyét triét
hoc nhu: Pémocrit, Bécon, Phobach, Héghen, Cac Mac va Anghen, M.M.R6-den-
tan... cac nghién cau cho thay, mot sé quan diém c6 han ché khi cho rang KN chi 1a
hinh thirc chu quan, khéng chi trong mdi quan hé gitra cam tinh va Iy tinh, mot sé
quan diém trai nguoc khi cho rang KN 1a hinh thic thdp nhat cua giai doan nhan
thirc ly tinh, nghia la dudi phan doan va suy luan.
1.1.1.2. Nhing nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN trong day hec noi
chung va DHSH ndi riéng

Nhiéu tac gia da nghién ctiu su hinh thanh va phét trién KN trong day hoc cac
bo moén cu thé nhu: Wolfgang Doran va Walter Jabn, A.Z. Rétcd, Z.A.Mookeeva,
O.VCazaccova va N.M Veczilin, N.M Veczilin va V.N.Coocxunxcaia, B.V
Voxexviaxki,... Cac nghién ciu chi md ta su trién khai noi dung khoa hoc cua ting
KN ma khdng vach ra co so 1y luan chi dan cach phan tich su phaét trién caa céc loai
KN. Phuong phap hinh thanh KN chua dugc chtl y nhu mat ndi dung cua KN,...
1.1.2. Nghién ciru vé hinh thanh va phat trién KN trong day hoc & Viét Nam
1.1.2.1 Nhang nghién cizu vé hinh thanh va phat trien KN

Cac tac gia: Vuong Tat Pat, Bui Thanh Quat va Nguyén Ngoc Ha, Vi Vin
Vién, Tran Thi Ngoc Anh,... da chi ra nhitng nét ban chat ciing nhu cac dic tinh quy
luat caa qua trinh hinh thanh va phét trién KN. Pugc xem nhu kim chi nam vé co so
ly luan cho viéc nghién ctu sy hinh thanh va phaét trién KN trong day hoc.
1.1.2.2. Nhang nghién cizu vé hinh thanh va phat trién KN trong day hec noi
chung va DHSH ndi riéng

Qua trinh hinh thanh va phat trién khai niém trong DHSH c6 cac nghién cau
ciia CAc tac gia: Vil Lé, Tran B& Hoanh, Pinh Quang Bao, Nguyén Puc Thanh,
Nguyén Quang Vinh, Ding Thi Da Thuy, Nguyen Thi Nghia, Ha Van Diing, Nguyén
Thi Di¢u Phuong. Céc nghién da giai quyet C4C van dé nhu: Xac dinh con duong
hinh thanh KN SH, hé thong hoa sy phét trién caa mot sé6 KN co ban trong chuong



trinh SHPT, phéan tich cac hudéng phat trién KN, phan tich cau trdc, sy hinh thanh va
phét trién caa mot s6 KN, trong d6 ¢6 KN CHVC va NL, van dung tlep Can cau trdc
hé théng trong nghién ctu cac KN, quy luat SH, st dung so d6 tu duy dé t6 chuc day
hoc KN nay ¢ cap do to chiic co thé (SH 11) nhung chua c6 dé tai nao nghién ctiu vé
cau tric ctia KN CHVC va NL ciing nhu 16gic van dong va phat trién ciia KN nay &
céc cap do t6 chuc séng cling nhu & cac dang song mat cach hoan chinh.
1.2. CO SO LY LUAN CUA HINH THANH VA PHAT TRIEN KN CHVCNL
TRONG DHSH O PHO THONG
1.2.1.Ban chat ciia KN

KN c6 3 thudc tinh: Tinh chung; Tinh bdn chat; Tinh phat trién.
1.2.2. Céu truc ldgic ciaa KN

Mdi KN [1a mét chinh thé bao gom: Ngi ham cuia KN va Ngogi dién cia KN.

Quan h¢ giza ngi ham va ngogi dién: Logic hinh thirc xem noi ham 1a tong s6
nhitng du hiéu, s6 dau hiéu cang nhiéu thi noi dung cang sau. Noi ham cang sau thi
ngoai dién cang hep, noi ham cang can thi ngoai dién cang rong Theo 16gic bién
chung thi noi ham cta KN khéng phu thugc so Tugng dau hiéu ma phu thudc trinh d6
tham nhap ban chat cia ddi twong. Nhan thic cang tién 1én trén con duong khéi quét
héa céc hién tuong cua thé giéi khach quan thi noi ham cac KN cang phong phu.
1.2.3. Vai tro cia KN

La co s¢ dé nhan thire: Hé théng cac KN khoa hoc gitip con ngudi nhan thirc
duoc ban chat cua sy vat, hién tuong, cling nhu mdi quan hé trong thuc tai khach
quan. Hé théng cac KN cung véi cac qui luat duoc xay dung trén quan diém nhat
quén sé& tao thanh mét hoc thuyét khoa hoc gilp ching nim duoc nhiing van dé rong
I6n trong cac linh vuc khoa hoc

La thanh phan kién thic chi yéu trong néi dung mén hoc: Noi dung caa moén
hoc thuc chat 1a hé thdng cac KN.
1.2.4. Sy hinh thanh va phét trién KN
1.2.4.1. Sy hinh thanh KN

Theo Tran Ba Hoanh, Qua trinh hinh thanh KN thuong trai qua cac giai doan:

Thir nhdt, xac dinh nhiém vu nhan thuc.

Ther hai, nhan biét mot sé dau hiéu cua doi twong nghién cau.

Ther ba, phan tich tim ra dau hiéu chung va ban chat.

Thir t1e, dwa KN méi hoc vao hé thong cac KN di co.

Thet nam, luyén tap van dung KN.
1.2.4.2. Sw phét trién ciza KN

Tai sao phdi phéat trién KN? Ban than sy vat chia dyng nhiéu yéu t6, nhiéu
méat khac nhau, con nguoi khong thé nhan thuc day du ngay cung mot lac ma di sau
dan, mo rong dan ket qua nhan thue ciing dugc b6 sung, ma rong dan, KN phan énh
két qua nhan thire tat yéu duoc phat trién dan.

Ban chdt cua sw phéat trien KN: phat trien KN 1 tir KN da dwoc hinh thanh,
duoc chinh xac hoa thém céc dau hiéu da c6, duoc bo sung nhirng dau hiéu méi, 1am
xuat hién thém cac KN méi nho hon.



1.2.4.3. Céic hwéng phét trién KN

Theo Tran Ba Hoanh, Trinh Nguyén Giao, KN duoc phat trién theo cac huéng:
Cu thé hod ngi dung KN; Hoan thién néi dung KN; Hinh thanh KN méi.

1.2.5. Khéi niém sinh hec
1.2.5.1. Dinh nghia

Theo céc tac gia Pinh Quang Bao, Nguyén Puc Thanh, Tran B4 Hoanh..., KN
SH 14 nhitng KN phan anh cac dau hiéu va thudc tinh chung, ban chat cua céc cau
trlic song, cua cac hién twong, qua trinh sdng, quan hé séng.
1.2.5.2. Céac logi khai niégm sinh hec

Lay pham vi phan anh cua KN 14 rong hay hep ma chia KN SH thanh: KN SH
dai cuong, KN SH chuyén khoa.

Lay noi dung SH ma khai niém phan anh, c6: KN vé cau tric, KN hinh thai,
KN hoat dong séng.

1.2.6. Khai ni¢gm chuyén hoa vat chat va ning lweng

Khéi quét tir cac quan niém khéac nhau vé CHVCNL, ching t6i cho rang, KN
CHVCNL mang tinh tong quat va duoc tao nén boi thyc hién 3 hoat dong theo maot
trinh tw chat ch&, d6 1a: Thu nhan vat chat (VC) nang lugng (NL) — Chuyén héa
VC, NL— Dao thai VC, NL. Khi mé rong mdi hoat dong va néi tiép glufa cac hoat
dong s& xuat hién cac KN cu thé. Tur cai tong quat (CHVCNL), chuyén vao hoat
déng dinh dudng trong timg cap do to chirc sdng co ban cua sinh gidi dugc cac hoat
dong CHVCNL cu thé -xuat hién hé théng cac KN CHVCNL & céac trudng hop cu thé.

Xac dinh cau tric cia KN CHVCNL ¢ muc khai quat 1a dinh hudng cho viéc
xéac dinh 16gic van dong cua KN, déng thoi 1a dinh huéng cho qua trinh t6 chirc hoat
d6ng hinh thanh va phat trien KN CHVCNL.

Vé mat cau trdc KN CHVCNL gom ba loai dau hiéu, d6 1a: Qua trinh thu
nhhéan; Qua trinh chuyen héa; Qua trinh dao thai. Qua trinh CHVCNL duoc diénra &
moi cap do to chuc song. CHVCNL du thyc hién ¢ cap do to chuc séng nao thuc
chét cling gom 3 yéu t6 néu trén. O mdi cap do, khi mé rong mdi dau hiéu lai duoc
hé théng KN maéi phu hop.

1.3. NANG LUC VA NANG LUC HQC TAP
1.3.1. Nang luc
1.3.1.1. Khdi niém nang luc

Nang luc 1a kha nang thuc hién co két qua mot hoat dong trong tinh huéng cu
thé dya trén nén tang kién thic vé hanh dong.
1.3.1.2. Cdu trdc ciia néng luc

Cau trlic caa nang luc gom: kién thuc va ki ning vé linh vuc hoat dong, tinh
hudng dién ra hoat dong, két qua thuc hién hanh dong. Pay 1a co s¢ dinh hudng cho
noi dung hinh thanh nang lyc trong hoc tap caa HS. N6i cach khac, muén hinh thanh
nang luc cho HS vé linh vyc nao d6, can hudng dan dé HS cd kién thic, ki nang vé
linh vuc hoat dong, thuc hién hoat dong trong tinh huéng khac nhau va hoat dong c6
két qua. Két qua hanh dong phan anh sy hiéu biét vé hoat dong, phan anh thuc hién
dung hanh dong, pht hop tinh hudng cu thé.



1.3.2. Nang luc hoc tap

Ning luc nhan thic vé ndi dung hoc, d6 1a: xac dinh duoc ban chat, xac dinh
duoc quan hé caa cai ban chat, xac dinh duoc 16gic van dong cua ndi dung hoc.

Ning luc vé cach thic, con duong phat hién kién thirc nhu: bang quy nap hay
dién dich, phan tich hay tong hop, khai quét hién tuong, hé théng hoa, ...

Ning Iyc nghién ctu khoa hoc vé mén hoc, d6 1a: phat hién van dé nghién cuu,
néu gia thiét nghién cau, yéu cau xay dung ké hoach nghién ciu, thuc hién ké hoach
nghién ciu, théng bao két qua nghién ctu.

Panh gia ning luc hoc tap 1a dya vao mic do dat dugc cua ting kién thuc
thudc ba thanh phan néu trén.

1.4. THUC TRANG DAY HOC KN CHVCNL

Dé co co so thuc tién, tac gia thiét ké phiéu diéu tra, tién hanh diéu tra GV va
HS ¢ mét sé truong THPT théng qua mot sé ndi dung chi yéu sau: Xac dinh quan
niém cia GV vé ndi ham KN CHVCNL trong DHSH & THPT, viéc td chuc day hoc
KN CHVCNL caa GV hién nay, y thtc va hiéu biét caa HS vé KN CHVCNL.

Phan tich két qua diéu tra, tac gia rit ra mot so nhan xét sau:

Mot b phan khdng nhé GV chua ndm vitng ban chit KN CHVCNL; Chua
that su quan tam dén 16gic phat trién cua KN nay qua céc bai, cac chuong va cac 16p,
chua xac dinh duoc cac bién phap day hoc hop 1y dé hinh thanh va phat trién KN nay
trong qua trinh day, viéc hinh thanh KN méi chi dung lai & mic d6 biéu twong, HS
chua phan biét dugc chinh xac dau hiéu ban chat va dau hiéu khong ban chét caa mdi
KN.

HS c6 thién huéng xem nhe mon SH, dau tu vé thoi gian hoc tap it, su say mé
kém, hoc mang tinh ddi pho.

Trén co sé d6, ching toi nhan thiy riang viéc viéc Xac dinh dugc l6gic phat
trién cia KN CHVCNL trong chuong trinh SH ¢ phd théng va to chire day hoc theo
16gic d6 co thé 1a mot giai phap cd hiéu qua nham gép phan nang cao chat luong day
hoc b mén SH.

- Chuong 2 ) )
HINH THANH VA PHAT TRIEN KHAI NIEM CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUQNG TRONG DAY HQC SINH HQC O PHO THONG

2.1. SU PHAT TRIEN CUA KN CHVCNL TRONG CHUONG TRINH SHPT
2.1.1. Khai quét vé sw phat trien KN CHVCNL trong sinh giéi

KN trao d6i chat 1a dién dat hinh thtc biéu hién caa hoat dong CHVCNL, con
KN CHVCNL dién dat ban chat caa hoat dong, c6 3 hoat dong lién tiép 1a: Thu nhan
VC va NL; CHVCNL; Dao thai VC va NL.

Mdi dac diém nay sé duoc biéu hién cu thé trong mdi dang séng khac nhau va
ca trong mdi cap do to chic song khac nhau. Khi ma rong mdi dau hiéu trong moi
dang song hay trong mdi cap d6 to chtc song, duoc hé théng cac KN mai thuoc KN
CHVCNL trong sinh gidi, goi d6 1a su phéat trien cia KN CHVCNL. Nhu vay, su
phat trien cia KN CHVCNL trong sinh gigi 1a su xuat hién dan cac KN mai mdi khi



mé rong ting dau hiéu vao ting dang séng cu thé, vao timng cap do to chic song cu
thé theo nhirng mirc d6 sau sic khéac nhau.

2.1.2. Sw phat trién cia KN CHVCNL é cac cap dd to chirc song

2.1.2.1. CHVCNL ¢ cdp dg té bao
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2.1.2.2. CHVCNL & cdp do co thé
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So d0 2.2. So d6 quéa trinh CHVCNL & cap do co thé

2.1.2.3. CHVCNL ¢ cdp dé quan thé

Quéa trinh CHVCNL trong timg co thé vé co ban la nhu nhau, nén coi
CHVCNL ¢ cap do quan thé dugc dién ra theo so do 2.2. Khac véi cap do co thé 1a
cac ca thé trong quan thé dong thoi thuc hién qua trinh CHVCNL.



2.1.2.4. CHVCNL ¢ cdp dp quan x&
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So' d6 2.3. So do qué trinh CHVCNL ¢ cap d6 quan xa
2.1.2.5. CHVCNL trong h¢ sinh thai - sinh quyén
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2.1.3. KN CHVCNL dwoc phat trién qua céc 16p trong chwong trinh SH ¢ pho thong
2.1.3.1. Swphat trien cia KN CHVCNL trong sinh hgc 6
Bang 2.1. Su phat trien caa KN CHVCNL trong SH 6

Chirc nang dinh dwdong hay CHVCNL
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2.1.3.2. Sy phat trien ciia KN CHVCNL trong Sinh hec 7
Bang 2.2. Su phat trien cia KN CHVCNL trong SH 7
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2.1.3.3. Sy phat trién ciia KN CHVCNL trong Sinh hoc 8
Bang 2.3. Sy phat trien cia KN CHVCNL trong SH 8

Chirc nang dinh dwéng (hay CHVCNL)
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Chat hitu co co6 chira hoa nang,
A nude, khodng
Tiéu hoa Thu n‘hén va tiéu hoa co hoc, hoa
hoc bang hé ti€u hoa.
A Oxi tir phé nang hap thu vio mao CO; hoi
Ho hap mach phéi nudce, Nhiét

Thu nhan cic chat dinh dudng, Pong hoa va tich liy NL.

A . oxi tir mao mach — moi truong Di hdéa va giai phon
Tuan hoan : g : g P g

trong té bao — vao té bao. NL dé st dung vao hoat
dong song.
\o ek Da: nudc, muoi. Chat du thua
Bai tiet N R , Z. N .
Tiét ni€u: Uré, nudc, muoi doc hai

2.1.3.4. S phat trien ciza KN CHVCNL trong Sinh hec 9
Vé goc do CHVCNL, moéi dé cap so luoc qua chudi va ludi thirc an, d6 1a su
CHVCNL gitra cac quan thé. Con & hé sinh thai — sinh quyén ciing chi dé cap dén chu
trinh Sinh — Pia — Hda cua vai chat trong tu nhién.
2.1.3.5. S phat trién ciza KN CHVCNL trong Sinh hec 10
Bang 2.4. Su phat trien cia KN CHVCNL & cap do to chic té bao.

Mo KN CHVCNL

rong Thu nhan VC va NL CHVCNL DPao thai VC va NL

noi | Dang VC Co Coché | Pong | Dihoa | Dang Co | Co ché
am| vaNL quan | thunhdn | hoa VCva | quan dao

Lloai thu NL dao thai
té bao nhan thai
Tébao |-Quang |-Luc |-Quang |Quang |Hb - Nhiét | Mang | Thu

thuc vat | nang. lap. phan li | hop va | hip: ning. | té bao | dong
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- Khoang, |- Mang | nudc, |tong phan - Chat va chu
nudc té bao | chudi |hop giai du dong.
truyén | chat chat thira
diéntd | htruco |httu co, | va doc
- Thu dac giai hai.
dong | trung phong
vachii |choté |ning
dong. | bao. lugng
ATP
dung
cho
hoat
dong
song
- Chat hiru | Mang | Thu Tong | H6 - Nhiét | Mang | Thu
cochira |tébao |dong va |hop hap: ning. |té bao | dong
nang chu chat phén -Chat |Thy |va chu
luong dong. hitu co | giai du dong | dong.
trong dic chat thira | va
lién két trung htru co, | va doc | chu
Té bao h(’)a,hoc. cl\10 té gié,i hai. dong.
dong vat | Nuqc, b,ao’ N bhong
: : khoang. tich liy | ATP
nang dung
luong | cho
trong hoat
lien két | dong
hoa song.
hoc.
2.1.3.6. Sw phat trien ciia KN CHVCNL trong Sinh hec 11
Bang 2.5. Su phat trién cia KN CHVCNL & cap do to chirc co thé.
Mo KN CHVCNL
rong Thu nhan VC va NL CHVCNL Pao thai VC va NL
ndi | Dang Co quan Coché | Pong | Di | Dang | Co Co
am| VCva thu nhan thu héa | héa | VC | quan | ché
Loai NL nhan va dao | dao
co the NL | thai | thdi
Quang |-Diép luc 614, [Khuéch |Quang |HO6 |[Chat [-L4 | Thy
nang, -Long hut & ré. tan hop va |hip |du -RéE dong
Coy, Oy, | -Mach gb & téng thtra, va
.. | khoang, than hop doc chu
Thuevat |, o chat hai. déng.
hiru co
dac
trung
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cho co
thé.
Nang -Co quan tiéu | Khuéch | Tong H6 |Chat |-Co Thu
luong hoa: tan hop hip |du quan | dong
héa hoc | +Tiéu hoda co chat thira, | bai va
trong hoc. htru co doc tiét. | chu
Déng vit h(;rp chit | +Tiéu héa héa dac hai. -Co dong.
*" |htru co,| hoc. trung quan
H,0, O,. | +Tiéu hda SH. cho co ho
- Hé tuan hoan. thé. hap.
- Co quan ho
hap
2.1.3.7. Sw phat trien ciia KN CHVCNL trong Sinh hec 12
Bang 2.6. Su phat trién cia KN CHVCNL & cap do td chirc quan xa.
Mé rong KN CHVCNL
ndi ham | Thu nhian VC va NL | Chuyén héa VC va NL Pao thai VC va NL
Dang | Co Co Pong hoa Di | Dang Co Co
: VC | quan | ché hoa | VCva | quan | ché
phan ‘ va thu thu NL dao dao
cua quan NL | nhan | nhan thai thai
Xa
Sinhvat |Nhu |Nhu |[Nhu 6| Tuchatvoco, |HO |[Nhu & |Mang | Thu
san xudt |0 co |0 co|co thé| quangning— |hip |co thé |tébao | dong
(chi yéu 1a | thé thé thuc Hop chit hitu co thuc va chu
thuc vat (déi thuc | thuc | vat. cua sinh vat san vat. dong.
voi HE sinh | vat. | vat. Xut, tich Iy
thai trén nang lugng hoa
can)) hoc. !
Nhu |Nhu |Nhu ¢ | Hop chathituco |[HO6 |Nhu ¢ | Nhe & | Nhu o
& co|O co|co th| coasinhvattiéu |hip |co thé|co thé|co thé
Sinh vat thé thé dong thu cac bac khac cua cua cua
tiéu thu cac | dong | dong | vat. nhau, tich liy tung tung tung
cap vat. | vat. nang lugng hoa loai loai loai
hoc. dong | dong |dong
! vat. vat. vat.
Nhu |Nhu |Nhu 6| Tuxachftuco |[|HO | Nhu é | Nhu ¢ | Nhu &
& co|O co|co thé| coasinhvattiéu |hip | cothé | cothé | co thé
thé vi | thé vi | vi sinh thu cac bac cua cua cua
Sinh vat |sinh |sinh | vat. ! tung tung | tung
phéan giai | vat. | vat. Chét hitu co & vi lodi vi | loai vi | loai vi
sinh vat phan giai sinh sinh sinh
va tich lliy nang vat. vat. vat.
lugng

Tur sy trinh bay vé sy phét trien cia KN CHVCNL trong SHPT, c6 thé tom tat
I6gic phét trien bang so d6 sau:
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( ) —{ 3 thyc vat
Thu nhan — L ut Ve

v

THCS

y

O dong vat

A 4

[ Trao d6i chat } [ Chuyén hoa

g » O nguoi
» Dao thai — (. A
L ) » O quan xa, HST ]
— A > _
'l
Khai qué > 2
\ ai quat Cu thé -
—

“( Cindotébao |
|

) v

o Thu nhan - . . )
e J7) B Céo do co thé don bao
A 4
[ CHVC va NL } [ Chuyén héa | Céb d6 co thé da bao
) . —>[ Cép d6 Quan thé
THPT —| Dao thai - , ‘
a0 td J7 | Cén do Ouin xa

s ( Cép do Hé sinh théi
Khai quat » Cuthé
So @6 2.5. So d6 vé ldgic phat trién caa KN CHVCNL trong chuong trinh SHPT

2.2. QUY TRINH DAY HQC PHAT TRIEN KN CHVCNL TRONG SINH GIOI
2.2.1. Quy trinh chung

» Xac (',Iinh Trao d6i chat va nang luong la diéu kién ton tai va phat trién cua

vat song

.

« Phan tich, xac dinh duoc cac ddu hiéu chung, ban chét ctia Trao d6i chat |
va nang lugng hoac CHVC va NL.

« Dién dat KN Trao d6i chat hoic CHVC va NL.

¢ Cu thé hoa KN Trao doi chét va nang lugng hoac CHVC va NL.

Budc 4

* Lap so d6 phat trién KN Trao d6i chat va nang luong hoic CHVC va NL
theo cap do to chirc song.

) ECECECEC 4

So d6 2.6. So do quy trinh hinh thanh va phét trien KN CHVCNL
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2.2.2. Giai thich quy trinh

Quy trinh phét trién KN CHVCNL theo con duong tir khai quat dén cu thé:

- Khai thac c6 hiéu qua va sang tao 16gic ndi dung chuong trinh SHPT. Su Xxuat
hién cac KN CHVCNL ma chuong trinh SHPT da thé hién 1a bat dau tir “trao doi
chat” (khai quat) phat trién thanh KN CHVCNL. Ngay tir bai M& dau SH (SH 6),
trong muc Phan biét vat sdng va vat khong séng da néu: Co thé séng co su trao doi
chat véi moi truong (lay cac chat can thiét va loai bo cac chat thai ra ngoai) thi moi
tdn tai dugc; Lon 1én va sinh san”.

Pén SH 8 c6 danh chuwong VI. Trao doi chat va NL. Bat dau tir trao doi chat,
sau d6 phéan tich ddu hiéu dic trung trong d6 1a tir VC thu nhan tir moi truong,
chuyén héa thanh hop chat hiru co dic trung cho co thé, déng thoi tich liy NL. VC,
NL lai dugc phan giai dé lay NL sir dung cho hoat dong song, dong thoi VC du thira,
doc hai, nhiét ning lai duoc dao thai ra mdi truong. Qua trinh chuyén hoa nay dugc
goi 1a CHVCNL.

Pau chuong trinh SH 10, dic trung cta cac cap do td chic séng dugc néu: To
chtrc song 1a hé ma, ludn thu nhan VC va NL tir méi trudng va tra lai moi trudng
nhitng chat thira va nhiét ning. Trong phan SH té bao, c6 hian mot chuong
“CHVCNL”. O mdi cap hoc déu bat dau tir KN dai cuong, khai quat, sau dé cu thé
hoa su trao d6i chat hay CHVCNL trong timg co quan ctia mdi dang song hay cap do
t6 chirc séng, d6 1a mot trong nhiing co sé tac gia dung dé xay dung quy trinh trén.

Co s6 thir hai ma chiing toi lya chon, d6 1a quan diém day hoc va phét trién cia
V.V. Pa Vu Dop duge Lé Van Hong va cong su két luan, Khai quat: “R0 rang la viéc
hinh thanh KN nhét thiét phai trai qua hai giai doan: i) Giai dogn nam Iay moi quan
hé téng quat va ii) Giai doan sir dung mai quan hé téng quét vao viéc chiém linh cdc
hinh theic biéu hién khac nhau cia KN,

Trong quy trinh thi cac budc tir bude 1 dén bude 4 1a xac dinh duoc cai chung,
cai khai quat; Budc 5 12 van dung cai chung, xac dinh duoc ci cu thé trong hé théng
(c cling ban chat); Budc 6 thyc chat 1a dung so do dién dat hé théng KN theo ngudn
g6c phat sinh, nghia 1a theo van dong cta noi dung KN.

Buéc 1: Noi dung budc nay can thé hién:

Chi ra duoc muyc dich nghién ctu ctia cha dé trao d6i chat hay CHVCNL.

Bang nhiing luan cir khang dinh duoc séng 1a c6 trao d6i chat, khac vat song la
nho trao doi chat, co thé séng méi sinh truong, phét trién, sinh san, do d6 mai ton tai.

Noi dung budc 1 can xac dinh duoc hoat dong trao d6i chat 1a diéu kién ton tai
va phat trién caa vat song.

Cach xac dinh: tir bai dau caa SH 6, qua noi dung Phan biét vat séng va vt
khong sbng, can huéng dan dé HS néu dugc minh ching song c6 trao doi chat va
trao d6i chat 1a diéu kién ton tai cua vat song.

Buéc 2: Muc tiéu cta budc nay 1a HS dya vao thuat ngir “trao d6i” dé xac dinh
nhiing hoat dong gi (lay vao va thai ra), qua goi y dé HS néu duoc gitra hai hoat
dong Iay vao va thai ra phai co hoat dong nao co thé méi lén 1én duoc (bién doi
thanh chat cau tao nén co thé song).
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Noi dung trong budc 2 1a néu duoc 3 dic diém Ia: Thu nhan VC va NL tir moi
truong, bién doi VC va NL lay vao thanh VC va NL dic trung, xdy dung nén co thé
séng, dong thoi phan giai dé lay NL dung cho cac hoat dong séng, dao thai chat du
thira, doc hai tir co thé song ra moi truong.

GV goi y dé HS rut ra két luan 3 dic diém co ban caa trao doi chat.

Buoc 3: Muc dich cua bude nay 1a bude dau dinh huong, co6 cach khac cling
dién dat dugc “trao doi chat” nhung di sau vao ban chat, d6 1a hoat dong tht hai —
CHVCNL nam giira hoat dong “thu nhan va dao thai”. GV huéng dan dé bude dau
HS nhan ra: néu chi nhan manh hoat déng dau va cudi (lay vao va thai ra), goi d6 1a
trao d6i chat; Néu nhan manh hoat dong gitra lay vao va thai ra 1a “chuyén hoa” goi
do la CHVCNL.

Muc dich ctia budc nay 1a dinh huéng cho HS dién dat duoc noi dung cia KN
trao d6i chat, CHVCNL bang loi hoic bang so do. Bién phap hinh thanh 1a GV néu
van dé: néu dién dat hoat dong trao d6i chat bang doan thang bang 3 khtic nhu sau:

A B C D
Khuc nao dién dat thu nhan vat chat va ning luong? Khic nao 1a dao thai vat chat va
nang luong? Em c6 thé két luan nhu thé nao 1a trao doi chat? Khic nao 1a chuyén
h6a? Em c6 thé két luan nhu thé nao 1a CHVCNL?

Khong phai thuc hién mot 1an trong mét noi dung nao d6 1a duoc, ma can co
dinh hudng dé thuc hién va nang cao dan qua cac ndi dung va qua ting 16p, tir 16p
dué6i dén 16p trén.

Buéc 4: Muc dich cua budc nay 1a van dung KN tong quat “trao ddi chat hay
CHVCNL” dé xac dinh nhiing biéu hién cu thé caa CHVCNL trong nhiing truong
hop cu thé.

Noi dung cta budc nay 14 huéng dan dé HS van dung duoc timg giai doan cua
CHVCNL trong ting cap do to chic séng hay trong mdi dang séng, nhitng KN cu
thé duoc biéu hién nhu thé nao.

Buéc 5: Muc dich ctia bude nay la rén luyén HS biét ding ngdn ngit so d6 dé hé
théng hoa cac KN khac nhau nhung c6 chung ban chat Ia thuc hién dwoc hoat dong
CHVCNL trong sinh gi¢i. Budc 5 1a ké tiép, cu thé hoa va phat trien noi dung dugc
hoc ¢ budc 4. Két qua caa budc 5 12 lap duge so d6 dién dat dugc sy phat trién cu thé
ciia KN thuoc CHVCNL hay trao doi chat ¢ dang séng hay cap do t6 chic song.

Quy trinh nay 1a dinh huéng, duong 16i dé phét trién & HS hé thong KN vé
CHVCNL trong sinh giéi, nghia la x4c dinh trinh tu cac thao tac dé phat trién viing
chac hé thong KN CHVCNL. Uu diém cta quy trinh trén I1a phan anh 16gic di tir khéi
quét, triru twong dén cu thé va do d6 da vira ngay tir khi nghién cau cac déi tuong
sinh vat cu thé, HS da co cai nhin téng quan, ban chat, vira khiac phuc dugc ¢ giai
doan dau (16p 6, 7) HS c6 thé bi qué tai vé cac kién thac hién tuong, su kién roi rac
ma khdng c6 kha nang két ndi lai dé hinh thanh KN ban chat cua sy song.

2.2.3. Vi du minh hoa
2.3. TO CHUC HQC TAP PE PHAT TRIEN KN CHVCNL
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2.3.1. T6 chirc hinh thanh KN “trao doi chat”, “KN CHVCNL” bang bién phap logic

O THCS, SH duoc nghién ctu gan lién véi chirc nang ctia co quan hay hé co
quan thudc mdi dang séng nhung duoc nghién ctru dudi quan diém trao doi chat 1a
yéu t6 quyét dinh su ton tai va phat trién cua co thé sdng. Do viy, trude hét, can to
chtrcc HS hinh thanh KN “trao ddi chat”, coi day 1a KN dai cuong, khai quat, tir KN
khai quét nay sé& cu thé hoa, dugc cac KN cu thé trong nhiing diéu kién khac nhau.
Dén gitra SH 8, KN trao doi chat dugc phat trién thanh KN “CHVCNL”. Tu 16p SH
10 dén SH 12, CHVCNL dugc xét nhu mot cha dé, va CHVCNL 1a KN dai cuong
can duoc khic sau va phét trién. Do d6, ¢6 thé di su hon vé hoat dong CHVCNL
trong sinh gidi bang KN dal cuong la “CHVCNL?, tir d6 cu thé hda bang nhitng biéu
hién cu thé trong mdi cap do té chirc séng khac nhau.

Tur su phan tich & trén cho thdy, KN CHVCNL duoc hinh thanh va phét trién
theo 2 giai doan: Hinh thanh KN CHVCNL & mutc khai quat; Hinh thanh KN
CHVCNL & céc dau hiéu cu thé khac, do d6 c6 thé sir dung hoat dong hoc tap tuong
tng voi moi loai mire do.
2.3.1.1. Bi¢n phap phan tich ngi ham KN

Phan tich 1a hanh dong hoc tap quan trong, vi qua phan tich phét hién ra nguon
goC xuat phat cua KN cling nhu cau tric 16gic cua KN do, vi du: khi noi co thé song
ludn trao ddi chat voi moi truong dé ton tai va phat trién, vay “trao d6i chat” 1a thé
nao? T trao doi, phan tich ra thay dugc c6 thanh phan nhan vao, thai ra nhung néu
chi nhan vao bao nhiéu va thai ra bay nhiéu thi co thé khong thé tdn tai va phét trién
duoc. Phét trién duoc 13 ting thém khdi lwong do thu nhan va sau d6 tich lity, chét
thira méi thai ra ngoai. Phan tich nhu vay cho thay, hoat dong song dau tién gom 3
hoat déng co ban, d6 1a thu nhan vat chat va ning lugng tir méi trudng, bién déi vat
chat va ning luong thu duoc thanh vat chat va nang luong cua co thé Séng, dao thai
chét du thira ra moi truong ngoai. Tu 3 dau hiéu nay hinh thanh KN tong quét, KN
chung nhét vé trao d6i chét cua the giol s6Ng.

KN trao ddi chat nay chi yéu nhan manh duoc hoat dong thu vao va hoat dong
dao thai, chua phan anh duoc dau hiéu ban chat 1a qua trinh chuyén hda. Vat chat va
ning luong thu nhan duoc tir moi truong thanh vat chat va ning luong dic trung cua
co thé dién ra nhu thé nao? Sau khi nam viing ban chat cua qué trinh chuyén héa
(Pong hda va Di hoa), co thé thay KN trao doi chat bang KN c6 nghia tuong duong
la CHVCNL. Nho hoat dong phén tich ma con ngudi hiéu rd duogc cau tric va nguon
goc nay sinh ciia mdi dau hiéu trong KN.

Trong day hoc, khi xac dinh dau hiéu caa KN, can st dung hanh dong phan
tich tir cac hién tuong hay céc sy kién, tim ra dic diém chung nhat, ban chat nhat cua
nhom cac su kién hay hién tuong. Do d6 trong luan an nay chung tdi hinh thanh va
phat trién hé thong KN vé CHVCNL trong sinh gidi, trugc hét hinh thanh KN tong
quat “trao d6i chat”, sau do 1a “CHVCNL” bang hoat dong phan tich, con hé théng
KN nhé chi la biéu hién cu thé caa KN chung khéi quét da néu trén.
2.3.1.2. Bién phéap sir dung hanh déng cu thé hoa

Hanh dong cu thé héa 1a hanh dong tir mac tong quat dat téi cai cu thé méi.
Nho hanh dong cu thé hda gitp thuc hién su phat trien KN tir quan hé tong quat dén
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cac truong hop cu thé, da dang khac. Nhu vay, cac méi quan hé tong quat duoc sir
dung nhu nhitng cong cy, phuong tién dac lyc dé lam sang to nhiing hién tuong khac
nhau. Vi du: tir KN tong quat “trao doi chat” hay “CHVCNL”, muon xac dinh duoc
hé théng KN nho trong d6, chi viéc cu thé hda dau hiéu “thu nhan vat chat”, s& duoc
thu nhan vat chat & thuc vat, trong d6 cé: hat nuéc va mudi khoang, ré 1a co quan hat
nudc va mudi khoang, 16ng hat & mién hit cua ré 13 té bao hat nuéc, mudi khoang tir
dung dich dat, co ché hiit nudc va mubi khoéng,.. .

Cu thé hoa dau hiéu “thu nhan vat chat” s& duoc thu nhan vat chat & dong vat,
trong d6: dang vat chat thu nhan duoc & dong vat 1a chat hiru co. Co quan thu nhan 12
miéng, cach thu nhan thirc an vao miéng la dép hoac gam... Nhu vay, cung loai KN
trao d6i chat ¢ giai doan thu nhan thic an, néu duogc cu thé hda & nhitng dang séng
khac nhau hay tirng cap do to chic song khéac nhau, c6 hé théng cac KN c6 quan hé
ngudn gbc, thir bac khac nhau.

Tom lgi, hanh dong khai quét va cu thé hda trong hinh thanh va phét trién hé thdng
KN vé CHVCNL trong sinh gidi 1a bién phap, con duong phu hop va co hiéu qua.

2.3.2. T6 chitc hinh thanh KN CHVCNL bing bién phap ky thuét

Bién phép ldgic gilip GV dan dat HS theo 16gic trong (tng ma nhan loai da
kham pha ra kién thtic. Trong day hoc, mdi bién phap mang lai hiéu qua cao hay thap
con phu thudc vao k¥ thuat thuc hién nhu st dung cau hoi, bai tap, néu van dé, chi
dan nhu thé nao - ki thuat thuc hién, goi do6 1a bién phap ky thuat.

Vi du: sau khi HS 16p 6 c6 két luan khai quat: Pac diém co ban caa vat séng
d6 1a c6 “trao d6i chat”. Bé HS hiéu duoc trao d6i chét 1a thé nao? Trao doi chat &
thue vat duoc thuc hién cu thé ¢ nhitng dang nao? GV phai dung cau hoi: Dua vao
dic diém nao ma két luan vat séng c6 trao doi chat? Bé dan dat HS cu thé hoa “trao
ddi chat” ¢ thuc vat duoc biéu hién nhu thé nao, phai ding cau hoi dé goi ¥ nhu: Em
thdy & thuc vat lay nhiing dang vat chat nao tir méi trudng? Nho co quan nao ma
thue vat 1ay vat chit vao duoc?,... Nho ¢ nhitng cau hoi goi ¥ ma dan dat HS phan
tich, im duoc cac dau hiéu chung, hinh thanh KN trao d6i chét, hoic ciing bang cau
hoi goi mo ma HS nhan ra duge trao doi chat ¢ thuc vat dugc biéu hién cu thé nhu
thé nao? Tuong tu, ¢d thé dung bai tap hoac goi Y.

Bang cau hoi hay bai tap hoac chi dan gitp HS hinh thanh dugc KN noi chung,
KN CHVCNL néi riéng qua con dudng tir khai quat dén cu thé hodc nguoc lai (co
thé xem vi du nay qua gido an thuc nghiém — Phan phu lyc).

2.3.3. To chirc hinh thanh KN CHVCNL bang bién phap té chirc

DU st dung bién phap ky thuat dé khai quét hoa hay cu thé hoa, cling phai cho
HS tu thyc hién ¢ nha hay dén I6p trao doi & nhom hay trao doi ca 16p. Huéng dan
HS tu hoc & nha hay thao luan theo nhém tai 16p,... goi la bién phép to chuc.

Nhu trén di néu, dé nghién ctu qua trinh hinh thanh va phat trien KN
CHVCNL trong sinh gidgi, ching t6i dua vao l6gic van dong cua KN cling nhu 16
trinh phat trién qua cac 16p, cac cap hoc, vi qua Iop va cap hoc khéng chi tiy thudc
vao ldgic phat trién khach quan cia KN CHVCNL ma diéu quan trong la thiy thugc
vao mic d6 va quy luat nhan thiec ciia HS. Do d6 khi hinh thanh KN “trao d6i chat”
mang tinh dai cuong, chung t6i dung cau hoi dé dan dat HS tir hién twong quan séat



17

duoc rat ra KN khéi quat: “trao doi chat” ¢ tai 1op qua thao luan nhdm hoac tir KN
trao d6i chat, can xac dinh nhitng biéu hién cu thé & thuc vat, dong vat, ching toi st
dung to chirc trén 16p. Nhung khi két thiic nghién ciru trao doi chat ¢ timg ddi twong
Thuc vat, Bong vat, co thé ngudi,... Can hinh thanh so d6 khai quét vé “trao doi
chat” chung ti cho bai tap vé nha dé gilp HS tu 1ap so do hay bang hé théng dé khéi
quéat hoa tir nhitng KN cu thé.

Khi két thiic phan SH va Moéi truong, o 16p 9 can khai quat hoa cao hon vé KN
CHVCNL trong chuong trinh SH ¢ THCS, ciing can t6 chuc tu nghién ctu ¢ nha,
sau d6 dén 16p thao luan, chinh stra. Tuong tu khi khai quéat vé “CHVCNL” ¢ ting
cap do t6 chirc song ciing phai sir dung dang bai tap dé chuan bi tu hoc ¢ nha va dén
I6p thao luan.

TOm lgi, can st dung bién phap té chac trong hinh thanh va phat trién KN
CHVCNL mot cach phu hop méi co hiéu qua.

2.4. TIEU CHI PANH GIA PHAT TRIEN NANG LUC HQC TAP
(Xem bang 3.11. Két qua danh gia sy phat trién nang luc hoc tap
qua cac chil dé qua 2 nam hoc 2012-2013, 2013-2014)
Chwong 3. THUC NGHIEM SU PHAM
3.1.MUC PiCH THU'C NGHIEN SU PHAM
Kiém tra tinh dung dan gia thuyét caa dé tai da dé xuat.
3.2. NOI DUNG THU'C NGHIEM
3.2.1. Cac chu dé day thwc nghiém

CHVCNL ¢ cap do té bao (SH 10); CHVCNL & cap do co thé (SH 11);
CHVCNL & cip do quan x (SH 12).

3.2.2. Céc chi tiéu can do trong thwc nghiém

- Két qua hoc tap qua diém so;

- Nam viing ban chat caa su phat trién KN CHVCNL;

- Nang luc hoc tap noi chung, hoc tap KN CHVCNL noi riéng dugc ren luyén.
3.3. CACH TIEN HANH
3.3.1. Chon trwong va lép thuc nghiém

Viéc trién khai thuc nghiém su pham duoc ching t6i tién hanh ¢ 3 Truong
THPT trong 2 nam hoc 2012-2013 va 2013 — 2014, cu thé nhu sau:

- Truong THPT Viét Buc - Thanh phd Ha Noi (khu vuc thanh phd);

- Truong THPT Qué V6 3 - Tinh Bac Ninh (khu vuc trung du va dong bang);

- Truong THPT Thanh Son - Tinh Pht Tho (khu vuc mién nai);

Mbi truong chon 3 16p TN va 3 16p BC & mdi khoi 16p 10, 16p 11 va lop 12.
3.3.2. Chon giéo vién thuc nghiém

Chon 03 GV/ 1 truong ¢6 tudi nghé tir 5 nam trd 1én, trinh do chuyén mén tur
kha trg 1én, trong d6: GV day I6p 10 ndm hoc 2012-2013 dong thoi 12 GV day lop 11
nam hoc 2013-2014; GV day I6p 11 nam hoc 2012-2013 dong thai 12 GV day 16p 12
nam hoc 2013-2014.

Truéc khi day, ching t6i théng nhat muc tiéu thyc nghiém, phuong phép tién
hanh; thong nhat noi dung day, phuong phép day, dac biét 1a théng nhat noi ham cac
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KN can hinh thanh, 16gic phat trién cua cac KN, phuong phap dan dat HS theo 16gic
van dong cua KN.
3.3.3. B tri cac lgp thi nghiém va déi chirng

B4 tri thuc nghiém song song (3 16p/mdi khéi) vé két qua rén luyén ning luc hoc
tap kién thic KN. O lép TN, HS duoc t6 chirc hoc tap theo bién phap hinh thanh va
phét trien KN CHVCNL ma luan an da dé xuat. O 16p BC, HS dugc t6 chac hoc theo
hudng dan cua SGV dé hinh thanh va phat triégn KN CHVCNL. Lép TN va BC déu s
dung phuong tién nhu nhau, cudi tiét day déu dugc kiém tra bang cau hoi nhu nhau.
3.4. KET QUA THUC NGHIEM
3.4.1. Két qua hoc tap
3.4.1.1. Két qud dinh lwong

* Pdnh gid két qud hec tdp nam hoc 2012-2013

Bang 3.2. Téng hop két qua hoc tap qua cac chu dé

Chu dé Coéng thirc | SO bai| X+m S | CV (%) | drnope |t
, , TN 465 | 6,65+0,054 | 1,16 | 17,41
Cép do té bao 1,14 |12,621
PC 469 |5,61+0,062 | 1,35 | 24,13
, 7 TN 4 + 1,28 | 18,31
Cép do co thé 05 16,990,059 1,28 | 18,3 1,19 |14,510
bPC 469 |5,80+0,057 | 1,23 | 21,13
Ca}p _dc_) quegl Xa- TN 460 |7,12+0,065| 1,39 |19,47 131 13.896
Heé sinh thai PC 467 |5,81+0,069 | 1,48 | 25,53
. TN 463,3 6,92 - -
Tong cong 5 ¢ 468,3 | 5,74 i | bes

Tir c4c s6 liéu tai bang 3.2 c6 thé thay:

- Piém trung binh cong tong céc bai kiém tra caa khéi 16p TN cao hon so véi
khoi 16p BC (chénh 1,213 diém).

- Biém trung binh céng cua cac 16p TN ludn cao hon 16p BC: 6,65 > 5,61; 6,99
>5,80; 7,21 > 5,81.

- Hiéu s6 (drn.pc) diém trung binh cong gitra cac khoi lép TN va PC cua cac
bai kiém tra déu duong va tang tién lan luot 1a: 1,14; 1,19 va 1,31,

- o bién thién (CV%) ¢ khoi 16p TN qua cac bai kiém tra vé co ban ludn thap
hon so véi céc 16p PC va tuong doi 6n dinh & cac mic: 17,41<24,13; 18,31<21,13;
19,47<25,53 chung to két qua o cac khdi Iop TN 1a chac chan va on dinh.

- Kiém tra d6 tin cay vé su chénh léch gitra hai gia tri trung binh cong cua TN va
PC bang dai luong kiém dinh ty cho thay cac gia tri thu duoc déu Ién hon 0,05 (1an
luot la: 16,21; 14,510;13,896) chung t6 su sai khac gitra TN va BC 1a ¢6 y nghia.

Bing 3.4 Tan Suat hoi tu tién (fit %) - SO % hoc sinh dat diém Xi tro 1én

. ax Coéng | So So HS dat diém Xi
Chu de thie | bai | 3 | 4 [ 5 | 6 ] 7 ] 8 | 9 | 10
i o ipag | PC | 1847|100 | 951837604248 41 | 09 | 0
p d¢ TN 1847 | 100 | 100 | 99.1 | 85 |56.9 208 93 | 1.5
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PC |1847]98,3]1949|89,266,2|292| 49 | 09| O

Cap do co thé TN |1847/98,8(98,8|97,3(885|619|306|156| 1,9

Capdoquanxa- | PC [1837 ] 100 [ 99,2949 | 74 |357] 9,7 | 42 | 0,6

H¢ sinh thai TN | 1844 | 100 | 100 | 98,7 | 90,8 | 69,1 | 44,2 | 17,4 | 6,7

Tir c4c s6 liéu bang 3.4, xay dung duoc biéu do biéu dién duong tan suat hoi tu

cta cac khéi 16p TN va BC nhu sau:
120
100 | el
80
60
40
20
0

o— Cép do té bao BC
—@—Cép d6 té bao TN
Cép do co thé BC
—>=C4p d6 co th& TN

—=Cap d6 quan xa bC

Cép d6 quan xa TN
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinh 3.2. Biéu d6 biéu dién tan suat hoi tu tién két qua kiém tra cac chu de.

Tir biéu @6 hinh 3.2, chling t6i nhan thay ¢ céac kh0| l6p, duong TN phan bd
gan doi xang quanh gia tri mod=7; Puong DC phén bd gan dbi Xxtng quanh gia tri
mod=7. S6 HS dat diém dudi gia tri mod =7 cua khdi TN nhiéu hon so voi PC.
Puong hoi tu tién cua I6p TN ludn nam bén phai va cao hon so véi l6p DC.

* Pdnh gia két qud hec tdp nam hoc 2013-2014

Bang 3.6. Tong hop két qua hoc tap qua cac chu dé

Chidé | Congthic| Sobai |  X+m S CO:V v | g
(%) pC
o Ao TN 465 | 6,55+0061 | 1.3 |19.84
Cap 46 t& bao DC 469 | 5.55:0062 | 1.34 |2408 | 0 |119%
o . TN 465 | 6,93+0,061 |1.32 |19.11
Cap do cothe BC 469 | 5,79£0,056 | 122 |2104 | 4 | 1374
CAp d6 quan xa- N 460 | 7,14x0,066 [ 142 [2012 | o | 13100
Hé sinh thai PC 467 | 5,79+0069 | 149 |2566 | ’
. TN 4633 6.87 ; ]
Tong cong ——5 4683 571 - - 113

S liéu tai bang 3.6 cho thay:

- Piém trung binh cong tong cac bai kiém tra caa khoi 16p TN cao hon so véi
khéi l6p BC 1a 1,13 diém.

- biém trung binh céng cua cac 16p TN ludn cao hon 16p BC: 6,65 > 5,55; 6,93
>5,79; 7,04 >5,79.

- Hiéu s (drn.pc) diém trung binh cong gitra cac khdi 16p TN va BC O cua cac
chu dé déu duong va tang tién lan luot 1a: 1,0; 1,14; 1,25.

- o bién thién (CV%) ¢ khéi I6p TN qua cac bai kiém tra phan 16n ludn thap
hon so véi céc 16p PC va tuong ddi 6n dinh & cac mac: 19,84<24,08; 19, 11<21,04;
20,12<25,66 chung to két qua o cac khdi Iop TN 1a twong ddi chac chan va 6n dinh.
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- Kiém tra d6 tin cay vé su chénh léch gitra hai gia tri trung binh cong cua TN va
PC bang dai luong kiém dinh tq cho thay cac gia tri thu duoc déu Ién hon 0,05, 1an luot
la: 11,524; 13,720; 13,181 chiing to su sai khac gitra TN va BPC 1a c6 y nghia.
Bing 3.8. Tan Suét hoi tu tién (fit %) - S6 % hoc sinh dat diém Xi

. A Coéng| So So HS dat diém Xi

Chu dé thirc | bai | 3 | 4 [ 5] 6] 7] 8 9 10
Chp o t bao PC | 1847 (99,9 |94,7|833| 60 (248 41|09 | 0
- TN | 1847 | 100 | 100 |98,9|84,8(56,9/20,8| 9,3 | 1,5

PC | 1847 | 100 |98,1]92,4(68,1|129,4| 6,6 | 3 | 0,2

Cép do co thé TN | 1847 | 100 | 100 [ 99,4|90,8|68,3|31,4|10,8| 2,4
Cap do6 quan xa- PC | 1847 | 100 [98,9/94,9|74,7/358| 9,8 | 4,3 | 1,3
Hé sinh thai TN | 1847 | 99,9 | 99,9 98,2 (90,7 |69,5|44,2 (182 | 8,8

~ Tircée 0 liéu bang 3.8 xay dyng duoc biéu d6 bicu dién duong tan suat hoi tu
tien caa hai khoi I6p TN va PC nhu sau:

120

100 - —o—Cép d6 té bao BC

80

—@—C4p d6 t& bao TN

Cép do té bao BC

Cép do co thé TN

4= Cap do co thé BC
Cép do quan xa TN

60

40

20
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1 2 3 4 5 6 7 8

Hinh 3.4. Bicu do biéu dién tan suét hoi tu tién két qua kicm tra cac chi de

Tuong ty, tur biéu d6 hinh 3.4 chdng t6i nhan thay, ¢ cac lop duong TN phan
bd gan d6i xtng quanh gia tri mod=7; Buong DC phan bd gan ddi xang quanh gia tri
mod=6. S6 HS dat diém dudi gia tri mod=6 cia khoi TN it hon so voi BC, va diém
trén 6 cao hon so véi l6p BPC. Puong hoi tu tién caa I65p TN ludn nam bén phai va
cao hon so véi 16p DC.

* S0 sanh két qud hec td@p cac cha dé cua cac khoi lop gida nam hoc 2012-
2013 v niim hgc 2013-2014: ’
Bang 3.10. Cac tham so0 dac trung gitra cac khoi 16p TN qua cac nam

Khoi 16p Cong thirc X+m S |CV(%)| Td
_ e 5865+0044 | 187 | 2714
Nim hoc 2012-2013 TN 6.670£0044 | 178 | 2462 | 207
_ bC 58425+0,044 | 1,78 | 24.62
Nam hoc 2013-2014 ™ 703020043 | 185 | 2632 | 2263

C6 thé biéu dién ket qua hoc tap so sanh ¢ 3 khoi 16p qua 2 ndm hoc 2012-
2013 va nam hoc 2013-2014 bang biéu do sau:
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=pC
BTN

Nam hoc 2012-2013 Nam hoc2013-2014

Hinh 3.5. Biéu dién két qua hoc tap so sanh cua céac khoi 1op
qua 2 nam hoc 2012-2013 va nam hoc 2013-2014

Tir cac s6 liéu tai bang 3.10 va biéu do hinh 3.5 ¢d thé thay:

- DTB cong tong céc bai kiém tra caa c6 su ting dan gitra cac khdi 1op qua 2 nam
hoc. Hiéu s6 (drn-nc) diém trung binh cong gitta khdi 16p TN 1a dwong, tang 0,33.

- Do bién thién (CV%) gitra khéi 16p TN 12 gan twong dwong nhau, 1an luot 1
27,14, 24,62 va 26,32,

- Kiém tra @6 tin cay vé su chénh léch gitra hai gia tri trung binh cong giita
khoi cac 16p nam hoc 2012-2013 va nam hoc 2013-2014 bing dai lwong kiém dinh tg
cho thdy gia tri thu duoc 16n hon 0,05 (5,489 va 5,623), chung to su sai khac giira
TN va BC la c6 y nghia.

Nhu vay, tir cac két qua néu trén co thé khang dinh: Bién phap hinh thanh va
phat trién KN ma luan 4n da dé xuat 1 c6 hiéu qua.
3.4.1.2. Pdnh gid két qua dinh tinh

* Tinh thdn, thdi dg va tinh cha dgng, tich cuc hoc tdp cia HS

HS & 16p TN c¢0 y thuc hoc tap cao, lubn chu dong trong viéc On tap bai cii ¢
nha va tham gia xay dung bai trén 16p hon ¢ 16p PC. Chat luong tra loi cau hoi cua
HS & 16p TN ciing cao hon 16p BC. HS & 16p TN hing tha dbi véi mén SH, khéng
coi mon SH la mén phu nira.

* Khd ndng khdi quat hoa kién thirc thong qua két qud cac bai kiém tra ¢
cau hei ter lugn

HS ¢ nhom TN hon han HS nhém DC vé ki nang khai quat hoa, da biét xac dinh
tiéu chi so sanh khi khai quét hoa, giai thich nguyén nhan caa giong va khac nhau, rut
ra két luan, khai quat thanh cac dau hiéu chung, ban chat caa KN CHVCNL.

3.4.2. Su phét trién niing luc hoc tap
Bang 3.11. Két qua danh gia su phat trién nang luc hoc tip qua cac chi dé qua
2 nam hoc 2012-2013, 2013-2014

Nang lwe hoc tdp khai ni¢ém Tile % HS dat mirc ning luc
chuyén hoa vt chat va nang lugng Mure 1 Mure 2 Mure 3
Tiéu chi Chi bao KT1 | KT2 | KT1 | KT1 | KT1 | KT1
Nhén ra duogc | Nhan ra dugc hoat dong thudc trao doi [TN|13,48| 7,06 [26,24 25,14 60,28 | 67,8
biéu hién ctia | chat trong cac hoat dong sinh Ii. P(C|15,11/15,97 [43,96 |51,98 |40,93 |32,05
hoat dong trao | Chi ra duogc cac dic diém dién bién [TN|11,23| 7,99 [24,93 (22,44 |63,84 |69,57
d6i chat chung ciia trao doi chét DC|13,86[15,11 | 45,3 |54,79]40,84 | 30,1
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Phan tich, chi ra duoc cac dic diém co |[TN|10,14| 8,31 [27,81 |20,24 (62,05 |71,45
ban ctia mdi giai doan dién bién cua trao
doi chét DC| 14,4 |12,07 (42,94 |52,41 |42,66 |35,52
. . A .. .. |TN[12,36] 8,66 [29,39 |25,97 |58,25 |65,37
?éfligff;qc Xac dinh duoc ban chat cua trao df)l chat PC|15.33]17.32 | 45.8 |47.1638.87 35,52
chit cﬁa hoat Xqéc diPh qdurqc qu?p h% cua cac dau hiéu |TN|12,69| 8,21 (34,77 |28,44 |52,54 63,35
dong trao déi ban chat cua trao doi chat ~ DPC| 19,9 | 9,53 |45,7 |51,49| 34,4 |38,98
chét Xac diﬁnh d}rqc ndi dung dién dat cia KN |TN|20,48| 9,7 (27,07 |21,53|52,45 |68,77
trao d6i cht DPC|23,12(27,89 [46,51 41,74 30,37 [30,37
L Chi ra dugc mdt trong 3 dau hiéu cua cta |[TN|20,48| 8,71 |26,31 18,52 |53,21 (72,77
Xdac dinh duge | ., 48 chit 1a chuyén hoa DC|22,74|25,55 |41,64 52,57 |35,62 |21,88
Sﬁ;tllﬁ:l‘z?\? Xéc dinh dugc dgc diém ban chat cua |TN|16,57|14,58 [25,36 21,47 58,07 |63,95
CHVC vaNL |_chuyén hoa ’ __|PC| 26,1 |21,49 45,43 | 52,9 |28,47 |25,61
tir cac ddu X,éc dinh duogc t€ bao — don vi chuyén |TN|19,27]21,98 |23,64 |15,96 |57,09 |62,06
hidu ciia trao | 168 ] DC|24,36(19,65 (27,67 |51,49 47,97 |28,86
d(x).i chit Xac dinh dugc ndi dung dien dat cua [TN|16,27]12,57 |23,64 |23,43 60,09 |64,00
CHVC va NL DPC|33,68] 20,3 [41,96 |50,84 [24,36 28,86
Dién dat dugc Didn dat bing liét ké déu hicu TN| 20,9 | 10,9 [27,97 [27,27 [51,13 |61,83
KN CHVC va - : : DC|32,05(17,82 (44,72 [49,21 |23,23 (32,97
NLtrongsinh | J.x o 0s o TN|14,13[11,44 [26,63 (28,02 |59,24 |60,54
giGi - g me bC| 19,8 [12,18 [42,19 (51,87 (38,01 |35,95
Cu thé héa Xéac dinh duoc biéu hién cu thé cia KN [TN| 20,3 (12,24 (25,66 (18,44 |54,04 (69,32
KN CHVC va | CHVC va NL 6 vi sinh vat bC| 19,8 [12,18 (38,01 51,87 42,19 35,95
NL qua biéu | Xac dinh dugc biéu hién cu thé cua KN [TN| 14,6 12,27 | 25,0 19,58 | 60,4 68,15
hién trong giai | CHVC va NL ¢ thyc vat DC|14,83(14,46 [57,99 |53,44 (27,18 32,1
doan thu nhan | Xac dinh dugc biéu hién cu thé cua KN |TN[20,47]16,06 [27,92 (29,25 51,61 [54,69
& dang song | CHVC va NL ¢ dong vat bC|13,37| 17,6 [51,11 (51,92 (35,52 (30,48
Cu thé hoa Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|16,73] 9,78 (30,14 [32,83 |53,13 57,39
KN CHVQ va | trong giai doan chuyén hoa & vi sinh vat PC|12,83| 17,6 (45,02 |51,92 (42,15 |30,48
NL qua biéu | Cy thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|16,57| 14,8 |26,78 |26,94 |56,65 |58,26
hién trong giai | trong giai doan chuyén hoa & thuce vat PC| 26,1 |21,49 45,43 |52,9 28,47 |25,61
ggznécchiyen Cu thé héa KN CHVC va NL unabiéuhién TN|15,48|12,36 |26,24 29,39 |58,28 |58,25
dang séng | rong giai doan chuyénhéaodongvat |5l 17 18]1533 | 41,9 | 45,8 40,92 38,87
Cu thé hoa Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|18,23|12,69 |25,93 |34,77 |55,84 |52,54
KN CHVC va | trong giai doan dao thai & vi sinh vét PC|12,86] 19,9 [50,3 | 45,7 (36,84 | 34,4
NL quabiéu | Cy thé héa KN CHVC va NL qua biéu |TN| 8,14 | 9,48 [29,81 (28,07 |62,05 62,45
hién trong giai | hién trong giai doan dao thai & thuc vat  |DC| 13,4 |23,12 |43,94 46,51 |42,66 |30,37
goca;izc; ;hal C.‘f thé hoa KN CHV? Vé{ .I\{L qua bjéu TN|17,56(16,48 | 29,2 26,31 |53,24 |57,21
sbng hién trong giai doan dao thai 6 dong vat 15|15 3820 74 | 45,8 |41,64 38,82 35,62
Cu thé hoa Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|21,69|16,57 | 27,8 |25,36 |50,51 |58,07
KN CHVC va | trong giai doan thu nhan ¢ capdotébao  [DC| 19,9 | 20,9 |44,7 27,97 35,4 51,13
NL qua biéu | Cy thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién [TN|18,18|18,57 (29,07 |21,43 52,75 | 60
hién trong giai | trong giai doan thu nhan & cap dd cothé  |PC|23,12[27,05 46,51 |44,72 (30,37 |28,23
dogn thu nhan | Cy theé hoa KN CHVC va NL qua bieu |1\ 19 48(14,13 [27,31 26,63 |53,21 59,24
0 caccap d0 | hién trong giai doan thu nhén & cap do
to chirc song | quén thé PC|22,14| 16,8 |41,24 42,19 |36,62 |38,01
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Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu

- . ~ . . - |TN|16,57| 14,3 |21,36 25,66 |62,07 |60,04
hién trong giai doan thu nhan & cap do
quan xa PC| 26,1 | 19,8 (45,43 (38,01 28,47 |42,19
Cu the hoa KN CHVC va NL qua bieu |TN|11,27| 4,6 |33,64| 35 |55,09 60,4
hién trong giai doan thu nhéan & cép do hé
sinh théi bC|22,36(14,83 |29,67 (57,99 |47,97 (27,18
Cu the hoa KN CHVC va NL qua bieu |0\146 9710 47 [23,64 |27,92 /60,00 61,61
hién trong giai doan chuyén hoa & cap do
té bao. b(C|30,68|13,37 41,96 (51,11 |27,36 (35,52
Cuthéhoa | C¥ the héa KN CHVC va NL qua bicu |TN| 24,9 |16,73 23,97 |30,14 [51,13 |53,13
KN CHVC va hién Erong giai doan chuyén hoa ¢ cap do
NL qua biéu cCo th}f; TR — bC|28,05(16,67 |44,72 (43,22 |27,23 |40,11
o . . | Cu thé hoa va qua biéu
g;e;ltzﬁiflégnlal hién trong giai doan chuyén héa & cip do TN|17,13|11,51 |26,63 |26,88 |56,24 |61,61
hoa & che chp quan the. _ [bC| 158 | 134 |42,19 43,94 42,01 |42,66
do 6 chie | CY the hda KN CHVC va NL qua bicu |7\ 13 28| 9,56 [26,24 | 29,2 |60,48 61,24
< éng hién trong giai doan chuyén hoa ¢ cap do
quan xa. b(C|17,11]15,38 |41,96 | 45,8 |40,93 (38,82
Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu
hlél’l trong glal dOE_lIl ChllYél’l hoéa & Cép df) TN|17,23(11,69 |22,03| 22,8 |60,74 |65,51
hé sinh thai. bC|13,86| 19,9 |50,3 | 44,7 |35,84|35,4
Cu thé hoa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|16,14{13,18 |26,81 |29,07 |57,05 |57,75
Cu thé hoa trong giai doan dao thai & cAp do té bao bC| 10,4 |23,12 |46,94 46,51 |42,66 30,37
KN CHVC va Cu th¢ héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|12,36)| 9,48 |27,39 |27,31 |60,25 |63,21
2 trong giai doan dao thai ¢ cap d6 co thé DC|15,33|22,14 | 45,8 (41,24 (38,87 |36,62
Il:Hi qtua bleq . | Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu
d;@; ggg%}?;‘;ll hi¢n trong giai doan ddo thii chp do TN|[12,69]16,57 |32,77 |21,36 |54,54 |62,07
& chc okp d6 quan txhé ’ ‘ _ bC| 19,9 | 26,1 |45,7 (45,43 | 34,4 (28,47
t6 chitc séng | CY the hoa KN CHVC va NL qua biéu |1y 50 48)11,27 27,07 33,64 |52,45 |55,00
hién trong giai doan dao thai & cap do
quan x4 bC|23,12|22,36 |46,51 (29,67 |30,37 |47,97
Cu thé hoa KN | Cu thé héa KN CHVC va NL qua biéu hién |TN|20,48|16,27 |28,31 (23,64 (51,21 |60,09
CHVC vaNL | giita hai giai doan néi tiép & thuc vat bC|32,74|30,68 (31,64 41,96 |35,62 |27,36
qua biéu hién
gitta hai giai | Cu thé hoa KN CHVC va NL qua bicu hién | TN| 16 57| 4,90 |21,36 23,97 |62,07 |71,13
doan ndi ti€p gitra hai giai doan noi ti€p ¢ dong vat
cac dang song bC| 26,1 |28,05 (45,43 |44,72 (28,47 |27,23
Xac dinh dugc | Phan tich hién tugng dé xac dinh cac dau [TN| 9,27 [14,13 |33,64 |26,63 |57,09 |59,24
dau hiéu hi¢u bC|25,36| 15,8 |27,67 |42,19 (46,97 |42,01
chung, ban Xéc dinh cac dau hiéu chung, ban chat tr [TN|16,27 (13,28 (23,64 |26,24 60,09 (60,48
chat ciamdi | cac ddu hiéu dd nhan ra bC|27,68|15,11 |42,96 |41,96 |29,36 |42,93
KN cu ghé NBU t8n KN TN| 20,9 |17,23 |27,97 |22,63 |51,13 |60,14
mai xuat hién DC|32,05| 19,9 [44,72|45,7 |23,23 | 34,4
.x A A . . TN|16,16|10,48 |26,63 (30,07 |57,21 |59,45
.. |Diendathe thong hoa KN phi hop DC| 19,8 [23,12 [42,19 |46,51 |38,01 30,37
H¢ thong hoa Cach dicn dat the hie — ;
KN ach cien dat the hien sy mo rong Wng TN 14,13| 159 |26,73 |25,97 59,14 |58,13
dau hiéu ban chat cua KN CHVC va NL
trong sinh gidi bC| 11,8 {32,05 45,19 |44,72 (43,01 (23,23
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‘Ghi chd: Mte 1: Chua ding; Muc 2: Ding, nhung chua du; Mtc 3: Pung va du.
Tir két qua thu duoc rat ra mot SO ket luan sau: O cac n,hém tiéu chi danh gia, ty 1€ HS
dat mic 1 & nhom TN va BC ve co ban khﬁng c6 su bién dong lon trong hai nam hoc,
tuy nhién, doi vai mac 3 thi qcé su khac biét rat r, ty I¢ HS dat mic 3 & mot s6 nhom
tiéu chi khong c6 sy thay doi I6n nhu & nhom tiéu chi 4, tiéu chi 7 nhung ¢ cac TC
con lai coO su bién dong rat 16n, theo do ty 1€ HS dat muc 3 trong ndm hoc 2013-2014
€O sy tang lén 13 rét S0 VGi nam hoc 2012-2013. Nhu vay, ¢o the khang dinh: cac bi¢n
phap to chie hinh thanh KN CHVCNL cho HS da dé xuat trong Luan an la co hiéu
qua tich cuc.
PHAN 3. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. KET LUAN

3.1.1. Nbi dung co ban ctia chuwong trinh SHPT 13 hé thong cac KN, do dé, day
hoc thuc chat 12 day hé thong KN, nam viing kién thac 12 nim vitng ban chat cua KN,
ddng thoi nam viing tinh hé thong cua cac KN d6, vi vy, xac dinh dugc 16gic van
dong va phét trién cua cac KN CHVC va NL qua tung 16p, cap hoc, ting cap do to
chuc séng 1a noi dung, 13 myc tiéu can cai tién, hoan thién phuong phap DHSH.

3.1.2. Kién thic vé KN CHVC va NL 1a loai kién thirc vé hoat dong song co
ban cua sinh giodi, dugc biéu hién ¢ moi cap do té chuc séng, mdi cap do lai duoc
biéu hién theo nhiéu dang khéac nhau. Can nghién ctu xac dinh duoc cac hudng mo
rong noi ham cua KN CHVC va NL bang viéc phan tich 16gic van dong va phat trién
qua cac cap do td chirc séng dé hiéu duoc ban chat va van dong khach quan cuaa né.

3.1.3. Sy nhan thtic vé phét trién mét cach 16gic cuia KN CHVC va NL, can dua
vao cac luan ctr nhu: KN, KN SH, KN CHVC va NL dé xac dinh sy phét trién cua KN
CHVC va NL va cudi cuing 1a chi ra duoc hé thdng cac KN thuoc KN CHVC va NL tir
SH 6 dén SH 12.

3.1.4. Trong t6 chtic hoat dong hoc tap nham gidp cho HS nam viing hé thng
KN, can dua vao cac nguyén tac, quy trinh va nhiing bién phap hoat dong hoc tap
theo hudng di tir KN CHVC va NL dai cuong dén biéu hién cy thé tir cap do té bao,
co thé don bao, co thé da bao, quan thé va hé sinh thai — sinh quyén.

3.1.5. Thyc hién dtng cach tién hanh thuc nghiém, cac tiéu chi do trong thuc
nghiém, cong cu do trong thuc nghiém da thu dugc hé théng cac sb lidu, duoc xir I
khoa hoc da chtimg minh duoc gia thuyét nghién ctru 1a ding, nghia 1a HS ¢ 16p TN
nam vitng hé théng KN, nam vitng qua trinh phét trién ciia hé thong KN d6, cing véi
nam vitng Kién thirc thi cac nang luc hoc tap & HS duoc hinh thanh, phét trién.

3.2. KIEN NGHI

Xac dinh 18gic phat trién cua ndi dung 1a ning luc day hoc rat co ban, thuc té
nhiéu GV con ling tung. Riéng xac dinh su phat trién cia KN CHVCNL, da s6 GV
day SH con qua ling ting, do d6 can ¢ tai liéu boi dudng hoic c6 16p tap huan dé
GV c¢6 nang lyc ndy, gilp cho viéc cai tién day hoc néi chung, day hoc KN SH néi
riéng.



